ESTA RECEITA

~ VALE UMA VIDA

Dé liquidos e soro caseiro
logo que a diarreia comecar

copo cheio (200 ml)
de aqua limpa

Acucar

medidas rasas
de acticar

|| [ —

1 medida rasa de sal




Continue alimentando a crianca, mesmo
com diarreia. O peito é sempre o melhor.

Procure o Servico de Saude se a crianca
apresentar algum sinal de perigo:

Fezes liquidas, com cheiro diferente,
muitas vezes ao dia;
diarreia com sangue ou catarro;

diarreia que dura mais de sete dias;
colica, febre, vomito;

sede, boca e lingua secas;

olhos fundos e auséncia de lagrimas;
moleira afundada.
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