MIL DIAS DE

PRIMEEIROS

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem
afetar nossa satde para sempre? Na Inglaterra, em
1989, um meédico e pesquisador, Dr. David Barker,
langou uma hipétese de que muitas doencas que
apareciam na vida adulta eram decorréncia de
problemas na gestacéo, especialmente do que ele
chamou de desnutri¢do intrauterina. O Dr. David
Barker, junto com seus colegas da Universidade de
Southampton, descobriu, por exemplo, a relagéo
entre o peso da crianga ao nascer e o risco de vida
para doengas do coragdo e outras, como diabetes
e hipertensdo. Ele mostrou que quanto menor
o peso de um bebé no nascimento e durante a
infincia, maior o risco para doenga coronariana na
vida adulta. Isto chamou atencdo da comunidade
cientifica e da sociedade em geral sobre o peso dos

*

bebés ao nascimento e sobre o tipo de alimentagédo
das gestantes. Estudos posteriores mostraram que
o baixo peso ao nascer estd associado também a
um risco maior de ter na vida adulta hipertenséo,
acidente vascular cerebral e diabetes do tipo 2. A
hipétese de Barker foi amplamente estudada e
apoiada e se tornou uma teoria, a chamada Teoria
de Barker. Hoje, sabe-se também que o risco de
doenca cronica na vida adulta é ainda maior se um
bebé tem baixo ganho de peso apds o nascimento,
principalmente nos 2 primeiros anos de vida.

Por tudo isso, a Pastoral da Crianca, que luta
por vida em abundéncia para todas as criancas
desde o ventre materno, decidiu estudar e divulgar a
Teoria de Barker, para que em nossas comunidades
os servicos de saude, as liderancas e as gestantes

Teoria de Barker

tomem consciéncia da importancia de uma
nutri¢do saudével durante a gestacao.

Os lideres, entdo, passaram a orientar as
gestantes, tanto na visita domiciliar, no Dia da
Celebracdo da Vida, nos Encontros de Gestantes
sobre como ter uma alimentacdo saudavel e
como contribuir para que o bebé nasga com um
peso adequado, comegando por um pré-natal de
qualidade.

Por que 1.000 dias?

Os primeiros 1.000 dias vida é o periodo que
precisa de muita atengdo para com a saude da
crianca, desde o ventre materno até os 2 anos de vida.
A conta ¢ simples: some o periodo de gestagdo, 270
dias e depois 365 dias para o primeiro ano e mais 365
dias para o segundo ano de vida. Total: 1.000 dias vida.

270 + 365 + 365 = 1.000 dias

dias de
gestacao

2° ano de
vida

1° ano de
vida
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Dr. David Barker

Uma das mais relevantes e atuais
pesquisas sobre o impacto do baixo peso
ao nascer foi desenvolvida pelo médico e
pesquisador inglés Dr. David Barker. Esta pesquisa
demonstra que pessoas que nasceram com baixo
peso tinham maior risco de desenvolver doencas
do coracdo, colesterol alto, diabetes, obesidade,
hipertensdo arterial, problemas no funcionamento
dos rins, osteoporose entre outras doencas. Além
do Dr. Barker, outros pesquisadores também
demonstraram que os primeiros 1.000 dias de vida
podem afetar nossa satide durante toda vida. ,’

Dra. Zilda Arns

Lider, oseutrabalho tem muitaimportancia
“ para o futuro; e é por isso que um bom pré-

natal e um bom atendimento ao parto
devem estar assegurados a todas as gestantes. O leite
de peito exclusivo até os 6 meses e sua continuidade
até mais de um ano, de preferéncia até mais de 2
anos, garantem grande parte do carinho e protecédo

que a crianga precisa. ,’

Dr. Nelson Arns Neumann

APastoraldaCrianca, sabendodaimportancia
desses primeiros mil dias, da concepgéo do dia
em que a mulher fica gravida até o segundo
ano de vida, faz o mutirdo em busca da gestante. A cada
trés meses, os lideres vio de casa em casa entregar uma
cartelinha dizendo da importancia desses mil dias. Se ja
tem uma gestante em casa, ela fica ciente e toma uma
atitude e se ndo tem gestante ainda, ela ja pode pensar
em como pode ter uma gestacdo saudavel e quais os
cuidados que precisa ter desde o inicio para que seu filho
tenha satide dentro da barriga, durante o parto e nos
primeiros anos de vida ,mas também aos 60, 70, 80, 90 ou
até mais de 100 anos de vida. ,’

SAIBA Mais

Links de cada depoimento:
www.pastoraldacrianca.org.br/mildias
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Dr. José Dias Rego

Grande parte das chamadas “doencas
“ de criangas” foram desaparecendo pelas
praticas preventivas e curativas, cada
vez mais apuradas. No sentido inverso, doencas
que eram apanagio dos adultos, cada vez mais, sdo
vistas em nossas criangas e adolescentes. ,’

Sociedade
Mineira de Pediatria

Ao se concentrar em melhorar a
“ nutricdo para as maes e criangas nos

seus primeiros mil dias de vida, as
autoridades governamentais podem ajudar a
garantir que uma crianca tenha uma vida mais
saudavel e produtiva. Dessa forma, as familias,
comunidades e paises terdo mais chances de
quebrar o ciclo de pobreza. O desempenho
escolar de um individuo aumenta e com isso seu
potencial de ganhos. Segundo a Organizacao
Mundial de Satide (OMS), esses fatores poderiam,
por si, garantir um aumento do PIB de um pais
em pelo menos 2% a 3% ao ano. ,’
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Ir. Vera Licia Altoé

No6s ajudamos as gestantes que
“ acompanhamos a terem uma vida digna

quando as levamos a aceitar com amor o
filho que vai nascer, quando as ajudamos a fazer um
pré-natal de qualidade, quando as convencemos a
tomar as vacinas em seu momento certo, quando
as ajudamos a terem um parto digno, quando
as acompanhamos com os Lagos de Amor e,
sobretudo, lembrando a elas que os primeiros mil
dias podem afetar a satide da crianca para o resto
de sua vida, e as convencemos a amamentarem
seus filhos até pelo menos completarem seis meses

de idade. ,’

Coordenadora:
Adoni Vidal Silva

Um avango muito grande da Pastoral
‘ da Crianca é que os lideres estdo

trabalhando com as gestantes sobre os
Mil Dias. Sabemos que, dentro dos Mil Dias, esta
a doenga que o idoso de 60 anos terd, ou seja, sdo
as doengas prematuras que aquela crianca pode
adquirir para levar para a vida. E a mée fazendo um
acompanhamento com o pré-natal pode evitar tudo
isso: deixar de fumar, deixar de beber, se alimentar,
para que ndo venha a ter um filho prematuro.
Entéo, essa questdo dos mil dias, e também orientar
as maes para que os filhos tenham satide e sejam
adultos saudaveis e vivam como idosos com saude,
é algo que nds estamos trabalhando, estamos af

para orientar. ,’

Lider: Cleide da Rosa Vieira

Em uma visitarealizada na Comunidade
SdoDomingos,no Setor Curitiba Norte,a
lider Cleide da Rosa Vieira falou sobre a
importancia dos Primeiros Mil Dias na vida da
crianca e durante a conversa a gestante Leticia
Carolina da Rosa Moura pediu para que a lider a
acompanhasse e disse que também gostaria de
fazer a capacitacdo do Guia do Lider para poder
ajudar outras gestantes da comunidade. Leticia
foi uma crianca acompanhada pela Pastoral
da Crianga e ja conhecia um pouco do nosso

trabalho. ,’

@elnoiment(}s

Organizacao das
Nacoes Unidas

Em relatério, a ONU avaliou que o
‘ ‘ custo economico da subnutricio e

das caréncias em micronutrientes
representam de 2% a 3% do Produto Interno Bruto
(PIB) mundial, ou seja, entre US$ 1,4 bilhdo e US$
2,1 bilhées. De acordo com o Programa Alimentar
Mundial (PAM), que fornece ajuda de emergéncia
a 80 paises, é urgente refor¢ar o nimero de méaes
e criancas que recebem produtos nutricionais
especializados e focar essa atencdo nos primeiros
mil dias de vida. ,’

Arquidiocese de
Belo Horizonte

E preciso que as gestantes tomem
“ cuidados especiais, como: fazer o

acompanhamento pré-natal durante
toda a gestacdo em um servico de saude,;
evitar o fumo, o dlcool e as drogas; ter uma
alimentacgdo saudavel, levar a gravidez até o final
e optar pelo parto normal. Jd nos dois primeiros
anos de vida, a amamentacdo é o grande aliado
da boa saude futura. As criangas que néo
mamam no peito apresentam mais pressiao
alta, diabetes e obesidade na adolescéncia e
depois de adultas. A alimentacdo saudével e o
peso adequado a idade também vdo diminuir
os riscos de diabetes na vida adulta. E é preciso
também estar atento a higiene, as vacinas
e dar muito carinho e atencdo aos filhos. O
neuropediatra Mauro Muszkat, coordenador
do Ntcleo de Atendimento Neuropsicolégico
Infantil da Unifest alerta que os dois primeiros
anos de vida sdo os mais significativos para o
desenvolvimento do cérebro. B
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Entretanto, o numero de bebés nascidos
abaixo do peso (com menos de 2,5 kg)
cresceu 24% desde 1994. Entdo, o retardo,

A questdo da desnutrigdo intrauterina é um
grande desafio para a satide publica mundial.
No Brasil, por exemplo, a mortalidade

utero materno, pode acarretar o baixo peso
ao nascer e este, por sua vez, pode acarretar
consequéncias que aparecem através de

infantil diminuiu 30% nos dltimos 20 anos. ou pouco, crescimento do bebé dentro do

doencas cronicas na vida adulta.

>

i

Baixo peso ao
nascer

Retardo no
crescimento
dentro do Utero

Conheca as principais doencas que a desnutricdo intrauterina pode provocar:

@Oengas renais

Pessoas nascidas com baixo peso tém trés vezes
menos células nos rins (néfrons) comparados
aos bebés que nasceram grandes.

Com isso, cada célula do rim tem que trabalhar
mais. Isto faz com que as células cansem e
morram, fazendo que sobre mais trabalho para

Placentas pequenas tém vasos sanguineos
mais estreitos. Por isso, é preciso uma maior
pressdo para manter o fluxo adequado de
nutrientes e oxigénio para o bebé. Depois
do nascimento estes bebés, que costumam
nascer com baixo peso, continuam a ter
maiores pressoes sanguineas.

Pessoas que nasceram com baixo peso tem

Doencas
cronicas na
idade adulta

as outras células do rim, que cansam e também
morrem. Com isso, o rim passa a ndo dar conta
de sua fungéo e a pressdo sobe (hipertensédo
arterial). Esta pressdo alta prejudica ainda mais
os rins.

ggipertens&a arterial

duas vezes mais chance de ter hipertensao
arterial quando idosas. Pode ocorrer um
efeito rebote (ter baixo peso até 2 anos e
quando adulto ser obeso ou ter diabetes)
Uma criangca que ganhou pouco peso na
infancia e estava desnutrida aos 2 anos tem
maior risco de se tornar obesa mais tarde.
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O alto colesterol sanguineo pode ser resultado
do pobre crescimento, do figado do bebé no
utero materno. Com a medida do tamanho do

“Diabetes ti/90 2

No Diabetes tipo 2, conhecido como diabetes do
adulto, o organismo produz insulina mas ela néo
faz o efeito que se espera e com isso aumenta o nivel
de agticar no sangue. Isto é chamado na medicina
de “resisténcia a insulina’.

Antes do nascimento, a insulina comanda o
crescimento do bebé.

A sensibilidade a insulina é estabelecida no ttero:
pessoas que foram pequenas ao nascer tém mais
resisténcia a insulina que as pessoas que nasceram

@OQHQCIS cd le’dCClS

Bebés com baixo peso ao nascer apresentam maior
risco de desenvolver doengas que afetam o coragéo
e 0s vasos sanguineos do coracédo na idade adulta.
A nutricdo da mae molda a placenta e a placenta
molda o coragdo do bebé. Quanto maior o tamanho
(area) da placenta, melhor sera para o coragéo do
bebé.

A desnutrigdo dentro do titero apressa a maturagdo
do bebé, contribuindo para um nascimento antes
do tempo. - Nestes casos, o coracdo do bebé possui
menor quantidade de células e isto pode afetar
a capacidade de regeneracdo do érgdo na idade
adulta.

Doencas de adultos que iniciam nos dois
primeiros anos de vida:
Diabetes, hipertensdo e Obesidade: Estudo que

@stealvomse

Bebés pequenos tém menos célcio nos
0ssos (menor massa Ossea).Também tem
menos musculos, devido a alteracdo em

dois hormonios: cortisol e hormoénio do
crescimento. Estes problemas levam a uma
menor reserva de massa 6ssea e a uma perda
mais rapida no processo de envelhecimento.
Com isto, acontece a osteoporose.

As doencas maternas também podem
ocasionar nascimentos prematuros e aumentar
a incidéncia de abortos espontaneos.

acompanhou criancas do nascimento aos 14
anos comprovou que criangas que mamaram no
peito tinham, aos 14 anos, menos: Hipertensdo

As @Onsequéncias
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figado ao nascer pode-se prever o colesterol
sanguineo que o bebé terd quando completar
60 anos.

com bom peso, ou seja, quem nasceu com baixo
peso tem mais chance de ser um adulto com
diabetes.

Isto acontece para preservar o cérebro do bebé
durante a gestacdo: se os musculos, por exemplo,
tornam-se resistentes a insulina e ndo conseguem
utilizar bem o agticar, sobra mais deste alimento
para o cérebro. Quanto mais desnutrida é uma
crianca aos 2 anos, maior a chance de diabetes na
idade adulta.

Olesidade

O bebé que passa fome na barriga da mae
adapta-se para poder sobreviver a essa
condi¢do de falta de nutrientes. Por conta disso,
apdés o nascimento,quando essas criancas
tem acesso a alimentacdo, a tendéncia do
organismo é armazenar, provocando o excesso
de peso ainda na infancia.

Uma crianga que ganhou pouco peso na
infancia e estava desnutrida aos 2 anos tem
maior risco de se tornar obesa mais tarde.

arterial, Diabetes, Obesidade. Efeito dose-
resposta: quanto mais aleitamento menos as
pessoas véo ter essas doengas.
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Quais sdo as principais causas do nascimento com baixo peso?

Fome Materna

durante a gestagdo

Pressédo alta, anemia,
diabetes, infeccoes

Fumo e drogas

Programar cesariana
sem necessidade

Ter filhos depois dos
28 anos de idade

O baixo peso ao nascer: bebés que nascem com menos de 2.500 gramas.

Se obebé nasce debaixo peso, é porque ele teve algum tipo de sofrimento
na barriga da mée. Saiba quais sdo as principais causas de sofrimento do
bebé na barriga da mée:

Fome materna

H4 muito tempo se sabe que as maes que passam fome podem ter
bebés com baixo peso. Mas, ainda falta comida no Brasil? H4 méaes que
passam fome?

Embora o Brasil produza muito mais comida do que os brasileiros
precisam, algumas familias ainda néo tém o suficiente para comer.

No entanto, cada vez héd mais pessoas que passam fome para emagrecer
ou por terem medo de engordar. E, se esta fome acontece durante a
gestacdo, o bebé sofre na barriga da mée.

Como evitar: Solidariedade: gestantes devem ser a prioridade de
qualquer comunidade. Sabendo de todas as consequéncias da fome para
o futuro do bebé, temos a convic¢do de que os vizinhos da gestante que
ndo tém comida ajudardo para que ndo falte comida para ela durante a
gestacdo.

Consciéncia: a autoimagem da mulher ndo deve ser superior as
necessidadesdobebé. Asgestantes que souberem das graves consequéncias
de suas acoes sobre seu bebé com certeza optardo pela saude do bebé.

Anemia

Cansaco, falta de vontade de fazer as coisas e pouco apetite podem ser
sintomas de anemia.

Como evitar: Melhorar a absorcéo do ferro na alimentacédo de costume.
Devemos orientar a gestante para que evite ingerir alimentos ricos em ferro
junto com café, chd ou produtos derivados do leite, ja que eles dificultam
a absorcdo do ferro pelo organismo. A melhor maneira de se alimentar é

ingerir alimentos ricos em ferro junto com vitamina C, encontrada no suco
de laranja, liméo, acerola, entre outros. Realizar as consultas de pré-natal:
os exames de sangue apontam a existéncia da anemia e o médico tem
condic¢oes de avaliar o melhor tratamento.

Pressao Alta

Dor de cabega, inchaco nos pés, méos e rosto pode ser pressdo alta.
Existe também a pressdo alta que nédo se percebe, dai a necessidade de
medir a pressdo mesmo que néo se sinta nada.

Como evitar: Melhorar a alimentacgdo: é preciso orientar a gestante
para que diminua o consumo de sal, para ajudar a prevenir a pressdo
alta. Realizar as consultas de pré-natal: medir a pressdo nas consultas e, se
for o caso, usar remédios. Somente o médico tem condi¢des de avaliar o
melhor tratamento.

Diabetes

Acontece quando a quantidade de agticar no sangue aumenta.

Como evitar: Melhorar a alimentacédo; diminuir o consumo de ac¢ticares,
de massas e paes. Atividades fisicas/exercicios sdo importantes para
ajudar na prevencao do diabetes gestacional.

Realizar as consultas de pré-natal: fazer exame de sangue e, se for o
caso, usar remédios. Somente o médico tem condicdes de avaliar o melhor
tratamento.

Infeccao Urinaria

A infeccdo urindria, assim como qualquer infeccdo, faz com que
o organismo da gestante gaste energia para combaté-la. Estudos
demonstram que bebés de gestantes tratadas para infeccdo urindria tém
melhor peso ao nascer.

IMPORTANTE! A infecgéo urindria faz com que o bebé nasga antes do
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tempo, ou seja, seja um bebé prematuro. Por isso, é muito importante que
a gestante seja tratada logo. Caso o tratamento demore, o mecanismo que
leva ao parto prematuro ja se inicia e ndo para mesmo que o tratamento
para infeccdo urindria acontega depois.

Como evitar: Se a gestante sentir dor na barriga ou ardéncia ao urinar,
pode ser sinal de infe¢do urindria. Neste caso, ela deve ir ao servico de
saude, mesmo que ndo seja o dia da sua consulta, para conversar com
o médico e realizar os exames. Realizar as consultas de pré-natal: fazer
exame de urina e, se for o caso, usar remédios. Somente o médico tem
condig¢Oes de avaliar o melhor tratamento.

Fumo e drogas durante a gestacio

As drogas, além de prejudicarem o desenvolvimento do bebé podem
causar anomalias congénitas nos rins, nos olhos e no cérebro entre outras.
O cigarro pode provocar partos prematuros e o nascimento de bebés com
baixo peso, problemas respiratérios e no coragéo. Alguns medicamentos
podem prejudicar a formagao do corpo do bebé. Lembre: medicamentos
somente com prescri¢do médica.

Como evitar: Orientar a familia sobre as consequéncias destas
substancias. E o ndo consumo destas substéncias principalmente durante
a gravidez e amamentacéo.

Ter filhos depois dos 28 anos de idade

Pesquisas apontam que nas gestantes apds os 28 anos, além da crianca
sofrer mais dentro do ttero com desnutricdo (Retardo de Crescimento
Intra-Uterino), também ha uma chance maior do bebé nascer antes da
hora.

Como evitar: Mulheres/casais que atrasam sua primeira gestagio
deveriam ser bem orientados sobre as potenciais consequéncias disso.

Programar cesariana sem necessidade

Cesarianas agendadas com uma semana de antecedéncia ou mais,
sinalizam um erro ou até incompeténcia médica. O Ministério da Satde
tem dados que comprovam que as crian¢as que nascem duas semanas
antes do tempo tém 120 vezes mais chances de ter problemas respiratorios.
As cesarianas também aumentam consideravelmente os riscos de
complicagdes apds o parto.

Como evitar: Conversar com seu médico sobre a importéancia do bebé
nascer no tempo certo.

A Pastoral da Crianca esta disposta a somar esforcos para
prevenir o baixo peso ao nascer.

Na gestacio

Através do Mutirdo em Busca da Gestante, onde se faz a entrega da
cartela dos 1.000 dias e busca-se encontrar gestantes logo nos primeiros
meses de gestagdo.

Nas Visitas domiciliares que acontecem todos os meses, orientando
para que a gestante faca o pré natal, e entregando nessas visitas as cartelas
dos Lacos de Amor. Orientando também sobre a vacina antitetanica, e
sobre a altura uterina para acompanhar o crescimento do bebé. Explicando
sobre aleitamento materno e como preparar os seios para amamentacédo e
orientando sobre alimentacgdo saudavel.

Oslideres também verificam se as recomendagdes médicas estao sendo
seguidas, e sempre ddo atencdo maior para as gestantes que apresentam
algum problema de satide.

Do Nascimento aos 2 anos de Idade

O nascimento de uma crianca é a
celebracdo da vida e da esperanca. Um
milagre de Deus se realizou. Todas as
criancas devem ser amamentadas
exclusivamente  com  leite
materno até o sexto meés. E
apds o sexto meés iniciar com
outros alimentos e continuar
amamentado até os dois anos
ou mais. Sobre vacinas, os sinais
de perigo no 1° ano de vida entre
outras coisas.

A Pastoral da Crianca vem
também desenvolvendo 0
acompanhamento nutricional,
voltado para criancas do nascimento
aos seis anos, acompanhando a evolugdo do
seu IMC (Indice de Massa Corporal).

Com este método do IMC, conseguimos:
oportunizar a orientacdo precoce das maées
ou responsdveis quanto ao estado nutricional
da criancga; capacitar equipes de ramo quanto
a obtencdo do IMC; e também em relacdo
a nova metodologia utilizada no Dia da
Celebracdo da Vida. Os lideres, déo
no acompanhamento nutricional,
as orientacbes para as mées e
outros familiares sobre isso e assim
ajudam as criancas a terem um
desenvolvimento saudavel.

Y
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Materiais da Tastoral da @rianga
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