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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Clovis Boufleur - Lavar as
Maos

Vocé sabia que as méaos transportam micrébios que
podem causar doencas? Quando levamos as maos
sujas a boca, ou mesmo nariz e olhos, podemos
adoecer. Desde crianga, a gente aprende, em casa e
na escola, a importancia de lavar as maos. Mas sera
que todo mundo lava as maos com frequéncia?
Para ressaltar a importancia desse habito, a
entrevista desta semana é com o gestor das
relacdes institucionais da coordenacao nacional da
Pastoral da Crianca, Clévis Boufleur.

Quais séo as principais :
doencas associadas a falta de L/

higiene? Como ocorre a
contaminacao?

As principais doencgas sdo as doencas respiratorias, além das diarreias, as verminoses.
As doencas relacionadas com a sujeira em casa e também no nosso corpo. O principal
meio de se contaminar é através dos alimentos, das vasilhas que ndo séo limpas e das
nossas maos. Quando nos ndo lavamos as maos, elas levam germes para 0s outros,
para a nossa boca e nos contaminam. E tudo isso causa as doencas que ja
mencionamos.

E a diarreia ainda mata muitas criancas no mundo?

A diarreia, de fato, mata milhares de pessoas. Fala-se em um milhdo de pessoas todos
os anos. No Brasil, nés temos foco de diarreia em varias cidades, justamente por causa
de problemas relacionados a falta de higiene das méos, ao alimento contaminado e
também pela falta de tratamento no momento certo com o soro caseiro e hidratagéo
oral.



Que acOes concretas sao necessarias para
combater a diarreia e outras doencas provocadas
pela falta de higiene?

No Brasil, infelizmente, nés temos um problema sério relacionado ao esgoto. Nés temos
metade das casas que coletam o esgoto para a rede publica e a outra metade ainda
tem fossa, aquele sistema antigo. Da metade que coleta, somente 30% desse esgoto é
tratado. Os outros 70% sédo despejados em corregos, rios, no meio ambiente. E isso
precisa ser resolvido. Saneamento é agua, é coleta e tratamento do esgoto, é coleta e
reciclagem do lixo, é limpeza de boeiros para a 4gua escoar em chuvas fortes.

Hoje, ha muita gente com medo de tomar a agua
de torneira e tem que comprar agua mineral. NOs
podemos confiar na agua de torneira?

Sim, porque é um direito do consumidor. A agua de torneira é paga. Se a gente paga
por aquilo, ela tem que ser potavel, tem que ser propria para o consumo. E direito do
consumidor exigir uma agua de qualidade nas nossas torneiras.

A Pastoral da Crianca distribuiu e continua
distribuindo milhares de apostilas educativas para
as familias e criancas, com orientacoes sobre a
Importancia de lavar as maos. Como funciona essa
acao?

Noés construimos um material educativo baseado em uma teoria, que diz que, se a
gente insistir com a crianga de maneira positiva, alegre, divertida, durante 21 dias com
um assunto, ela aprende bastante, ela se convence daquele ensinamento. Nesse
segundo semestre de 2014, n6s vamos distribuir cerca de 1 milhdo dessas apostilas
educativas, para as coordenacdes da Pastoral da Crianca, e leva-las até as familias.

Noés tivemos o apoio da Unilever para a producao desse material e vamos disponibilizar
de forma gratuita para as pessoas da Pastoral da Crianca.

E como as familias que ndo sdo acompanhadas
pela Pastoral da Crianca podem ter acesso a esse
material?

No6s temos essa apostila educativa que pode ser acessada em nosso site. Esse material
tem atividades que podem ser feitas por criancas que ja sabem ler e escrever e também
as peqguenas, com a ajuda de quem sabe, contendo uma atividade para cada dia,
durante 21 dias, para repetir o interesse, lembrar que precisa lavar a mao naquele dia.



No dia 15 de outubro, o mundo celebra o Dia
Mundial de Lavas as M&os. O gue vocé gostaria de
dizer sobre iss0?

Essa iniciativa reline as pessoas do mundo todo em busca de melhor qualidade de
vida. E uma corrente de pessoas que VAo fazer esse gesto em respeito ao outro. Ent&o,
vale lembrar as pessoas de que lavar as maos é uma pratica do dia a dia e, com isso,
nés vamos fazer uma grande transformacao nédo sé na nossa familia, mas na nossa
comunidade.

Esta entrevista € parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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