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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Neli Gomes Rocha - Dia
da Consciéncia Negra

No Brasil, 20 de novembro é o Dia Nacional
da Consciéncia Negra. A data recorda
também o dia da morte de Zumbi dos
Palmares, figura histérica, considerado um
simbolo de resisténcia. A data foi instituida
oficialmente pela lei n® 12.519, de 10 de
novembro de 2011. Com a promulgacéo da
Constituicdo de 1988, varios segmentos da
sociedade, inclusive os movimentos
sociais, como o Movimento Negro,
obtiveram maior espaco no ambito das
discussdes e decisbes politicas. A lei de
preconceito de raca ou cor (n° 7.716, de 5
de janeiro de 1989) e leis como a de cotas
raciais, no ambito da educacao superior, €,
especificamente na area da educacéo
basica, a lei n® 10.639, de 9 de janeiro de
2003, gue instituiu a obrigatoriedade do
ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira,
sdo exemplos que ajudam a ampliar e
valorizar o importantissimo papel da
populacdo negra na histéria do Brasil de ontem e de hoje.

Neste espaco, a Pastoral da Crianca, oferece informacdes, orientacdes e dicas de como
reforcar a identidade e a autoestima da crianca negra, seja no espagco doméstico,
escolar ou comunitario. Além disso, o material apresentado aqui € um chamado a
consciéncia sobre a igualdade de oportunidades, respeito e luta por garantias de
desenvolvimento integral para todas as criancas negras de nosso pais.

Nesta Semana da Consciéncia Racial, confira a entrevista com Neli Gomes Rocha,
doutoranda em Sociologia, com especializacdo em Relacdes Raciais na Universidade
Federal do Parana.

Uma boa autoestima € essencial para o
desenvolvimento durante a infancia. Como a



familia pode colaborar para que a crianca cresca
com uma autoestima positiva?

Essa autoestima vai depender muito do vinculo, principalmente, entre o pai e a mée. E
depois, os outros entes que estdo em volta. O vinculo é construido no dia a dia. Na
primeira infancia — dos zero aos seis anos — tem que tomar muito cuidado, porque é
tudo construido muito pela observacao. A acdo tem que estar vinculada com a sua fala.
Na primeira infancia, o toque é muito importante. Tem que ter o tempo para vocé
perguntar como é que foi o dia daquela crianga, se ela ja fala. Trazer as historias para a
construcéo da imaginacgéo é fundamental, a musica também ajuda muito. E importante
que a gente tenha esse tempo, de forma muito mais cuidadosa por conta da
interferéncia das midias, de uma forma geral. E a figura masculina ndo pode estar fora
disso.

Vive-se em uma sociedade que nao assume o
racismo e, mesmo assim, sabe-se que ele existe.
Como trabalhar com essas questoes com as
criancas, para que elas crescam sem esse tipo de
preconceito?

No caso das relagdes de racismo, que a gente tem acompanhado cada vez mais forte,
uma questdo é vencer o siléncio. E na escola que os conflitos aparecem. E, na escola, é
importante que eles sejam tratados com a importancia exigida. Por exemplo, se a gente
pensar quem é que tem perfil de patrdo e quem é que tem perfil de empregado, quem é
que exerce a funcdo de motorista e quem é que exerce a funcao de patrdo: essas
funcdes, historicamente, tém cor. O motorista, normalmente, é o que tem pele escura; e
0 que é o patrdo tem a pele clara. Entéo, pensar sobre isso é desconstruir uma ideia de
que os lugares séo definidos.

A midia sempre teve uma influéncia muito grande
na construcao de referéncias sociais. Como é o
olhar desses meios de comunicacao para a
populacdo negra e como isso impacta a
autoestima das criangas?

Os meios de comunicacdo acabam, muitas vezes, substituindo a figura de formacao
que é o pai e a mae ou a familia. A representacao construida, ao longo do tempo, pela
TV brasileira, € como se estivéssemos vivendo na Escandinavia, num pais europeu
onde todas as pessoas, ou grande parte das pessoas, tém a pele clara, os olhos claros,
os cabelos claros. Isso nédo é novidade. O que é novidade, cada vez mais, é as pessoas
cobrarem serem representadas dentro desses espacos de midia. O que a gente tem
que fazer? Pegar o que aparece nessa midia e, novamente, ter o tempo de conversa
com os nossos filhos, que esta cada vez menor, e conversar com eles, entender o que



eles estdo vendo, acompanhar que tipo de programas eles estéo assistindo. Esse tipo
de mudanca de padrao, se ndo é feito pelo financiamento privado, é fundamental que
seja feito pelo financiamento publico. Porque, afinal de contas, todos nés contribuimos,
entao, nés também temos o direito de sermos representados.

“Um povo sem historia, origem e cultura, € como
uma arvore sem raiz”, diz Marcus Garvey, ativista
negro. Como a familia pode ajudar a crianca negra
a ver a sua representatividade no mundo em que
vive?

Uma das coisas que é fundamental é a gente olhar para a contribuicao africana dentro
do nosso dia a dia. Essa memaria tem uma matriz indigena e uma matriz africana que é
preciso ser respeitada. Entdo, quando eu penso: como é que eu vou contar essa
historia do continente africano para o Brasil? Eu ndo posso contar s6 do ponto de vista
da escraviddo. Porque, ai, eu estou contando s6 uma parte, s6 a parte do sofrimento. E
toda a parte de resisténcia eu ndo estou levando em consideracdo. Entdo, o meu papel,
enquanto pai e enquanto méae, é que eu busque saber a histoéria do lugar de onde eu
vim. E as escolas tém o papel fundamental para dar esse material que, em casa, a
gente pode nao ter.

A crianca, muitas vezes, vivencia situacoes que ja
caracterizam preconceitos e, até mesmo, racismo.
Como a familia deve trabalhar para que os

peguenos saibam enfrentar esse tipo de situacao?

A primeira coisa é néo silenciar. O didlogo é o caminho. O racismo s6 sera superado
quando esse habito de quebrar o siléncio virar uma recorrente. O habito de falar para
ndo acumular essa dor, historicamente, nos foi negado. Porque nés fomos educadas
para o siléncio, principalmente, as mulheres. E quando uma situacdo machuca, como é
0 racismo, a gente precisa por para fora de alguma forma.

Como os pais podem valorizar e reforcar a
identidade racial, para que a crianca se reconheca
como tal?

Nossas duas grandes figuras de referéncia, em geral, sdo o pai e a mae; quando néo, o
avo e a avo. Essas pessoas sdo nossos herois e heroinas. Uma das coisas, que é
importante para o pai, para a mée e para 0s responsaveis, € pensar na construcao
dessa ludicidade. Entéo, a partir de brincadeiras, trabalhar valores. Assim, a gente esta
construindo uma nova forma de olhar para o mundo.



Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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