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Entrevista com Regina Reinaldin -
Semana Mundial da Amamentacao

O leite materno € o alimento mais
importante para o bebé durante os seus
primeiros meses de vida. E, por isso, foi
criada a Semana Mundial da
Amamentacao, uma iniciativa que envolve
organizacdes de 120 paises (incluindo
Organizagdo Mundial de Saude, Unicef,
Secretarias de Saude Estaduais e
Municipais, Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano, Hospitais Amigos da
Crianca, Sociedades de Classe, ONGs,
entre outras).

Em 2015, o tema € “Amamentar e
trabalhar: vamos tornar possivel”. Os
principais objetivos desta campanha séo:
conectar os esforgos de todos os setores,
para que permitam as mulheres trabalhar
e amamentar em todos os lugares e
paises; desenvolver acdes, por parte dos empregadores, apoiando a familia e maes, e
incentivar ativamente as méaes que trabalham para continuar a amamentar pelo maximo
de tempo possivel; relatar os mais recentes avanc¢os na protecéo e defesa dos direitos
da maternidade em todo o mundo e criar a consciéncia sobre a necessidade de reforcar
a legislacdo nacional para facilitar as condicfes de amamentacao para a mulher que
trabalha.

Para saber ainda mais sobre a importancia do aleitamento materno, confira a entrevista
com Regina Reinaldin, enfermeira da coordenacédo nacional da Pastoral da Crianca e
integrante do Comité do Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar Saudavel
(COAMACS), em Curitiba.

Regina, na sua opiniao, é possivel amamentar e
trabalhar?

Sim, com certeza € possivel. E podemos ver, na pratica, que cresce a cada dia o
numero de maes trabalhadoras que se conscientizam sobre a importancia da



amamentacédo exclusiva. Quando a licenca-maternidade é de seis meses, fica mais facil
para a mulher. Mas, quando a licenca é de quatro meses e 0 bebé vai para a creche,
bercario ou casa de algum parente, existem meios da mulher extrair o leite de peito e
deixar para que seja dado ao bebé enquanto ela estiver fora.

O gque a méae que trabalha fora pode fazer para se
preparar e garantir qgue a amamentacao do bebé
nao seja interrompida?

Se a mae ja sabe o dia que deve voltar ao trabalho, a dica € comecar ordenhar o leite
materno 15 dias antes do retorno, para ter um estoque para o periodo inicial de
auséncia. O melhor é retirar o leite excedente ap6s as mamadas, ou aguardar uma hora
e meia depois que o bebé for amamentado. A méae deve procurar um local agradavel,
lavar as maos, prender os cabelos e evitar falar enquanto tira o leite.

Antes da mae voltar ao trabalho, ela pode tentar combinar um horario de expediente
flexivel. Ou, se a profissdo permite, fazer parte da jornada de trabalho em casa. Ha
empresas que tém creche propria e, no horario das mamadas, a mae se ausenta do
trabalho e vai amamentar o bebé. Outra opcao seria alguém levar o bebé ao encontro
da méae para ser amamentado durante o dia. Vale lembrar que toda mée que trabalha
deve ser informada sobre os intervalos de amamentacédo determinados pela lei
trabalhista, que sé@o dois descansos de meia hora.

Como a mulher deve fazer para armazenar o leite
materno?

E muito facil. A mulher pode optar por uma extragdo manual ou usar uma bomba
extratora, que é vendida nas farméacias e ndo é muito cara. O pote que a mulher vai
guardar o leite deve ser um recipiente de vidro com tampa e esterelizado. Deve retirar o
leite e coloca-lo no pote. Se ela faz a retirada em casa, basta colocar no congelador da
geladeira. Se ela retirou o leite no trabalho, deve guardar em uma geladeira e, assim
que chegar em casa, colocar no congelador. No dia de dar esse leite ao bebé, a pessoa
que for dar deve descongelar em banho maria e oferecer ao bebé no periodo em que a
mae estiver fora.

Como a pessoa deve dar esse leite para o bebé
enguanto a mae estiver trabalhando?

O ideal é usar um copinho. Algumas maes ficam ansiosas achando que o bebé néo vai
conseguir se alimentar desse jeito. Mas, para a mée ficar mais tranquila, a pessoa que
vai cuidar do bebé na sua auséncia ja pode, alguns dias antes, dar o leite para o bebé

no copinho. Esse treino ajudar o bebé a ir se acostumando com outra pessoa ha hora

de mamar.

Quando a mé&e chegar do trabalho, as mamadas no
peito devem continuar?



Sim. Esse contato entre a mée e o bebé é fundamental. E muito comum observar que
os bebés de maes que trabalham fora mamam muito a noite. Isso é bom, porque
fortalece o vinculo e garante a continuidade do aleitamento.

E depois que o bebé completou seis meses?

Apos os seis meses, 0 bebé passa a comer. Assim, fica mais tranquilo seguir com a
amamentacdo. A mde da de mamar quando esta presente: normalmente, pela manha
ou a noite. E, na sua auséncia, os alimentos sao oferecidos ao bebé. O estoque de leite
materno pode ser mantido do mesmo modo como antes.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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