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l\.-.-.-_-

Entrevista com Celmario Brandao -
Novembro Azul.

Novembro chegou e € a hora de falarmos sobre a saude do homem. A campanha
nasceu em 2003 e veio para o Brasil em 2008, sendo oficializada pela Sociedade
Brasileira de Urologia como o0 més de conscientizacdo em relacdo a saude dos
homens e a importancia da prevencao e do diagndstico precoce do cancer de
prostata.

Mais do que chamar a atencdo para a prevencao do cancer de prostata, o
periodo também € uma oportunidade para reforcar a importancia do cuidado
integral com a saude dos homens. Manter habitos saudaveis, realizar consultas e
exames preventivos e buscar os servicos de saude diante de qualquer sinal ou
sintoma sao atitudes fundamentais para a prevencao de doencas e para a
qualidade de vida e o bem-estar.

Confira a entrevista completa com Celmario Brandao, coordenador de Atencéo a
Saude dos Homens, esclarecendo duvidas sobre a salde dos homens, cuidados,
exames preventivos e como isso impacta o bem-estar familiar.

Neste conteudo vocé encontrara:

e Como o Ministério da Saude esta conduzindo a Campanha Novembro
Azul?

e Por que é importante oferecer diferentes formas de acesso aos servicos de
saude para os homens?

e Como a alimentacao, a atividade fisica, o sono, o consumo de alcool e o
tabagismo influenciam a saude do homem?

e Com que frequéncia o homem deve consultar um profissional de saude e
realizar exames?

e Quais sdo o0s principais cuidados e exames preventivos oferecidos
gratuitamente pelo SUS para a saude do homem?

e (Como o cuidado com a propria saude também contribui para o bem-estar
da familia”?



ENTREVISTA COM: Celmario Brandao, coordenador de
Atencao a Saude dos Homens, do Ministério da Saude.

Celmario, como o Ministério da Saude esta trabalhando a
Campqnha Novembro Azul?
CELMARIO:

O Novembro Azul € uma grande oportunidade para falarmos da saude dos
homens. A discusséo sobre o cancer de prostata vem sendo feita de longa data e
ela € muito importante.

O cancer de prostata € uma doenca que tem elevado a mortalidade da populacéao
brasileira, acomete muitos brasileiros e precisamos informar a populagdo. No
entanto, seria um grande desperdicio ter a sociedade brasileira olhando para a
saude dos homens e falarmos de uma Unica doenca.

Nos temos, em novembro, a oportunidade de falar sobre uma série de condicdes
que afetam a populacdo masculina e que temos deixado de lado, porque
estamos focando apenas na unica doenga.

O que precisamos € que a saude do homem seja discutida sob uma perspectiva
integral. O que € que produz saude para a populacdo masculina e para a
sociedade brasileira? Essa € a discussao central.

Qual é a importancia de oferecer alternativas para o
homem acessar os servicos de saude?
CELMARIO:

No6s temos defendido que os servicos de salde desenvolvam diversas estratégias
para promover esse acesso, entao, essa relacao, esse vinculo dos homens com o
Servigo de Atengéo Primaria.

A gente tem falado em funcionamento em horario estendido, finais de semana; a
gente tem falado de busca ativa desses homens nos locais onde eles trabalham,
onde eles desenvolvem suas fungdes de lazer, de religiosidade, enfim.

Sao inumeras as agdes que o0 Servico de Atencao Primaria tem desenvolvido para
tentar atrair esses homens que tém deixado em segundo plano essas acdes de
prevencao e promogao.

Todas essas estratégias sdo importantes para que 0 homem se vincule, para que
esse homem construa uma relagcao de cuidados continuados, prevenindo a
agudizacao de quadros de condicdes crbnicas, assim como a manutencao de
uma boa saude e bem-estar.

Dessa maneira, temos beneficios de diversas naturezas, seja pela capacidade,



pela boa saude desse homem, seja pela melhoria da capacidade de oferecer
cuidados também as pessoas com quem ele convive, de quem ele cuida.

E assim também para o proprio sistema de saude, isso € muito importante.
Sabemos que se a gente previne o adoecimento para nao sobrecarregar o
sistema de saude, o impacto também € muito significativo.

Celmario, como a alimentacao, a atividade fisica, o sono, o
alcool e o tabagismo influenciam na saude do homem?
CELMARIO:

Nesse caso, precisamos falar primeiro sobre habitos saudaveis, alimentacao
equilibrada, pratica regular de atividades fisicas e repouso adequado.

Tudo isso tem relagcdo com bem-estar. Impacta na saude de todas as pessoas.

E com a pratica desses habitos saudaveis, a gente consegue sim falar de saude
integral. A saude mental, por exemplo, tem relagdo com uma série desses
elementos que listamos.

Com que frequéncia um homem deve conversar com um
profissional de saude e realizar exames?
CELMARIO:

N&o existe um parametro que estipule que os homens devem procurar um Servigo
de saude um numero especifico de vezes ao ano.

Nos queremos que 0s homens tenham a confianca de saber que todas as vezes
que eles precisarem de servico de saude, do servico de atencao primaria, eles
vao encontrar nas unidades basicas de saude profissionais habilitados,
competentes para lhe acolher, para poder Ihe escutar para poder dar vazao as
suas demandas de saude.

Entdo, ndo precisamos cravar que em determinados periodos os homens
necessariamente procuram servicos. As pessoas precisam estar vinculadas, as
pessoas precisam ter boas relacdes, precisam estar proximas da atencao
primaria.

E isso o que defendemos, € isso que esperamos a partir de uma atencao primaria
forte e presente em todos 0s municipios do pais.



Quais fatores podem aumentar as chances de um homem
desenvolver cancer de prostata?
CELMARIO:

Mais diretamente respondendo a questao da relevancia do cancer de prostata, a
gente tem feito uma boa discusséo junto do Instituto Nacional do Cancer, a gente
tem produzido materiais em conjunto € ha uma ou duas questoes atras falamos
sobre habitos saudaveis e € exatamente aquilo ali que leva a prevencao do cancer
de prostata.

Nos temos difundido isso com o Inca, com o Instituto Nacional do Cancer, com
base nas informacdes, inclusive, da Organizacdo Mundial da Saude.

Nos estamos falando de controle de tabagismo, estamos falando de prevencao,
ao uso regrado de alcool, de promocao de atividade fisica, de uma alimentacao
saudavel, de alimentacao equilibrada, combate ao sedentarismo e a obesidade.

Entdo, todos esses elementos sdo fundamentais para a prevencao do cancer de
prostata. E claro que existem outros fatores que influenciam, o fator genético €
importante, a gente tem que olhar um pouco para isso.

Mas nao € so isso, a gente tem que olhar também para outras praticas, outros
habitos que vao nos ajudar a prevenir e o SUS esta preparado, a atencao
primaria, a saude esta preparada para poder acolher, para poder orientar 0s
usuarios acerca dos habitos, acerca da melhor maneira de cuidar, de prevenir
essa doenca e outras também que sao importantissimas.

Quais sao os principais cuidados e exames preventivos
disponiveis gratuitamente pelo SUS para a saude
masculina?
CELMARIO:

Primeiramente, acredito ser importante falar que a Atencao Primaria € o nivel de
organizagdo do Sistema Unico de Saude mais preparado e robusto para falar
desde a prevencéao, para promover a saude e também para tratar das condicdes.
Claro, respeitando o limite de densidade tecnologica e, a depender da condicao,
podemos precisar encaminhar para outros niveis de atencao a saude.

Entdo, em termos de realizacdo de consultas, de exames, a atencdo primaria €
sim a porta de entrada prioritaria para a realizacdo desses exames, quando
necessario, e a definicdo dessa necessidade passa pela orientacéo, pela relacéo
com os profissionais de saude.

Todas as decisdes de cuidado em saude sao compartilhadas entre profissionais e
0S proprios usuarios. Entdo, esse didlogo precisa existir em nivel de atencéo
primaria, em nivel de atencao especializada, em nivel de urgéncia, emergéncia, enfim.



Atencéo terciaria, tudo isso precisa ser muito bem dialogado e, de maneira geral,
o0 SUS tem total condicdo de oferecer saude integral, de oferecer todos os
exames, mas, de maneira geral por meio da atencéo primaria, a gente vai
identificar quais sao as nossas necessidades como porta de entrada para toda a
rede de atencéo a saude.

Celmario, quando um homem cuida da prépria saude, de
que maneira ele também esta cuidando da sua familia?
CELMARIO:

De fato, 0 homem, a partir do momento que se cuida, ele nao beneficia apenas a
si, em funcdo de que tem melhor saude, mas ele preserva a capacidade de
exercer 0s cuidados, as pessoas, a familia, tudo que € mais importante para si.

Ele preserva a capacidade de desempenhar suas funcdes mais importantes na
familia. Na sociedade. Entéo, o autocuidado a populagcao masculina e, para isso,
uma boa relagdo com o servico de saude, uma boa relagdo com o servico de
atencdo primaria do SUS, que esta em todos os municipios brasileiros, ¢é
fundamental.

(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Maria Inés, qual é a sua mensagem
para a Campanha do Novembro
Azul?

MARIA INES:

O Novembro Azul € wuma campanha de
conscientizacdo dedicada a saude masculina.
Além do foco no cancer de prostata, a campanha
expandiu seu alcance para promover o cuidado
integral com a saude dos homens em todas as
fases da vida.

O Novembro Azul incentiva o combate ao
sedentarismo, a adocao de habitos alimentares
equilibrados, a diminuicado do consumo de alcool e
cigarro, além da atencdo a saude mental do
homem e a saude do coracéo.

Nas comunidades acompanhadas pela Pastoral da Crianca, o Novembro Azul
transforma a prevencdo em um habito continuo, reduzindo a mortalidade
provocada por doengas evitaveis e garantindo mais qualidade de vida aos
homens.



(TESTEMUNHO) Rossi Gomes, lider da Pastoral da Crianca,
em Sao Miguel Paulista, Sao Paulo, capital.

Rossi, que orientacéGes, os lideres da Pastoral da Criancas
dao para as familias e, principalmente, para os homens,
sobre a importancia de cuidar da propria saude fazendo
regularmente os exames de prevencao?

ROSSI:

NOs passamos para a familia que o homem precisa estar sempre, com a saude
em dia. E para ter essa saude em dia, ele precisa procurar unidades de saude
para avaliacao e acompanhamento.

Manter em dia a vacinacao, alimentacéo saudavel e a pratica de atividade fisica.
Nao tenha medo e nem vergonha de conversar com profissionais de saude sobre
0 assunto intimo.

(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen,
Arcebispo de Maringa, Parana e
Presidente da Pastoral da Crianca.

Dom Frei Severino, qual é a sua
mensagem para a campanha Novembro
Azul?

DOM FREI SEVERINO:

A Campanha Novembro Azul destaca a importancia de
abordar temas sobre a saude do homem de forma clara,
direta e com foco no cuidado e na prevencgao.

A conscientizagao sobre cancer de prostata, exames
necessarios, riscos com O coragao, como também o
combate aos vicios, permite intervencdes personalizadas, garantindo que a
populacao masculina, especialmente de maior vulnerabilidade, receba orientacao
adequada a tempo de realizar diagndsticos precoces.

Toda pessoa merece receber 0s cuidados necessarios para ter saude e
bem-estar. Que Deus abengoe a todos voceés.

Esta entrevista é parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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