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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Maya Eigenmann -
Educacao nao violenta: como educar sem
ser autoritario.

A criacdo de um filho exige muito mais do que cuidados fisicos. E um desafio que
demanda equilibrio emocional, paciéncia e dedicacao diaria. Afinal, a crianca esta
em constante aprendizado: descobrindo o mundo, formando sua personalidade,
desenvolvendo suas preferéncias e aprendendo a expressar seus sentimentos.

As reacbes da crianca, como choro, birras ou momentos de resisténcia, nem
sempre sao sinais de desobediéncia, mas formas de comunicar emocdes que ela
ainda nao sabe expressar de outra maneira, até porque nao se cobra algo de um
adulto para uma crianca que esta conhecendo o0 mundo.

O que a educacao nao violenta propoe?

A Educacéo Nao Violenta propde justamente esse olhar mais atento e respeitoso.
Nesta abordagem, tanto os pais quanto os filhos aprendem sobre limites, respeito
e didlogo. As barreiras na comunicacdo Ssao reduzidas porque cada um
compreende melhor seu papel: o adulto como guia e responsavel pelo cuidado, e
a crianga como um ser em desenvolvimento, que ainda esta aprendendo a lidar
com suas emocdes € com 0 mundo ao seu redor.

Estudos mostram que criancas educadas em ambientes acolhedores, com
diadlogo e afeto, apresentam melhor desenvolvimento emocional, maior
capacidade de resolver conflitos e relagdes familiares mais saudaveis.

Entrevista com especialista

Neste conteudo, conversamos com Maya Eigenmann, neuropedagoga,
especialista em educacao positiva e escritora. Maya explica o que é educacéo
nao-violenta, os desafios na hora de educar uma criangca e Como 0S responsaveis
podem lidar com isso da melhor forma.

Vocé pode acompanhar o conteudo completo abaixo ou ouvir a entrevista no
player de audio desta pagina.



Neste conteudo, vocé vai encontrar:

O que € educacéo nao violenta e como coloca-la em pratica no dia a dia?

Além da violéncia fisica, quais s&o as outras formas de educacao violenta

que devemos evitar?

Como ensinar sem gritar ou punir?

O que fazer quando a crianca responde de forma desrespeitosa?

Maya, como estabelecer limites sem ser autoritario?

A educacgéo n&o violenta cria flhos mimados? Os pais podem dizer “nao”

aos filhos?

e (Como os pais podem trabalhar neles mesmos a paciéncia e o afeto para
criar um ambiente de harmonia na criagao dos filhos?

e Quais sdo algumas dicas para educar bem?

ENTREVISTA COM: Maya Eigenmann,
neuropedagoga, especialista em
educacao positiva e escritora.

Maya, o que é educacao nao violenta e
como coloca-la em pratica no dia a
dia?

MAYA:

A educacao nao violenta, a educacao positiva, € uma
educacao que visa o tratamento digno da crianca e o
atendimento de todas as suas necessidades
emocionais, fisicas, psicoldgicas. Entao, nds nao
fazemos nenhum uso de abordagens que
machugquem a crianca, seja ela fisicamente,
emocionalmente ou psicologicamente. NOs cuidamos sim de sustentar limites,
sempre que necessarios, mas nao fazemos isso de forma rude, de forma

brusca. E a forma que a gente coloca em pratica no dia a dia, vem, antes de mais
nada, com um compromisso pela integridade da crianca e do adolescente.




Além da violéncia fisica, quais sao as outras formas de
educacao violenta que devemos evitar?
MAYA:

A educacao nao violenta, educacao respeitosa, ela também é contra qualquer
tipo de violéncia emocional. As chantagens emocionais, “dar gelo” na crianca,
sabe? Quando ela faz algo que tem um comportamento que nao € adequado, ai
a gente fica ignorando a crianca, “dando gelo”, sabe? As pessoas acham que vao
ensinar a crianga a ndo se comportar mais daquela forma, mas, na verdade, a
gente esta simplesmente ensinando que, quando as coisas estao dificeis, a gente
esta abandonando a nossa crianga. Entdo, exemplos como essa chantagem,
também entram no que a gente chama de violéncia emocional e devem ser
evitadas.

Como ensinar sem gritar ou punir?
MAYA:

Na verdade, € absolutamente possivel ensinar sem nenhum desses recursos,
sendo respeitoso, tendo amorosidade, paciéncia, muita conexao. Mas muitos
adultos nao tém paciéncia, querem a solucao rapida e a solucao rapida é essa, a
violenta, porque quando vocé grita, a crianca fica assustada e para de fazer
alguma coisa. O problema é que ela faz isso a um custo altissimo. Sem contar
que esta colocando em xeque essa relacdo que deveria ser uma relacéo de
seguranca entre o adulto e a crianga.

O que fazer quando a crianca responde de forma
desrespeitosa?
MAYA:

O que precisamos entender € que a crianca, quando tem um comportamento
desrespeitoso, ela esta fazendo duas coisas. A primeira € espelhando o que ela
recebe. Entao, provavelmente os adultos na vida dela, ndo estou falando s6 de
pais, podem ser professores, parentes, enfim, se comunicam assim. A segunda, é
que ela aprendeu que esta tudo bem falar de forma desrespeitosa na hora que ela
quer colocar um limite nos adultos. Isso também acontece porque adultos sao
extremamente invasivos. Ela n&o vai saber fazer isso de forma respeitosa, entao
ela vai falar de forma desrespeitosa, porque € isso que ela aprendeu nas relacoes.
Por isso que eu digo: 0 que precisa acontecer € uma mudanca sistematica nos
adultos. Nos precisamos mudar primeiro, nos precisamos ser adultos melhores,
dignos de sermos imitados pelos nossos filhos.



Maya, como estabelecer limites sem ser autoritario?
MAYA:

Na verdade, nds nos tornamos autoritarios em colocar limites, porque nds temos
a impresséo de que a crianga deveria Nos escutar na primeira vez que a gente
fala. E ai, quando isso nao funciona, a gente ja parte para o autoritarismo, para
grosseria, para estupidez. Entdo, na verdade, colocar limites ndo ¢ dificil. E s6 a
gente sustentar aquele limite.

Por exemplo, a crianga que quer o pirulito antes do almocgo. Eu posso colocar
esse limite e falar assim: “amor, ndo posso te dar, ndo vou te dar esse pirulito,
porgue € um excesso de acgucar antes do almogo”.

Agora, essa crianga pode e tem o direito de nao gostar desse limite. Ela nao tem
que ficar feliz. Ela ndo tem cérebro maduro para entender valor nutritivo, o que
tem que ser comido antes, o que tem que ser comido depois. Isso nao é
responsabilidade dela, essa € a responsabilidade dos adultos. Entdo, ela tem todo
o direito de reagir, seja la como for.

SO que nos, adultos, ficamos ofendidos com essa reacao, porque a gente acha
que a crianga deveria ficar feliz. E ai a crianca vai ter a reacao que ela tiver e eu
nao preciso desistir desse limite, e muito menos preciso partir para a grosseria
pelo fato da crianga nao ter gostado do limite.

Ela pode n&o gostar, e eu vou acolher a reacao dela: “eu vejo que vocé esta triste,
eu vejo que vocé queria muito esse pirulito”. E essa crianca vai se expressar, vai
ficar chateada, e eu ndao vou ceder, porque € uma questao de saude, que é a
minha responsabilidade.

Em resumo, eu posso sustentar o limite com justica e gentileza.

A educacao nao violenta cria filhos mimados? Os pais
podem dizer “nao” aos filhos?
MAYA:

Claro que podemos dizer ndo. E quando nds colocamos limites com respeito,
sem autoritarismo, sem grosseria, sem palavras violentas, os nossos filhos
aprendem a atravessar a frustracao diante de um n&o que nds damos.

E a responsabilidade emocional dos adultos € apoiar a crianca a atravessar 0s
desafios emocionais que ela enfrenta, inclusive quando somos nds que causamos
0 desafio emocional ao dizer um nao. Entao, ndés ndo precisamos ter medo de
dizer “nao”.

Embora, quero abrir um parénteses, sobre como nods dizemos “nao” com muito
mais facilidade do que dizermos “sim”. Nos somos, geralmente, adultos que
dizem muito “nao”, colocam muito limite, mas que também precisam aprender a



ser mais flexiveis.

Entdo, sim, podemos dizer “nao”. Quando fazemos isso com respeito, NOSSOS
filhos se tornam nao mimados e, sim, muito resilientes.

Como os pais podem trabalhar neles mesmos a paciéncia
e o afeto para criar um ambiente de harmonia na criacao
dos filhos?

MAYA:

Primeiro € o autoconhecimento. Realmente compreender a propria historia,
perceber como as violéncias que se viveu na propria infancia continuam
respingando em outras pessoas, inclusive nos nossos proprios filhos, e que é
nossa responsabilidade agora cuidar dessas feridas.

O segundo ponto é estudar. A gente muitas vezes se baseia no achismo para
educar, isso é muito arriscado. E necessério estudar, inclusive indico a leitura dos
meus livros, eu tenho quatro livros sobre educacao positiva que apoiam adultos
nessa busca de uma educacao mais respeitosa.

Quais sao algumas dicas para educar bem?
MAYA:

Uma frase que eu quero deixar para todos aqui, encerrando essa entrevista, € o
titulo do meu primeiro livro: “A raiva nao educa, a calma educa”. Nao quer dizer
que nos nao vamos sentir raiva na hora de educar de vez em quando. I1sso nao é
sobre ndo sentir, mas entender que, na hora da raiva, n6és ndo vamos conseguir
falar decentemente.

A maioria de nos, na hora da raiva, fica rispido, grosseiro, desrespeitoso. Entao,
se vocé esta com muita raiva da tua crianca, do teu adolescente, da um passo
para tras, vai se acalmar de novo e depois que vocé estiver em um estado
emocional mais regulado, ai sim vocé volta e educa a tua crianca.



(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro
de Freitas, coordenadora nacional da
Pastoral da Crianca.

Maria Inés, como a Pastoral da
Crianca leva orientacoes as familias
sobre a importancia de uma
educacao nao violenta?

MARIA INES:

Nos, da Pastoral da Crianca, conversamos com as

familias e comunidades sobre a importancia de
uma educacao nao violenta, de um ambiente de
paz, empatia e didlogo. Nao adianta usar de
punicdes, como tapas, ameacas ou agressividade
para corrigir o comportamento das criangas. Precisamos de afeto para contribuir
com o desenvolvimento emocional delas. A Pastoral da Crianca ndo mede
esforcos para que as criancas tenham qualidade de vida, com seus direitos
respeitados, € que sejam criadas e cuidadas com o carinho que merecem. Um
abraco a todos.

(TESTEMUNHO) Salete Luciano, neuropsicopedagoga e
coordenadora da Pastoral da Crianca na Arquidiocese de
Floriandépolis, Santa Catarina.

Salete, o que a Pastoral da Crianca faz para orientar as
familias em prol de uma educacao nao violenta?
SALETE:

A Pastoral da Crianca orienta as familias a educar com amor e respeito. E nas
Visitas Domiciliares, os lideres escutam, acolhem as familias, incentivam uma
educacao baseada no cuidado, no dialogo e na protecédo das criancas. Também
nos encontros, nas Celebracdes da Vida ha rodas de conversa em que as familias
aprendem formas de educar com orientagéo, paciéncia e respeito. Além disso,
temos um material que se chama “Os Dez Mandamentos para a paz na familia”,
que ensina que a crianca deve ser respeitada, que deve se escutar com carinho,
educar sem violéncia, que deve se demonstrar o afeto, praticar o perdao, rezar
em familia, valorizar o tempo juntos, ensinar pelo exemplo, que € muito
importante. Entdo, a Pastoral da Crianca mostra que educar sem violéncia €
possivel e a paz comega em casa € hasce nos pequenos gestos de amor, todos
os dias.



(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen,
Arcebispo de Maringa, Parana, e
Presidente da Pastoral da Crianca.

DOM FREI SEVERINO:

A educacado nao violenta na familia € fundamental para
construir relagdes baseadas no respeito, no didlogo e na
confianca. Em vez de recorrer a gritos, castigos severos
ou agressodes fisicas e emocionais, 0s pais devem orientar
os filhos por meio da conversa, do afeto e da
compreensao. Isso ajuda as criangas a se sentirem
acolhidas e seguras, fortalecendo os lagos familiares e o
desenvolvimento emocional saudavel. Quando os pais
escutam os filhos, compreendem suas dificuldades e
demonstram carinho, contribuem para a formacao de
pessoas mais seguras e confiantes. Dessa forma, a
educacao nao violenta ajuda a construir familias mais harmoniosas € uma
sociedade marcada pelo respeito e pela fraternidade. Portanto, muito cuidado
para que a educacao seja uma educacao auténtica, uma educacao nao violenta.
Que Deus abencoe a todos!

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
Programa de Radio1816 - 13/07/2026 - Educacao Nao Violenta.



