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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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CHEB  cemwiem

Dia mundial de conscientizacao sobre o
autismo

Nesta semana, em que comemoramos o Dia Mundial de Conscientizag&o sobre o
Autismo (2 de abril), queremos conversar sobre a importancia do diagndstico
precoce, do tratamento terapéutico e do combate ao preconceito. Uma em cada
36 criancas € diagnosticada com o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
segundo dados divulgados pelo CDC - Centro de Controle e Prevencao de
Doencas dos Estados Unidos. Por isso, € importante conhecer um pouco mais
sobre 0 que € esse transtorno e como apoiar o desenvolvimento de criangas com
autismo. Diferentemente do que muitas pessoas imaginam, o autismo nao é uma
doenca, mas sim um transtorno complexo do neurodesenvolvimento, cujas
causas ainda sao pouco conhecidas.

Para conversar sobre o autismo
convidamos a Lara Helena de Souza
Frasson, psicologa, autista, que
trabalha em Curitiba, Parana.

Lara, gostariamos que a senhora
falasse um pouco de sua experiéncia
como autista?

Eu tive 0 meu diagndstico com 23 anos, ja era
psicologa, ja trabalhava com autismo. Foi libertador
receber esse diagnodstico, porque ao longo de toda
a minha vida eu tive muitas dificuldades,
principalmente  sociais, de comunicagdo. Na
adolescéncia, isso me gerou estado de depresséo,
ansiedade, inclusive internamentos. Entéo, apds o diagnodstico, tudo ficou mais
claro, tudo ficou mais facil, e eu pude passar a entender que todas as minhas
dificuldades, na verdade, nao eram porque eu era estranha, esquisita ou porque
eu era um problema, mas era porque havia um motivo para isso que eu nunca
podia ter compreendido antes. Entao, o diagndstico nos liberta e eu hoje posso
trabalhar auxiliando outras pessoas a se sentirem assim.




O que é o autismo ou Transtorno do Espectro Autista?

O autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento que faz com que a gente
tenha dificuldades de comunicacao, interacéo social e alguns padrdes restritos e
repetitivos.

Quais sao os sinais de autismo que os pais podem
perceber no bebé e que precisam procurar ajuda?

NOs nascemos autistas, ndo € algo que a gente passa a ter ao longo da vida.
Entédo, desde bebé a gente consegue ja perceber alguns sinais. O bebé autista,
por exemplo, tem dificuldade de manter o contato visual. Ele tende a ficar menos
receptivo aos sons do ambiente, a perceber os estimulos. Quando a gente
conversa com o bebé autista, ele tende a nao prestar tanta atencao, a nao reagir
tanto. Ele fica mais focado nas coisas que s&o ali do interesse dele. Entao, a
gente chama o bebé, ele ndo olha. Quando a mée esta amamentando, ele nao faz
tanto contato visual, ndo tem tanta essa conexao. A gente faz barulhos perto dele
e ele n&o esta responsivo, ele fica mais passivo. A gente ja pode perceber alguns
comportamentos repetitivos.

Por que o diagnéstico precoce do autismo e o
acompanhamento com varios profissionais ¢é tao
importante?

O diagnostico precoce € essencial porque até os trés anos de idade € a fase em
que a criangca tem a maior neuroplasticidade. As conexdes cerebrais dela sao
muito mais ativas, entdo se a gente consegue identificar precocemente esses
sinais e comecar uma estimulagao correta, a chance dessa crianga ter um
prognostico melhor no futuro dela, desenvolver as habilidades que ela precisa
para nao ter tantos prejuizos sociais € de comunicagao € muito maior.

Como a familia pode contribuir com os cuidados e
estimulos necessarios para o desenvolvimento da crianca
autista?

A familia é essencial. A gente ndo tem avancos se a familia nao esta engajada
com a gente nas terapias. Entéo, é realmente a familia que vai passar a entender
o mundo através dessas lentes da mente do fiho dela. E conseguir entender
aguela sensacdo, o que acontece, como ele funciona, as coisas que dao crises,
as coisas que ele gosta e que acalmam ele, conseguir adaptar o ambiente para
que figue mais facil essa trajetdria, essa jornada com a crianga. Entéo, toda
intervencao que realmente € séria, € para que 0s pais saibam para o filho deles
Ccomo eles precisam estar agindo.



A rede de apoio a familia com crianca autista também é
importante, nao é, Lara?

Rede de apoio para a familia € essencial. A gente sabe 0 quanto é desgastante.
As familias de criangas autistas tém uma sobrecarga emocional imensa. A gente
vive numa constante batalha pelos nossos direitos, pela nossa inclusao. Entao,
sS40 méaes que séo julgadas, sdo maes que sao sobrecarregadas. S&o maes que
tém que lidar com todo o estresse em casa, nas terapias, nas escolas, no
trabalho. Entao, a gente precisa ter uma rede de apoio e eu sempre falo para as
maes dos meus pacientes e para 0s pais também, ndo abram mao da saude
mental de vocés, porque se a saude mental de vocés nao estiver bem, a do filho
de vocés nunca vai ficar bem.

Quais sao os principais direitos e beneficios sociais do
autista?

Bom, para efeitos legais, a pessoa autista € uma pessoa com deficiéncia e ela
tem todos os direitos da lei brasileira para a pessoa com deficiéncia. A gente tem
direito a ter fila prioritaria, atendimento prioritario. A gente tem direito a isen¢ao de
alguns impostos, IPTU, IPVA, compra de carro. As familias de baixa renda tém
direito ao BPC - Beneficio de Prestacao Continuada, que € o beneficio para
pessoas com deficiéncia no governo. A gente tem direito a que o0s
acompanhantes estejam conosco nos ambientes. Tudo isso Nao € privilégio. Isso
é o direito de estarmos incluidos na sociedade de uma maneira com que a gente
consiga estar bem, para que a gente possa conviver da mesma forma com que
todas as outras pessoas, de ter lazer, diversdo, saude e educacao. Infelizmente
esses direitos sdo muito negligenciados e eu acho que a questdo da incluséo
escolar € uma das nossas prioridades na nossa luta, porque ela ainda é muito
precaria € a gente nao pode deixar de lutar por isso.

Hoje, fala-se muito sobre a inclusao da crianca autista.
Lara, a senhora acha que a sociedade esta acolhendo os
autistas? Na sua opiniao, o que precisa melhorar?

Eu acho que a gente esta num processo muito lento em relacao a inclusao. O que
a gente precisa € pensar no propdsito, no proposito da humanidade, de termos
um lugar que seja empatico. Eu acho que essa é a maior perda que nos tivemos,
a perda da empatia. E cobram muito isso dos autistas, né? Dizem que nos
autistas ndo temos empatia. Pelo contrario, somos as pessoas mais empaticas.
Tao empaticas que a gente trava e ndao sabe como demonstrar isso, mas a gente
nao pode desistir de tentar plantar essa sementinha para que a gente consiga
construir uma sociedade mais empatica e sO com essa empatia que
conseguiremos uma sociedade mais inclusiva e respeitosa para todos, nao so
para os autistas.



(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca. Maria Inés,
qual é a sua mensagem para o programa de hoje?

Ola, amigos. A cada dia ouvimos mais casos de criangas com autismo. Falar mais
sobre o tema, dar visibilidade a situacéo dessas criancas, possibilitou um maior
numero de diagndsticos e esta ajudando familias, comunidades e instituicbes a
agirem desde cedo para que cada crianca desenvolva todas as suas
potencialidades. No Brasil, esse dia de conscientizagcdo tem como tema:
“Informacao gera empatia, empatia gera respeito!” Esse tema reforca que o
conhecimento € o caminho para derrubar preconceitos e promover respeito e
inclusdo para pessoas autistas, pois entender mais sobre o transtorno do
espectro autista nos ajuda a agir com empatia no dia a dia. Os lideres da Pastoral
da Crianca sabem da importancia do respeito e da empatia e, por isso, estao
proximos dessas familias, levando sua solidariedade fraterna.

(TESTEMUNHO) Marcia Rosa, lider
da Pastoral da Crianca na Diocese |
de Frederico Westphalen, Pardquia |
Santo Antdnio, Comunidade Vila |
Paraiso, em Palmeira das Missoes -
Rio Grande do Sul.

Marcia, como os lideres da Pastoral
da Crianca orientam as familias que
tém criancas com autismo?

Ha quatro anos e nove meses acompanho Théo,
menino autista, e sua familia, oferecendo apoio
espiritual e orientagao para que encontrem sentido
e propdsito em sua caminhada. Além disso, estendo minha escuta e acolhimento
para ajuda-los a enfrentar os desafios emocionais do autismo com mais
serenidade e esperanca. Minha missdo também inclui auxiliar na busca por
recursos e solucdes que melhorem a qualidade de vida do Théo e fortaleca a sua
familia. Esse compromisso reflete o verdadeiro propdsito da Pastoral da Crianca,
estar presente e compartilhar amor e levar fé e solidariedade a quem mais
precisa.




(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen, Arcebispo de
Maringa, Parana e Presidente do Conselho Diretor da
Pastoral da Crianca.

O Dia Mundial de Conscientizacao sobre Autismo € uma questao muito atual ao
qual nds precisamos estar atentos e a Pastoral da Crianca esta empenhada em
orientar sobre o autismo para poder demonstrar sua presenca fraterna junto as
criancas autistas e suas familias, removendo tudo o que lhes impede de viver uma
cidadania plena e os obstaculos do preconceito, favorecendo a acessibilidade aos
lugares e a qualidade de vida, considerando todas as dimensdes da pessoa
humana. Por isso, € importante dar uma atencéo especial a crianga autista. E isso
envolve a familia, amigos, parentes, que estejam atentos para que ela possa se
sentir integrada e amada por Deus.

Esta entrevista faz parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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