(7%} PASTORAL DA CRIANCA

WY

cHBE [l SR T,

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista com Luana Carla de
Albuquergue Amorim Mauricio — Disturbios
do Processamento Auditivo Central

Vocé ja ouviu falar em DPAC? Sabe aquela crianca desatenta, que vocé chama,
chama e ela nao olha, ou demora para olhar? Pode ser Disturbio do
Processamento Auditivo Central, um transtorno que afeta a capacidade do
cérebro de processar € interpretar as informacdes sonoras. A pessoa com DPAC
€ capaz de ouvir sons normalmente, mas tem dificuldade em compreender 0 que
esta sendo dito.

A audicao implica no desenvolvimento de cinco habilidades principais: a
detectacdo do som, localizacao, discriminacdo, 0 reconhecimento e a
compreensao do som. No entanto, a evolugao da aquisicao dessas habilidades
esta diretamente relacionada ao desenvolvimento neuropsicomotor da crianga
desde o0 nascimento, no qual a partir de estimulos, a crianca adquire
determinados aprendizados como engatinhar, ficar em pé, andar, falar, interagir,
entre outros.

ENTREVISTA COM: Luana Carla de
Albuquerque  Amorim Mauricio,
fonoaudidloga de Arapiraca/Alagoas.

Por que algumas criancas ouvem,
mas nhao compreendem o que
ouvem?

A audicdo implica no desenvolvimento de 5
habilidades principais. Séo elas: a deteccao do
som, a localizagdo, a discriminacao, o
reconhecimento e a compreensao do som. A
evolucdo da aquisicdo dessas habilidades esta
diretamente relacionada ao desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca desde o nascimento.
Assim, o escutar difere do compreender o que foi escutado. O som percorre O
caminho que vai desde o ouvido externo, passando pelo ouvido médio, ouvido




interno, chegando ao nervo auditivo e sendo transmitido ao sistema nervoso
central, onde acontece a compreensao e a interpretacdo do que foi escutado a
nivel de cortex cerebral.

O que é o Disturbio do Processamento Auditivo Central -
DPAC?

A crianca quando nasce, ainda na maternidade, ela realiza o exame de triagem
auditiva neonatal, que € chamado popularmente de teste da orelhinha. Esse
exame, que sao as emissdes otoacusticas ele avalia a audicao do bebé apenas
em nivel periférico, ou seja, avalia se a crianga consegue detectar o som, porém,
nao avalia as habilidades subsequentes citadas anteriormente como aquelas de
localizacédo sonora, discriminacado, reconhecimento e compreensdo do som.
Nesse sentido, existem criancas que passam nessa triagem quando sao
recém-nascidas, mas nao conseguem adquirir a fala no tempo esperado. Muitas
vezes, porque apesar de conseguir perceber o som, mesmo que de fraca
intensidade, que é aquele som bem baixinho, elas ndo conseguem interpretar
esse som. Ou seja, elas escutam, mas nao percebem as caracteristicas do som.
E isso se da quando ha uma falha no processamento do som. Essa falha
acontece em nivel de sistema nervoso central. E quando acontece isso, nos
chamamos de disturbio do processamento auditivo central ou transtorno do
processamento auditivo central.

Quais sao as manifestacoes no comportamento de uma
crianca com disturbio do processamento auditivo central?
A que os pais precisam ficar atentos? Quais sao os
sintomas desse transtorno, as caracteristicas?

Criancas com DPAC, que € a sigla para Disturbio do Processamento Auditivo
Central, elas apresentam caracteristicas comportamentais, como: elas percebem
0 som por mais baixinho que seja, mas nao respondem adequadamente a uma
solicitacao simples como: “Da tchau!”, “Vem cal”, “Aponte pro papail!”, “Va buscar
meu sapato!”. Entdo, sao solicitagdes simples, que a crianga nao consegue
compreender aquela solicitacao e atender ao comando. Elas sdo mais desatentas
e elas respondem de forma atipica aos estimulos sonoros. Ou seja, as vezes, a
crianca sorri para sons de forte intensidade e apresenta choro e incbmodo para
sons de fraca intensidade do cotidiano como, por exemplo, 0 espirro. Entao, séo
respostas aos sons que diferem do que a gente normalmente espera que as
criancas normalmente se comportem diante daquele estimulo. Elas, geralmente,
apresentam atraso na aquisicao de linguagem e de fala e na idade escolar elas
apresentam troca de letras, que sa@o os fonemas na fala e os grafemas na escrita.
E elas sdo desatentas, como ja falado anteriormente, tém dificuldades escolares
diversas. Muitas vezes recebem estigmas de que sao criangcas mal comportadas,
de que séo preguicosas e elas apresentam melhor desempenho escolar quando
estdo em ambientes mais silenciosos, sem ruido competitivo de fundo.



Quais sao as causas do disturbio do processamento
auditivo central? Tem como prevenir isso?

Esse disturbio, ou transtorno, tem causas diversas e muitas vezes s&o causas
desconhecidas. Nos periodos peri € neonatais prevalece a hereditariedade, 0 uso
do éalcool e outras drogas pela mée durante a gestacao, a prematuridade extrema,
as infeccdes neonatais, como toxoplasmose, sifilis, citomegalovirus, entre outras,
a imaturagdo neurologica, as anoxias perinatais e 0s traumatismos
cranioencefalico. Ja na infancia, estdo como causas prevalentes do disturbio do
processamento auditivo central, as otites de repeticao e as lesdes cerebrais,
decorrentes de acidentes como afogamentos, atropelamentos, quedas, entre
outros. Algumas das formas de prevencao sao: a imunizacao adequada da
gestante e das criancas, o0 acompanhamento pré-natal adequado com a
realizacao de testes rapidos para a deteccao e tratamento de infeccdes durante a
gestacdo e a prevencao e tratamento adequados de otites, que sao as
inflamagdes de ouvido.

Como é feito o diagnéstico do disturbio do processamento
auditivo central? Existe cura para o disturbio? Qual é o
tratamento?

O diagndstico desse transtorno é realizado com exames audiologicos especificos
que avaliam as diferentes habilidades auditivas com testes especificos, realizados
por um fonoaudiologo, em criancas de 7 anos ou mais. Esse tipo de disturbio nao
tem cura, porém tem tratamentos, com resultados muito bons, inclusive. E esses
resultados séo decorrentes da neuroplasticidade, que é a capacidade de areas do
cérebro integras assumirem a funcado de areas adjacentes que se encontram
lesadas, fazendo com que a crianga consiga um desempenho melhor nas
atividades escolares e na vida social. Principalmente, quando esta intervencao é
realizada o mais cedo possivel e com uma equipe multidisciplinar sendo
composta por fonoaudidlogo, psicopedagogo, neuropsicologo e que essas acdes
sejam em conjunto com a equipe com os estimulos adequados também dos
professores e das familias das criangas.

Como distinguir o disturbio do processamento auditivo
central do déficit de atencao e outros transtornos?

O disturbio do processamento auditivo central € comumente confundido com
TDAH (Transtorno do Déficit de Atencédo com Hiperatividade). Isso se da porque
0s sintomas s&o muito parecidos. E sendo assim, o diagndstico diferencial se da
pelos exames audioldgicos especificos para poder detectar esse tipo de disturbio.
Além de algumas caracteristicas serem divergentes. S&o caracteristicas
especificas, como: a dificuldade de deter a atencado em ambientes ruidosos para
as criangas com disturbio de processamento auditivo central € as criangas com
TDAH elas tém essa dificuldade, mas em qualquer ambiente, mesmo em
ambientes mais silenciosos. Além de que, a impulsividade e a agitacdo sao
constantes no Disturbio do Déficit de Atencao e Hiperatividade, ocasionando



isolamento e timidez excessiva.

Como a familia e a escola podem colaborar para reduzir as
dificuldades de quem apresenta o disturbio do
processamento auditivo central?

De uma forma geral, os pais e educadores podem utilizar-se de algumas
estratégias para minimizar as dificuldades apresentadas por essas criancas que
apresentam o disturbio do processamento auditivo central. S&o elas: falar perto e
manter o0 contato visual com a crianca certificando-se que ela esta detendo a
atencédo no falante; utilizar frases curtas e objetivas com palavras-chaves; no
ambiente de casa, diminuir o ruido competitivo de fundo como desligar a
televisdo, o radio ou outros equipamentos de fonte sonora; no ambiente da sala
de aula, sentar longe da porta e da janela, assim como, longe de ventiladores;
utilizar postas e estimulos visuais auxiliares aos comandos verbais; dar um tempo
um pPoUCO Maior para as respostas diante de questionamentos orais; falar em
uma velocidade um pouco mais lenta e articulando bem as palavras, entre outras
estrategias.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Ola, queridos lideres, familias e amigos do Programa Viva a Vida. Hoje, nos
estamos conversando de um assunto que parece bastante complicado, mas na
verdade nao €. Quem de vocés ja nao ouviu alguém dizer: “nossa, eu canso de
falar as coisas para essa crianca e ela ndo entende nada”. Ou, ent&o, a professora
na pré-escola conta uma histdria e a crianga néo é capaz de repetir 0 que ouviu e
nao entendeu a histdria. No comecgo, muitos pensam até que a crianga tem algum
problema auditivo, mas quando vao avaliar bem, descobrem que ela tem um
disturbio do processamento auditivo central, ou seja, a crianca apresenta
dificuldades de compreender 0 que as pessoas falam. Na verdade, a crianca ouve
claramente o que a familia ou a professora diz, mas tem dificuldades de entender
O que as pessoas estao falando. Por isso, figuem atentos com suas criancas e
observem se elas apresentam esse disturbio. A familia também precisa de
paciéncia com a crianca e deve seguir as orientacdes dos profissionais de salde
para ajudar a crianca a superar suas dificuldades de compreensao, seja em casa
ou na escola. Um grande abraco para todos.



(TESTEMUNHO) Norberto Lucas Tasso Soares, Lider e
Coordenador Diocesano da Pastoral da Crianca do Setor
Frederico Westphalen, Rio Grande do Sul.

Como a Pastoral da Crianca ajuda a fortalecer as familias
nas comunidades?

Nos valorizamos as familias, escutamos suas lutas e dificuldades e somos
solidarios com elas; nds levamos orientacbes importantes para que elas se
fortalecam e possam cuidar melhor de suas criancas e gestantes; nds criamos
lacos de amizade e confianca e isso € muito importante, porque as familias
sabem que podem contar com a ajuda e presenca da Pastoral da Crianca.

(MENSAGEM) Dom Philip Dickmans, Bispo da Diocese de
Miracema do Tocantins, sobre o Aplicativo da Pastoral da
Crianca.

Com este projeto agora da Inovacédo da Pastoral da Crianca, olha, eu acho que
vai ser uma béncéo, um novo jeito de fazer a Pastoral da Crianca. Todo mundo
gosta de mexer com celular, com o Aplicativo. Pois €, vamos dar uma coisa boa
na mao deles. E ai nds precisamos de vocé. E nunca vai dizer: “Eu nao consigo
mexer com Aplicativo!” Olha, tem seus filhos, tem seus netos, com muito jeito,
resolve as coisas.

Esta entrevista é parte do Programa de Rédio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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