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% p Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dom José da Silva Chaves
— Dra. Zilda Arns: uma vida de
solidariedade e doacao

Uma mulher de coragem! Dra. Zilda viveu para defender e promover as criangas,
gestantes e idosos, construir uma sociedade mais justa, fraterna, com menos
doencas e sofrimento humano.

Morreu dia 12 de janeiro de 2010 no terremoto que devastou o Haiti. Neste
mesmo dia discursou sobre como salvar vidas com medidas simples, educativas
e preventivas. Fez o que sempre falou: congregar mais pessoas para se unirem na
busca de “vida em abundancia” para criancas e gestantes pobres.

ENTREVISTA COM: Dom José da
Silva Chaves, Bispo Emérito da
Diocese de Uruacu, estado de Goias.

O senhor conheceu a Dra. Zilda?

Sim, conheci a Dra. Zilda em 1983, quando ela foi
apresentada na Assembleia Geral dos Bispos em
ltaici, pelo seu irmao Dom Paulo Evaristo Arns. Ela
estava lancando propriamente essa Pastoral da
Crianca. E ela, como médica sanitarista, foi
escolhida para isso e ela abragou essa obra com
todo o empenho.

Por que a Pastoral da Crianca pode
ser considerada também a pastoral do cuidado?

A Pastoral da Crianca nasceu para cuidar, cuidar dos mais pobres, das familias
carentes, na sua totalidade. Nao so a crianca de zero a seis anos, mas toda a
familia englobando o pai, a mae, os filhos, principalmente a crianca e a mae,
ensinando a mae como se cuida da crianca e fazendo um trabalho extraordinario
que atinge toda a familia. E isso € um legado que perdurara para sempre.



Qual é a sua mensagem para os lideres e familias
acompanhadas pela Pastoral da Crianca?

A mensagem que eu posso dar € justamente essa: coragem, animo. Perseverem
nessa Pastoral. E um trabalho de fé, a fé gera esperanca, a fé gera confianca. E
vocés devem ter essa esperanca de melhorar sempre o mundo. A Pastoral da
Crianca € baseada na fé, uma fé viva, uma fé forte, sem a fé e, sem as obras,
nossa fé nao funciona.

A forca transformadora na Pastoral da Crianca é o trabalho
voluntario. Por isso, hoje, temos um presente especial para
vocé. Vamos resgatar aqui a voz, a mensagem e as
orientacoes da propria Dra. Zilda Arns Neumann.

“Saudo a todos os que trabalham na Pastoral da Crianca. Parabéns a todos! E é
t&o bonito a gente ver tantas pessoas tirarem o tempo que elas tém de si para se
dedicar a melhorar 0 mundo, cuidando bem das criancas pequenas, porque delas
depende o futuro”.

ENTREVISTA COM: Teresinha Lima
Silva, voluntaria da Pastoral da |
Crianca, da Arquidiocese de Goiania,
estado de Goias.

A senhora que conheceu a Dra.
Zilda, o que tem a dizer sobre ela?

A Dra. Zilda, para mim, foi uma das pessoas mais
importantes tanto na minha vida de missao na
minha comunidade, quanto na minha vida de
Pastoral da Crianca.

Na missao da Pastoral da Crianca, a
Dra. Zilda sempre buscou acompanhar as mudancas
préoprias de cada tempo. E hoje, como vocés fazem isso?

Hoje, a tecnologia esta muito forte e a gente procura sempre se adaptar, porque
vem da economia de tempo, do desperdicio de papel, nada disso teria se nao
fosse o Aplicativo hoje, que a gente usa para fazer 0 nosso trabalho.



Qual é a importancia do testemunho da Dra. Zilda para a
Igreja?

E um testemunho muito forte ndo sé para nés da Pastoral da Crianca, mas para
qualquer pessoa que queira fazer a missao de Jesus, trabalhar no Reino para que
todos tenham vida, que ela mesmo tinha o prazer de dizer: “Para que todos
tenham vida e vida em abundancia”,

E vamos trazer a memodria mais uma mensagem da Dra.
Zilda Arns Neumann sobre como devem trabalhar os
lideres da Pastoral da Crianca.

“Como Jesus nos ensinou na multiplicacéo dos peixes e paes, também os lideres
comunitarios da Pastoral da Crianca do Brasil e dos outros paises partiliham o
conhecimento sobre acdes basicas de saude, nutricdo, educacao e cidadania
dentro do espirito de fé e vida para saberem cuidar melhor de seus filhos”.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

O que a Dra. Zilda significa hoje para a Pastoral da
Crianca?

Neste ano, a Pastoral da Crianca comemora 40 anos de existéncia. Parabéns!
Nao podemos esquecer da saudosa Dra. Zilda Arns Neumann que, junto com
Dom Geraldo Majela Agnelo, em 1983, fundou a Pastoral da Crianca. Ela
fundamentou essa missao evangelizadora no texto biblico de Joédo 10,10, que traz
as palavras de esperanca de Jesus que diz:

“Eu vim para que todos tenham vida em abundancia”, palavras estas que se
tornaram o lema da Pastoral da Crianga. Para ajudar a concretizar a missao de
Jesus, foi escolhida a metodologia de trabalho que une fé e vida, tendo como
agentes de transformacéo, os lideres comunitarios que desenvolvem seu trabalho
através: das visitas domiciliares as familias; do acompanhamento de gestantes,
criangas de zero a seis anos e familias; e do Dia da Celebracéo da Vida.

Acbes basicas que vao desde a orientacao de como preparar 0 Soro caseiro, 0s
aconselhamentos sobre a amamentacao, a alimentacao saudavel, os primeiros
mil dias de vida do bebé, o acompanhamento a gestante durante a gravidez, o



nascimento, o crescimento da crianga, até a organizacao da comunidade e a luta
por direitos e cidadania e muito mais.

Para todos nds, vale aquela palavra de Jesus que nos assegurou que “aquele que
perseverar até o fim sera salvo”. Por isso, devemos acreditar e agir, pedir a Deus a
forca e a coragem para que possamos continuar a realizar essa obra, que € a
missao de ajudar a salvar vidas.

A solidariedade sempre foi um marco na missao da
Pastoral da Crianca. Por isso, vamos ouvir o que dizia a
Dra. Zilda sobre a solidariedade e o saber.

“Bom, eu diria que a solidariedade € uma palavra poderosa. Quando a gente faz o
bem para alguma pessoa parece que aquele bem volta para a gente. A Pastoral
da Crianca ela multiplica o saber e multiplica a solidariedade e o amor. E a
Pastoral da Crianca faz isso. Isso € o amor da solidariedade”.

(TESTEMUNHO) Vania Leite, Coordenadora Arquidiocesana
da Pastoral da Crianca de Brasilia, Distrito Federal.

Como se traduz hoje o legado da Dra. Zilda?

O grande legado esta expresso na crenca e na valorizagao do trabalho voluntario
das familias que nasce do amor ao proximo e na educacéo, ensinando 0s grupos
vulneraveis a auto suficiéncia. Que o legado da Dra. Zilda Arns nos sirva de
exemplo para continuar lutando em favor dos menos favorecidos.

Em que sentido vocé acha que a Dra. Zilda pode ser
considerada um exemplo para as pessoas de hoje?

Sem sombra de duvida, pela ética, probidade, determinagéo, coragem,
solidariedade e perseveranca. Para ela, nao tinha “espere”, nem “depois”, buscava
a solucdo dos problemas onde quer que estivessem e sempre muito
parcimoniosa em relacdo aos gastos publicos e privados, para que fossem
aplicados de forma correta. A Dra. Zilda Arns € e sempre sera a grande referéncia
para nos e para as futuras geracdes, porque deu a vida na luta pela dignidade
humana.



(MENSAGEM) Dom Elio Rama, Bispo da Diocese de
Pinheiro, Maranhao
e Presidente do Conselho Diretor da Pastoral da Crianca.

Hoje fala-se muito sobre a importancia de voltar as fontes,
as origens da fundacao da Pastoral da Crianca. Por que é
necessario fazer esse retorno?

Voltar as fontes significa recuperar aquele sentimento inicial, aquela inspiracao,
através da qual pulsou na vida da Dra. Zilda na fundagéo da Pastoral da Crianca.
E recuperar o vigor, o entusiasmo, a alegria, a motivagdo, a ideia inicial no
cuidado, feito com amor e simplicidade, com as pessoas, com as criangas, com
as gestantes e com as familias acompanhadas, colaborando, assim, na missao
de Jesus, que quer que todos tenham vida e vida em abundancia. Conhecer as
fontes também nos ajuda a evitar que nos desviemos da ideia inicial.

Esta entrevista é parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1670 - 25/09/2023 - Dra. Zilda



