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Entrevista com Patricia Lima - Aleitamento
Materno - novidades e desafios

Estamos na semana mundial do aleitamento
materno, cujo tema é “Proteja a amamentacao:
uma responsabilidade compartilhada”. Segundo
Patricia Lima, enfermeira e professora da
Faculdade de Enfermagem da UERJ - Universidade
do Estado do Rio de Janeiro e membro da IBFAN,
a principal mensagem desta campanha € que as
Maes e criangas que vivenciam a amamentacgao
precisam ser protegidas. A amamentacao € um
direito humano que precisa ser respeitado,
protegido e cumprido e, como tal, ndo pode ser
visto como uma responsabilidade da mae apenas.
Precisa ser uma responsabilidade de todos nos,
familia, sociedade e governos. O Brasil ainda
encontra diversas dificuldades que o impedem de
atingir maiores indices de amamentagéo, algumas
delas sao: vontade politica, falta de profissionais
habilitados, promogéo de produtos substitutos do leite materno, aumento do
trabalho informal que impede as mulheres de terem a licenca maternidade de 120
dias. Na entrevista para o tema dessa semana, Patricia também compartilha
CONOSCO quais sao 0s cuidados que maes com suspeita ou confirmacao de
coronavirus devem ter ao amamentar seus filhos e, ainda, fala das novidades
sobre a protecao extra que os bebés recebem através do leite materno de maes
vacinadas.

ENTREVISTA COM: Patricia Lima, enfermeira e professora da Faculdade
de Enfermagem da UERJ - Universidade do Estado do Rio de Janeiro e
membro da IBFAN.

Qual é a importancia da amamentacao para o bebé e
também para a mae?

A amamentacao é muito importante por varios motivos. E o alimento mais
completo que existe. Possui agua, vitaminas e nutrientes dos mais diversos. Tudo
de saudavel que a gente procura em um prato de comida, a gente encontra no



leite materno, na quantidade e na qualidade adequadas para o desenvolvimento
do ser humano nos primeiros anos de vida. O ato de sugar o seio da mae ajuda a
desenvolver a musculatura do rosto de bebé. Isso ajuda na denticdo mais tarde e
na propria respiracéo. Uma outra raz&o € que o leite materno possui mais de 250
fatores de protecao contra doencas infecciosas, que também protege contra
doencas como obesidade, diabetes, diarréias e alergias. A amamentacao protege
a mulher contra o cancer de mama e de ovario. Mulheres que amamentam ficam
mais tempo sem menstruar e, por isso, ttm menos risco de anemia. O vinculo
entre mae e bebé é outra vantagem da amamentacao. Além disso, € muito mais
pratico amamentar do que comprar, preparar a formula.

Que anticorpos a mae passa para o bebé durante a
amamentacao?

Através do leite, a mae passa para o bebé uma infinidade de anticorpos. Sabe o
colostro, aquele leite ralo dos primeiros dias apos o parto? Ele € muito rico em
fatores de protecao, protegendo o bebé em momentos que ele € ainda muito
pequenininho. Ao longo do periodo que se recomenda a amamentacao, que €
dois anos ou mais, o leite materno vai se modificando, transferindo para o bebé
esses anticorpos que vao protegé-lo até a fase adulta.

Como fica a amamentacao se a mae tiver suspeita ou
confirmacao de coronavirus?

Uma noticia muito boa é que maes com a doenca podem amamentar seus
bebés, pois 0 virus ndo passa para o leite materno. A forma de transmisséo da
covid é respiratoria ou quando tocamos em algo contaminado e levamos a boca,
nariz e olhos. Por isso, uma mae com covid, ou com suspeita, deve manter um
distanciamento de pelo menos um metro do local em que o bebé esteja. Ao
amamentar, deve sempre higienizar a mao com alcool gel a 70% ou lavar com
agua e sabao. Fazer uso de mascara e lavar as mamas se tossir ou espirrar sobre
0 peito. E fundamental que essa mae possa contar com o apoio de pessoas
proximas.

A protecao conferida pela vacina que a mae tomou passa
para o bebé através do leite materno, Patricia?

O leite materno de quem teve a doenca, ou quem tomou a vacina, Possuli
anticorpos que irdo proteger o bebé. Ainda n&o se sabe por quanto tempo, mas o
importante € saber que quanto mais tempo a mae amamentar, mais tempo
protegido seu filho ficara.



O tema da semana mundial do aleitamento materno deste
ano, 2021 é “Proteja a amamentacao: uma
responsabilidade compartilhada”. Qual é a principal
mensagem desta campanha?

A principal mensagem desse ano € que Maes e criangcas que vivenciam a
amamentacao precisam ser protegidas. A amamentacao € um direito humano
que precisa ser respeitado, protegido e cumprido e, como tal, nao pode ser visto
como uma responsabilidade da mae apenas. Precisa ser uma responsabilidade
de todos nos, familia, sociedade e governos.

Quais as maiores dificuldades atuais para aumentar os
indices de amamentacao no Brasil?

A falta de vontade politica e de investimento de longo prazo na protecao e apoio
ao aleitamento materno sao as principais causas. Também a falta de formacao
profissional. Ainda temos muitos profissionais de saude que nao sao treinados,
nao sao habilitados no aconselhamento a amamentacéo, na promogao e no
cuidado a mulher e ao bebé que estdo nesse processo de amamentacgao. A
ameagca constante de reformas trabalhistas que reduzem direitos dos
trabalhadores, em especial das mulheres; 0 aumento do subemprego e trabalho
informal, onde n&o ha protecao a maternidade como a licenca de 120 dias. O
avanco das estratégias de promogao com os produtos que competem com a
amamentacéo, sobretudo junto aos profissionais de saude e as méaes, na Internet.

De acordo com pesquisa do site jornalistico “O Joio e o
Trigo”, que faz reportagens sobre nutricao, muitas
mulheres relatam terem sido desestimuladas a amamentar
por um profissional de saude, o qual indica féormula infantil.
O que pode ser orientado as maes em uma situacao como
essa?

A férmula infantil deve ser usada nos casos especificos, como algumas doencas
maternas ou da crianga com absoluta indicag&o clinica. Prescrever formula para
uma méae que amamenta é algo terrivel. Podemos orientar a mae a proteger o seu
bebé. Ela tem o0 melhor alimento. Nenhum outro leite o protegera como o leite
materno. Nenhum outro leite garantira um crescimento saudavel. Portanto, esteja
certa, mamae, que o seu leite é suficiente. Ele ndo € pouco. Ele néo € fraco. Diga
a esse profissional que vocé quer amamentar. Que ele so precisa dizer como
fazer. Se nao for suficiente, busque ajuda com outro profissional de saude,
alguém que olhe nos seus olhos e diga, “sim, estou aqui para te apoiar”. Alguém
que reconheca que Vocé é capaz, mas precisa de apoio e protecao.



Hoje, devido a pandemia do Novo Coronavirus, muitas
maes tém dificuldades de encontrar ajuda sobre a
amamentacao. Onde buscar a orientacao que as maes
tanto precisam?

Primeiro, é preciso voltar para as Unidades. E direito seu e do seu bebé serem
atendidos. E muito importante o acompanhamento do crescimento e do
desenvolvimento da crianga e, também, a administracao das vacinas no primeiro
ano de vida nas datas certas. Mascara e alcool em gel sdo nossos aliados, mas
criangas menores de 2 anos nao podem usar mascara. As Unidades de Saude da
Familia, em geral, s&o preparadas para apoiar. Também os bancos de leite
humano oferecem esse apoio a amamentacéo. Se no bairro onde vocé mora
existe a Pastoral da Crianga, entre em contato com a lider. Elas também sao
preparadas para ajudar com a amamentacao.

(MENSAGEM)

Irma Veneranda da Silva Alencar, Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca.

Qual é a importancia do aleitamento materno?

Hoje em dia, ninguém mais tem duvida sobre a importancia do aleitamento
materno. Os bebés, até os seis meses de idade, devem ser alimentados somente
com leite materno, nao precisam de chas, sucos, outros leites, nem mesmo de
agua. A partir do sexto més, eles continuam a amamentacao, mas com a
introducao de novos alimentos. Além do valor nutritivo do leite materno, o gesto
de amamentar € uma oportunidade para fortalecer o vinculo entre méae e bebé.
Junto com o leite materno, a mée esté oferecendo seguranga e acolhimento. E
claro que no comego a amamentacao pode ser dificil, mas a mae nao deve
desistir nunca. A recompensa pelo esforco € muito boa para os dois. A presenca
do pai e o incentivo dos familiares para a persisténcia no aleitamento materno tem
grande influéncia no estado emocional da mée durante a amamentacéo. Por esse
motivo, € importante que o pai, ou companheiro, esteja presente, que demonstre
Seu apoio, valorize e ampare, para que a mae possa desenvolver um bom vinculo
afetivo com seu bebé e seja capaz de amamenta-lo com muito prazer e pelo
maior tempo possivel.



(TESTEMUNHO)

Dineli Camargo, Lider da Pastoral da Crianca de Cascavel,
Parana.

O que vocés, lideres da Pastoral da Crianca, orientam as
gestantes sobre o aleitamento materno?

O melhor alimento para qualquer bebé € o leite da propria méae, principalmente se
o leite for oferecido diretamente do seio. O aleitamento materno reduz os casos
de diarreia, infeccdes respiratorias, alergias, diabetes, hipertensao, colesterol alto
e obesidade. Criancas amamentadas se desenvolvem melhor. Amamentar reforca
0s lacos entre a mée e a crianca, transformados em carinho.

Esta entrevista faz parte do Programa de Rédio Viva a Vida da Pastoral da Crianca
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