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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista Com Dr. Nelson Arns Neumann
- Paternidade Tardia

Ser pai € um momento muito importante na
vida do homem, assim como ser méae € para
a mulher, mas existem muitas duvidas e
mitos sobre a questao da idade ideal para ser
pai e como isso pode afetar a saude e o
desenvolvimento da crianca. Para falar sobre
isso, convidamos Dr. Nelson Arns Neumann,
Coordenador Internacional da Pastoral da
Crianca e Doutor em Saude Publica.

Quais sao os beneficios da
paternidade tardia?

Alguns estudos dizem que 0s pais mais
velhos criam filhos mais concentrados, com
mais facilidade de lidar com o ambiente a
volta deles, criancas que nao se preocupam
tanto com o que 0s outros dizem. Isso pode
se dar porque 0s pais mais maduros
conseguem ter mais atencao com 0s pequenos.

Quais sao os perigos para os bebés na paternidade tardia?

Existe chance um pouco maior de ter uma doenca ou outra quando o pai é idoso,
mas 0s especialistas dizem que € muito raro. O perigo para o bebé € muito maior
quando ha outros fatores, como tabagismo, uso de drogas, alcool e certas
doencas. O pai jovem que bebe e usa drogas € muito mais perigoso para o bebé
do que um homem com mais de 50 anos saudavel e sem vicios. A qualidade de
vida dele importa mais do que a idade.

Qual é a melhor idade para ser pai?

A melhor idade para ser pai € quando se sente preparado. Tem gente que pode
estar preparado aos 22 anos e outros que com 40 anos ainda nao tem a



maturidade. Portanto, a melhor idade para ser pai é quando se tem a consciéncia
de que uma criancga vai exigir tempo, dedicacao e atencgao.

E possivel realizar exames de pré-natal em homens?

Sim, e o Ministério da Saude tem até um documento incentivando e ensinando 0s
profissionais de saude a acolher 0 homem durante o pré-natal. Deveria ser algo
natural do homem acompanhar a mulher, isso melhora a relagcao dos dois, a
mulher se sente mais segura, acaba tendo uma tendéncia maior ao parto normal,
melhora os indices de amamentacao e o homem tem a oportunidade de fazer
uma série de exames para ver se tem alguma doenca, faz 0 hemograma, pressao
arterial, recebe orientagdes sobre alimentagdo. E uma oportunidade que o Servico
de Saude deve proporcionar ao homem.

Existe uma "idade social" para ser pai?

O exercicio fisico € essencial para a vida de todas as pessoas, a falta dele mata
mais que diabetes e pressao arterial, por exemplo, e quem pratica exercicios
fisicos tém menos chances de desenvolver essas doencas também. Além disso, é
importante ter uma alimentacao saudavel com frutas e verduras, porque esses
alimentos crus previnem doencas e garantem um bom funcionamento do
organismo. Ainda deve, claro, evitar fumo, drogas etc.

O que é uma paternidade de qualidade?

Sempre que falamos de paternidade de qualidade falamos de atengao a familia,
mas nao apenas com qualidade, com tempo também. E importante se dedicar de
corpo e alma nesse momento.

Entrevistada: Ir. Veneranda Alencar
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O que é ser um bom pai?

Um bom pai € aquele que tem empatia com os seus filhos e com a sua familia, é
um pai participativo, presente, responsavel, que transmite confianca e sabe
escutar. E um pai que ajuda a crianga a ter confianga em si mesma e ajuda a
desenvolver sua autonomia, conversa com seus filhos e ajuda a crianca a
enfrentar seus medos, esta presente nos acontecimentos importantes da crianga,
Ccomo aniversarios e comemoracoes. Ajuda a crianca a experimentar novas
brincadeiras e desafios. Um bom pai ensina a crianga a criar um estilo de vida
saudavel e solidario. Parabéns a todos os pais.
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