PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Regina Reinaldin -
Consulta de Retorno

A gravidez promove muitas mudangas no
corpo da mulher, por isso, os cuidados devem
continuar no periodo chamado de puerpério,
que se pode se estender de 42 dias a oito
semanas apos o parto. Para falar mais sobre
isso, convidamos Regina Reinaldin, Enfermeira
da Coordenacao Nacional da Pastoral da
Crianca.

Por que o Puerpério nao é um
periodo tranquilo?

Porque durante esse periodo o corpo ainda
esta se ajustando e voltando ao que era antes
da gravidez, e esses movimentos podem
causar dor. E um momento muito delicado,
que envolve uma mistura de sentimentos e também muito aprendizado e tudo
isso deve ser vivenciado pelo casal.

Qual é a importancia das consultas de poés-parto?

Saber como esta a saude da mae e do bebé; avaliar como esta a amamentacao e
0 sangramento vaginal; observar a cicatrizacao e retirada de pontos, se
necessario; atualizar o esquema vacinal; falar sobre questoes do aleitamento
materno; avaliar possiveis complicagoes fisicas ou emocionais da méae que
acabou de ganhar o bebé etc. Também verificar se o Utero voltou a forma,
tamanho e localizacao de antes da gestacao, avaliar possiveis quadros de priséo
de ventre ou hemorroéidas, ganho de peso, diminuicao de inchagco do corpo, dor e
sensibilidade nos mamilos, dor nas costas e articulacoes, pressao alta, diabetes
ou infecgao urinaria. Para observar o local da episiotomia, se foi feita ou a incisédo
Nno caso da cesariana.



Quando fazer as consultas de pos-parto?

Em geral, a primeira consulta deve ser feita até dez dias depois do parto, quando
0 médico ira avaliar a recuperacao da mulher. A segunda ocorre no final do
primeiro més e depois diminui para duas vezes ao ano.

Como funciona a consulta de pés-parto?

A mae deve sair da maternidade ja sabendo a hora, dia e local da consulta de
retorno. No cartdo da gestante ja devem estar anotados os dados referentes ao
parto e ela ndo deve faltar a essa consulta, porque € muito importante para a sua
saude. Em casos em parto em casa, a gestante deve procurar um posto de
saude para ser examinada.

Fazer uma lista com todos os itens que gostaria de
perguntar ao médico e detalhes do parto ajudam na
consulta?

Sim! E importante colocar na lista, principalmente, duvidas e dificuldades sobre
aleitamento, sangramento, intensidade, cheiro e outros sintomas, como tristeza,
palpitacdes, dores nas pernas, costas etc.

Por que quase metade das mulheres nao voltam ao médico
apos o parto?

Algumas mulheres que acabaram de ter bebé se sentem bem apds o parto e
acreditam que nao precisam ir ao medico por isso. Outras vezes, por causa da
distancia, dificuldade de transporte, horarios que nao batem com o trabalho, e,
principalmente, por falta de informacao. Mas a mae precisa saber que, quando
ela ndo vai na consulta de retorno, ela coloca em risco a saude de toda familia,
principalmente em caso de infecgdes que podem ser transmitidas ao bebé.
Quanto maior o cuidado na quarentena, mais rapida sera a recuperagao € o
retorno a rotina.

Quais os cuidados que a mulher deve ter em casa apés o
parto?

Ela deve ter cuidado para o bico do seio nao rachar, mantendo o local sempre
hidratado, cuidar com a boa pega do bebé para evitar a mastite e prestar atencéao
nas contracdes do Utero e sangramentos para evitar infecgdes e hemorragias.
Limpar e cuidar bem do corte da cesariana ou episiotomia; prestar atencao em
febres, secrecdes, cheiros desagradaveis; quem tem hipertensao e diabetes deve
ficar muito atento. Converse com o seu médico sobre a retomada das atividades
sexuais, cuide do seu peso, das costas, das pernas que nao devem ter inchaco



ou dor. Nao se automedique, ndao tome bebidas alcodlicas, nao fume nem use
drogas.

Por que algumas mulheres ficam tristes apos o parto?

Por causa da mudanca rapida dos hormonios e situagdes familiares, por isso a
mulher deve prestar atencao nas alteracdes de humor, tristezas constantes,
pensamentos negativos sobre si e sobre o bebé, irritabilidade, falta de paciéncia,
entre outros. Tudo isso pode ser um alerta para depressao pos-parto e deve ser
comunicado ao médico.

Quais sao as principais causas de morte no pdés parto?

Hemorragia pds-parto, hipertensao arterial ou eclampsia, infeccoes, diabetes,
aborto inseguro, implicagdes de doencas pré-existentes ou que se
desenvolveram durante a gestacao e se agravaram com o parto.

Quando a mulher deve procurar o servico de emergéncia?

Depois de ganhar o bebé, deve procurar a emergéncia quando tem dor de
cabeca muito forte, sangramento intenso, febre alta, vomitos frequentes, dor
intensa no ventre e nas pernas.

Entrevistada: Ir. Veneranda Alencar
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

Como a Pastoral da Crianca ajuda as maes que tém bebés
recém nascidos?

Os lideres da Pastoral da Crianca se preparam para orientar bem as maes, eles
visitam mensalmente as familias €, quando ha um bebé recém nascido, mais de
uma vez ao més. Se vocé que esta me ouvindo ainda nao recebe a visita do lider
da Pastoral da Crianca, informe-se na sua comunidade ou na paréquia mais
proxima como fazer para participar da Pastoral da Crianca. Onde ha Pastoral da
Crianca, ha criancas mais saudaveis e felizes.
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