PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dra. Elaine Pinto Albernaz —
Aleitamento Materno

O ato de amamentar € muito importante para criar
vinculos afetivos entre a mée e o bebé, além de
diminuir as chances do bebé contrair doencas e
infecgdes. A mae tambeém se beneficia, pois as
chances de ter cancer de mama também
diminuem. Para falar mais sobre a importancia da
amamentacao, convidamos a Dra. Elaine Pinto
Albernaz, Médica Pediatra e Professora na
Universidade Catdlica e Universidade Federal de
Pelotas - RS.

Dra. Elaine, quais sao os beneficios
do leite materno para o bebé?

O leite materno tem os nutrientes que o bebé
precisa para crescer e se desenvolver bem e é de
facil digestao para o organismo do bebé. Além disso, ele protege contra infeccdes
e ajuda a mae e o bebé a desenvolverem uma relagcdo muito mais proxima e
afetuosa.

Até qual idade o bebé deve receber, exclusivamente, o leite
materno?

O bebé deve mamar exclusivamente no peito até os 6 meses. Até essa idade, ele
N&ao precisa receber agua, outros liquidos, nem alimentos, além do leite materno.
A partir dos 6 meses, o leite materno continua sendo muito importante e deve ser
mantido, mas deve-se comecar a introduzir alimentos complementares na rotina
do bebé.

Receber o leite materno é um direito do bebé?

Sim, 0 bebé que mama tem menos chances de contrair doencas como diarreia,
pneumonia, infeccéo de ouvido e também menores chances de ter desnutricao,
deficiéncia de vitaminas, alergias alimentares, outras alergias, obesidade. Ou seja,



o leite materno vai ajudar a proteger o bebé de varias doencas, por isso € um
direito dele receber.

Quais as vantagens que o ato de amamentar traz para a
mae?

A mae que amamenta se sente mais segura sobre estar fazendo o bem para o
seu bebé. Logo apds o parto, quando a mae da de mamar, o hormdnio que faz o
leite fluir € o mesmo hormbnio que ajuda na contragéo do utero, entdo
amamentar o bebé apos o parto ajuda o Utero a voltar para o seu tamanho
normal mais rapido e diminuir o sangramento pos-parto. Além disso, amamentar
diminui o risco de cancer de mama. Ainda nao se tem certeza, mas alguns
indicios apontam que mulheres que amamentam tem menos riscos de ter
diabetes e talvez também de desenvolver cancer de ovario.

Algumas mulheres dizem que preferem o leite em pé
porque acreditam ter um leite fraco no peito. Existe leite
fraco?

As vezes existe alguma situacao que esta dificultando a amamentacao e é
possivel ajudar a resolver essa situacao, mas nao existe leite fraco. O leite de vaca
nao deve ser dado no primeiro ano de vida para nenhum bebé, pois ele tem uma
proteina que é muito dificil de digerir, € muito pobre em ferro e isso aumenta as
chances do bebé desenvolver anemia, aumenta também a chance de
desenvolver intolerancia e alergias alimentares. O leite em p6 € modificado para
ficar mais parecido com o leite materno nos nutrientes, mas ele nao protege o
bebé contra infecgoes.

E verdade que o leite materno ajuda na prevencao da
obesidade? De que forma isso acontece?

O leite materno protege tanto da desnutricdo quanto da obesidade. Da
desnutricao porque sem o leite materno o bebé pode acabar recebendo um
alimento inadequado e ter varias infeccdes que podem atrapalhar o ganho de
peso. Da obesidade porque quando o bebé nao mama, ele pode acabar
recebendo alimentos com mais calorias do que ele precisa para se desenvolver, e
esse excesso de calorias pode levar a obesidade.

O bebé que mama s6 no peito fica mais inteligente?

Nao é so6 o aleitamento que vai agir no desenvolvimento da inteligéncia, existem
varios fatores, mas o leite materno € um desses fatores, pois ele tem
determinados nutrientes e substancias que agem na maturidade do cérebro do



bebé. Mas lembre-se: 0 desenvolvimento do bebé depende de outras coisas
também: além de amamentar, tem que brincar com o bebé, conversar, estimular.

Gostaria de deixar mais alguma orientacao sobre a
importancia do leite materno?

Ele é fundamental para o bebé e vai ter impacto na vida adulta dessa crianca. A
mae que tem alguma dificuldade para amamentar, que tem dor, deve procurar
ajuda, um profissional, um agente de saude, para que receba apoio e possa
amamentar o seu bebé.

Entrevistada: Irma Veneranda Alencar
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

Irma Veneranda, como a Pastoral da Crianca orienta as
familias sobre o aleitamento materno?

Para vencer as dificuldades iniciais da amamentacao, a mulher precisa de
palavras de incentivo e atitudes de apoio para aprender como amamentar. Ela
precisa de paciéncia, palavras amorosas, pois logo apds ganhar o bebé estara
muito vulneravel e pode se deixar influenciar por alguma bobagem dita no
momento errado, e isso pode fazer com que ela desista de amamentar. Por isso,
a familia € o principal apoio da mulher para garantir ao bebé uma amamentacao
tranquila e pelo tempo necessario.
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