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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Regina Reinaldin — Exames
da gestante

A gravidez € algo natural, mas também € um
periodo que exige certos cuidados especiais a
fim de ajudar a garantir a saude da gestante e
do bebé. Regina Reinaldin, enfermeira da
Pastoral da Crianca, fala sobre os exames que
a gestante deve realizar durante a gestacao.

Regina, quando a mulher
desconfia ou descobre que esta
gravida o que ela deve fazer
primeiro?

A gestante deve ir ao servigo de saude para
confirmar a gravidez e comecgar o quanto antes
O pré—natal.

Sabemos que no pré-natal existem exames que sao
obrigatdrios e outros opcionais, a critério do médico. Quais
exames sao obrigatorios no pré-natal?

Os exames obrigatorios sao: Grupo sanguineo, fator RH que identifica se a mae e
a crianca tem compatibilidade sanguinea, sorologia de sifilis e de urina para saber
se ha infecgdes, hemoglobina, glicemia geralmente feito em jejum, HIV que néo €
obrigatdrio mas € aconselhavel que se faca. Sorologia de hepatite e
toxoplasmose.

E quais sao os exames opcionais?

Os exames opcionais s&o aqueles exames que além daqueles obrigatorios, estao
disponiveis no local onde a gestante mora. S&do também aqueles necessarios
quando o meédico solicita ou quando a gestante tem alguma doencga. Exemplos
desses exames s&o: ultrassonografia morfoldgica, ecocardiograma, contagem de



plagquetas, dosagem de proteinas, eletrocardiograma, ultrassonografia com
doppler ou cardiotocografia anteparto.

Quando nao ha exames mais elaborados na rede de saude
onde a gestante mora e ela precisa fazer este tipo de
exame, como a gestante deve proceder?

Neste caso a gestante deve ser encaminhada para um hospital ou um centro de
saude que possa fazer este exame, mas deve ser solicitado pelo médico. Se ela
tem risco na gestacao ela precisa ser encaminhada. Se o médico n&o fizer este
encaminhamento ela deve ir até a secretaria de saude e buscar seus direitos.

Estes exames que a gestante faz, eles mostram o que?

Eles podem revelar doencas ja existentes antes da gravidez, pode mostrar dados
que s&o sinais de alerta e podem mostrar doencgas que surgiram durante a
gestacédo. Na maioria das vezes mostram que a gestante esta saudavel.

Os exames sao gratuitos ou pagos?

Os exames de rotina do pré — natal o SUS ja disponibiliza, sdo considerados 0s
exames obrigatorios. Caso a mulher tenha algum outro problema ou risco na
gravidez o0 médico pode solicitar outros exames que sao feitos em hospitais
privados/particulares. Neste caso o médico ira fazer um encaminhamento
justificando que ha risco nesta gravidez, e o SUS ira pagar. Lembrando que
somente com o encaminhamento do médico o exame podera ser feito e pago
pelo SUS.

Em casos de filas de espera, o que a gestante deve fazer?

A gestante deve entrar em contato com a ouvidoria da secretaria de saude, pois é
direito da gestante realizar o pré — natal e os exames solicitados pelo médico.
Existe o numero: 136 da ouvidoria doMinistério da Saude que serve para receber,
sugestoes e reclamacdes referentes ao gestores do SUS. A demora em realizar
0S exames pode trazer varios riscos para a gestante e para a crianca.

Muitas gestantes ainda nao fazem o pré-natal ou comecam
muito tarde e ainda ha outras que ganham seu bebé em
casa. Qual é o perigo de tudo isso?

Com as consultas e exames € possivel identificar problemas como hipertenséo,
anemia, infeccao urinaria, doencas como a Aids e Sifilis que podem prejudicar a
gravidez e a formagéo do bebé. Também servem para reduzir a mortalidade
materna. A gestante nao deve esperar, deve procurar um centro de salde para
fazer o pré-natal e garantir sua saude e a saude do bebé.



Na sua opiniao como motivar e conscientizar as gestantes
sobre os beneficios do parto normal?

Os beneficios do parto normal séo inimeros, tanto para a mae quanto para o
bebé, desde a melhor recuperacao da mulher, reducéo dos riscos de infeccao
hospitalar, até a menor incidéncia do desconforto respiratorio do bebé. No parto
normal também ha risco, principalmente quando néo € feito em ambiente
hospitalar. Ha o perigo do tétano, infeccdes ou outros problemas. E
imprescindivel fazer o acompanhamento pré-natal para que este parto ocorra da
melhor maneira possivel.

Quando é necessario a cesariana?

Quando o bebé esta atravessado no momento do parto, hemorragia no final da
gravidez, quando a mae ¢é portadora do HIV, quando a mulher tem herpes ou
quando o cordao sai antes que o bebé. Nestes casos a cesarea € indicada.

Quem decide de que forma sera o parto?

Quem escolhe € a gestante, ela e 0 médico devem conversar para saber como
esta a situacédo da gestacao, para saber se a gestante tem risco de vida ou se a
crianga corre algum risco. O mais importante nesta decisao € a saude da crianca.

Vocé tem mais alguma orientacao que gostaria de
acrescentar?

Devemos combater a mortalidade materna e infantil. Se vocé conhece alguma
gestante que ndo esta fazendo o pré-natal, oriente, converse e leve-a ate o
servico de saude para que ela comece o pré natal o quanto antes. A Pastoral da
Crianca faz a cada trés meses o_Mutirao em Busca das Gestantes. Participe vocé
também dessa campanha.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 150 - 14/10/2013 - Exames da gestante


https://www.pastoraldacrianca.org.br/pt/tema/1968-mutirao-em-busca-das-gestantes

