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Entrevista com Paula Pizzato —
Aleitamento materno

A cada dia, a gente ouve falar sobre 0s
beneficios do leite materno para o bebé, ha
muitas campanhas que informam sobre
amamentar e muitas gestantes recebem
também orientacao no servico de saude sobre
o aleitamento materno. Mesmo assim ainda ha
muitas duvidas, principalmente quando
aparecem as dificuldades. A seguir, a
nutricionista Paula Pizzato esclarece varias
questoes.

Existe leite fraco?

Nao, todo leite materno ¢ forte e bom. Se o
bebé n&o esta ganhando peso adequadamente
€ importante rever o processo da amamentacao
para garantir que ele chegue até o final da
mamada, quando o leite € mais gorduroso. O
bebé que mama rapidamente e nao chega até o
esvaziamento total da mama pode sentir sim um pouco mais de fome, porque é
no final da mamada que o leite é mais encorpado, mais gorduroso. E importante
que a mae tenha paciéncia e deixar o bebé mamar até que ele fique saciado. Nao
tenha pressa nesse momento, isso € muito importante.

Quais sao os beneficios do aleitamento materno para o bebé?

Primeiramente, € bom a gente comentar que o leite materno € completo, € o
unico alimento que o bebé precisa até os 6 meses de vida. O bebé recebendo
aleitamento materno vai ser mais protegido, pois o leite materno contém
proteinas, contém células de defesa que vao protegé-lo. O bebé que mama no
peito exclusivamente tem menos chances de desenvolver diarreia, alergia e
doencas infecciosas, como a infeccao urinaria, infeccoes respiratorias. Além do
mais, 0 ato de sugar o peito ajuda o bebé a desenvolver as bochechinhas. Ele vai
ter uma melhor mastigacao, uma fala mais adequada e vai melhorar também a



respiracao. Além do que, ele se sente mais protegido com o contato da mae, o
contato de pele com pele aumenta o vinculo mae e filho.

E quais sédo as vantagens do aleitamento materno para a mae?

A mae que amamenta tem menos chance de desenvolver cancer de mama, de
ovario e de utero. A mamada ajuda o Utero a voltar para o tamanho normal e a
placenta a ser descolada. O peso da mée que amamenta também volta ao
normal mais rapidamente.

Qual é a importancia do colostro para o bebé?

O colostro é o leite produzido pela mae nos primeiros dias e ele € riquissimo em
proteinas que vao garantir o desenvolvimento e o crescimento para o bebé. Ele
atua praticamente como uma vacina para o bebé naquele momento.

Quais os principais problemas que podem ocorrer durante a
amamentagao?

A rachadura no bico do seio. Se o0 bebé esta mamando e esta puxando
exclusivamente no bico do seio, a pega nao esta correta. O bebé, para fazer uma
boa pega, deve envolver os labios na aréola do mamilo. Se ele mamar
diretamente no bico, pode ocasionar as rachaduras no peito e causa dor na
amamentacao para a mae. E importante corrigir a pega. Outro problema é
quando a mama fica empedrada, 0 chamado engurgitamento. Acontece porque a
mama nao foi esvaziada adequadamente, a mama fica muito cheia e o leite acaba
empedrando. E importante que a mae que estd com a mama muito cheia esvazie
um pouco o leite antes de dar a mamada, fazendo com que a mama fique mais
macia e mais facil para o bebé mamar. Um problema que pode surgir por conta
desse engurgitamento € a mastite. A mastite € uma infeccéo, uma inflamacao das
mamas. Isso pode também aumentar as dores no peito, causar um
avermelhamento das mamas. Se isso acontecer, procure o servico de saude. Eles
vao auxiliar e orientar o que fazer neste momento para que vocé continue
amamentando seu filho.

Sobre a alimentacdo para a mae que amamenta, nés sabemos que
alguns alimentos ajudam e outros prejudicam. Quais sdo esses
alimentos?

A mae deve ter uma alimentacao saudavel, equilibrada com nutrientes
importantes que vém dos vegetais e das frutas. Ela precisa comer arroz, feijao,
saladas, tomar leite e evitar alguns alimentos que podem estar prejudicando até o
peso. A mae precisa ter uma alimentacao natural, variada, colorida e equilibrada.

O que as maes podem fazer para aumentar a quantidade de leite
materno?



Quanto mais o bebé& mamar, mais producéo de leite a mae vai ter. E importante
que a mée tome bastante liquido, muita agua e que tenha uma boa alimentacao,
isto €, comendo os alimentos ricos em nutrientes importantes, como os feijoes,
arroz, suco de frutas, comendo frutas, verduras e legumes. Evitar as refeicdes
rapidas, sanduiches e batata frita neste momento.

Ha mais alguma informagéo para deixar para as maes?

E importante que a mée pense que este momento é muito especial. No momento
da amamentacao, ela precisa estar preparada, com calma, num ambiente
tranquilo, sem muito barulho. Ela precisa estar confortavel e o bebé também. E
bom que se faca disso um ritual muito especial, que € esse momento da
amamentacgao.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Réadio 1142 - Aleitamento materno



