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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
CHBB '.'.L..

Entrevista Irma Veroni Medeiros — Limites
para as criancas

Limite para as criangas, eis uma questdo gue deixa
muitos pais de cabelos em pé. Mas, saiba gue
esse nao é nenhum bicho de sete cabecas e que o
primeiro passo para estabelecé-lo, € o amor.

Quando se trata de impor limites nas criancas,
compreensao, carinho, paciéncia e didlogo sao
elementos chaves para o éxito. E essencial
lembrar, que o didlogo é parte fundamental do
relacionamento e é fundamental para que o0s
pequenos reconhecam ¢ gue podem ou nao fazer.

Muitos pais, hoje, pensam que colocar limites &
papel da esccla, mas na verdade familia, escola e
comunidade devem trabalhar juntas para que a
crianca perceba, desde cedo, quais sao os limites
gue ela deve respeitar. Nunca com violéncia, mas
sempre com um didlogo franco, em linguagem
acessivel ac meio e a idade da crianca.

Afinal, Criancas gue reconhecem seus limites, sdo mais autbnomas, independentes e se
sentem mais confiante para explorar o mundo, fatores essenciais para um
desenvolvimento plenc.

Para entendermos mais sobre os limites para as criancas, conversamos com a Ir. Veroni

Medeiros, assessora técnica do desenvolvimento infantil da Coordenacac Nacional da
Pastoral da Crianga.

Ir. Veroni, o que € limite?

O limite ¢ um ato de amor e ndo de agressao ou de imposigao. Quando os pais colocam
limites seguros para os filhos, eles percebem o grande amor dos pais para com eles e
sentem que o0s pais se interessam por eles.

Por que é importante estabelecer limites na vida da crianga?

Os limites ajudam a formar a estrutura da personalidade da crianga, € um investimento no
crescimento emocional e na boa educacgac dos filhos, fortalecem as relactes de



convivéncia, respeito, cuidado ¢ ateng@o para com as pessocas ¢ também, para com
toda a natureza.

O que acontece com a crianga gque nao recebe limites?

Criangas educadas sem limites perdem o contrele necessario sobre 0s seus impulsos e
suas habilidades emocionais. Elas terdc mais dificuldade para elaborar frustracdes ¢
exercer toleréncia. Uma crianga educada no “tudo pode” perde a referéncia e o sentido
de pertenga na sua esfera familiar, fica insegura, ndo tem maturidade para decidir o que é
melhor para ela e ndo desenvolve qualidades que a ajudariam mais tarde, como: foco,
concentragio, respeito e sinceridade.

A partir de que idade, Ir. Veroni, a crianca precisa de limites?

Desde o ventre maternc, os bebés precisam de carinho, cuidado, atencao e muito amor.
Quando o bebé& nasce, os pais precisam organizar uma rotina de cuidado e atengao ao
bebé. Eles terao horaric para dormir, para mamar, para tomar ¢ banho, entre outras
atividades. Os pais precisam ter muita paciéncia, repetir as combinacgtes guantas vezes
forem necessarias até gue as criancas incorporem o gue pedem e ¢ gue ndo podem
fazer. Os limites sempre devem ser claros, explicitos, adequados ao contexto e a idade
da crianca.

Até onde os pais devem atender as exigéncias, imposicoes e
desejos dos filhos?

Os pais estar muito atentos para saber direcionar atitudes e comportamentos das
criangas e principalmente, escutar as criangas. Porém, é necessario ser firme e coerente.
Alguns pais mais ansiosos podem exagerar nos cuidados, deixando as criangas mais
permissivas e este excesso de z&lo pode ccasionar problemas emogcionais as criancas.
Quando a familia percebe que algo nao é bom a crianga, precisa dizer nao.

Um grande desafio para os pais, em relacdo aos limites para
a crianga, € o perigo de querer negociar com a crianga. Ir.
Veroni, como lidar com isso?

A familia nédo deve entrar na esfera da negociagio. Os pais devemn deixar claro para as
criancas seus papéis de pai e de mae. A crianga precisa saber o que pode fazer e o que
nao pode fazer e ponto. No entanto, isso precisa ser falado com firmeza, clareza e
sabedoria & também, com muita calma e amor. Limite ndo é negociacdo. E uma
combinagéc, é uma atengéo para a crianga viver melhor.,

Como trabalhar com o reforco positivo e o incentivo ao
estabelecer limites?

Para trabalhar o reforco positivo € o incentivo vocé deve clogiar a crianga, reforcar o que
ela faz de bom, estimular dizendo que ela é muito capaz, que ela consegue, vai em
frente, vai dar certo. Mostrar a crianga 0s seus valores e as suas atitudes de respeito e
atengao.



O que fazer gquando os filhos ultrapassam os limites, Ir.
Veroni?

Durante a primeira infancia, as criangas aceitam melhor © que os pais falam ¢ orientam,
seguemn cem mais tranquilidade o gue Ihes & pedido. Os pais t&m a orientacao segura ¢
sabem o gque & melhor. Por isso, os pais podem conversar com elas, mostrar exemplos
que acontecem guando as criangas nac escutam os pais, deixar claro que os pais
sempre estao do lado dos filhos para oferecer seguranca, falar a verdade e, sobretudo,
oferecer-lhes muito amor.

Esta entrevista & parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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