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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dr. Cesar Victora —
Semana Mundial de amamentacao

A partir do dia 1° de agosto, a Alianca Mundial de Acéo
Pro-Amamentacao (Waba) — uma iniciativa gue surgiu
nos anos 90, da uniao entre a Organizacao Mundial de
Saldde e o Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia
(Unicef) — celebra mundialmente a 25% edico da
Semana Mundial da Amamentagédo. Em 2017, o tema *
central ¢ a construgdo de aliangas para proteger o
aleitamento materno, pelo bem comum, todos juntes,
sem cenflitos de interesses.

A Pastoral da Crianga ¢é parceira nesta campanha,
defendendo que a receita para comecar bem a vida
envolve muito carinho e leite maternc. Por meio das
visitas domiciliares ¢ encontros com as familias, os
lideres voluntarios orientam e preparam as maes para a
amamentacao, desde que elas ainda estao gravidas. E
ajudam a esclarecer as dlvidas, para incentivar a
continuacao deste ato de amor, mesmo apds cs 6
primeiros meses de vida da crianga (periodc em que somente o leite materno é
necessario, sem necessidade de agua, chas ou cutro tipo de alimentacao).

Para saber mais scbre a importancia do aleitamento materno, confira a entrevista abaixo,
com o Dr. Cesar Victora, médico epidemioclogista e pesquisador da Universidade Federal
de Pelotas (RS). Dr. Victora é parceiro da Pastoral da Crianca e foi um dos sete cientistas
ganhadores do Prémio John Dirks Canada Gairdner de 2017, uma das principais
honrarias internacionais da area médica.

O aleitamento materno protege 0 bebé de quais doencas?

QO aleitamento materno protege, principalmente, contra diarreia. Uma crianca que é
amamentada tem 14 vezes menos chances de morrer de diarreia, em comparagdo a
uma crianga que ndc é amamentada. O aleitamento também protege contra pneunonia
e um monte de cutras doengas infecciosas, principalmente a otite média, aguela deenca
em gue a crianga gue vive com o ouvide inflamado, dor de ouvido e com saida de cera
pelo ouvido. A amamentagdo ¢ muito importante para proteger contra todas essas
doengas.



Quais 0s beneficios do aleitamento materno para a formacgao
dos dentes da crianga?

A crianga que é amamentada tem quatro vezes menos chance de precisar usar aparelho
nos dentes depois, porque sua arcada dentaria, seus dentes, ndo estido sendo
deformados por uma mamadeira ou por uma chupeta. Alids, a gente recomenda que nao
se dé chupeta para as criangas, pois ela tem esse efeito que é muito danoso scbre a
arcada dentéria.

Até que idade se pode amamentar a crian¢a?

Nao tem uma idade certa, uma idade exata para amamentar a crianga. A gente
recomenda que amamente até os dois anos. Mas, se a crianga continua gostando,
amamente um pouco mais, ela pode prosseguir por mais tempo. A gente sabe gque as
aldeias indigenas, em gue a humanidade esta no seu estado natural, as mulheres das
tribos amamentam normalmente até os quatro anos de idade. E claro que nos tempos
modernes, fica mais dificil. Mas, a gente tem necdc dessas circunstancias e dificuldades.
O ideal, como falei antes, & amamentar até os dois, conforme é recomendado pela
Organizacao Mundial de Salde.

Qual ¢é a relagao do aleitamento materno com a cbesidade?

A crianca que ¢ amamentada é mais magra do que a crianga que recebe leite em pod cu
leite de vaca. O efeito da amamentacgio sobre a obesidade & duradoure, ele se mantém
até a idade adulta, istc &, a pessca vai ter menos chance de ser um adulto obeso,
porgue la no comecgo da infancia, ela ndo foi uma crianga chesa. Ja uma crianca obesa,
muitas vezes, se torna um adulto cbeso. A cbesidade € um fator muito impoertante, por
ser a causa de uma série de doencas do coracdo e alguns tipes de cancer. Ha uma série
de doencas que podem fazer com gue esse adulto viva por menos tempo, viva pior e
precise ser hospitalizado & tratadoe mais vezes.

Dr. Cesar, 0 senhor pode falar um pouco sobre os estudos
que vocés estao realizando na Universidade Federal de
Pelotas (RS), sobre a relagdo do aleitamento materno com a
inteligéncia?

A gente continua acompanhando até hoje as criancas gue nasceram agui em Pelotas
(RS), no anc de 1982, Atualmente, sdc quatro mil pessoas que nés estamos
acompanhando, que nasceram nesse anoc. Aquelas gue foram amamentadas por pelo
menos um ano, ja tem uma inteligéncia maior, foram mais longe na escola e estdo
ganhandc mais dinheirc guando adultos, Eles tBm uma renda maior pelo trakalho,
porgue sdo mais inteligentes e porque tém mais escolaridade. Entdo, a amamentacéo &
muito importante, tantc para familia rica, gquanto para a familia pcbre. Nao é s6 que a
amamentacdo ajuda as criangas a terem mencs infeccc e doengas, ela ajuda as
criancas a serem mais inteligentes.

Esta entrevista & parte do Frograma de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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