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Editorial

Caros amigos:

E com alegria que chego a cada um de vocés
através do jornal da Pastoral da Crianga. Neste més
de abril, tdo importante para as nossas
comunidades, ja que é tempo de preparar o Mutirdo
em Busca das Gestantes, quero motivar a todos
para celebrar de modo especial os 30 anos da
Pastoral da Crianca.

Nesta edigdo, destaco o artigo que fala sobre a
atividade do lider da Pastora; da Crianca e a Palavra
do Pastor, de autoria de Dom José Conti, bispo de
Macap4d, que nos fala sobre a importancia da unido
da familia. Recomendo também a leitura do Fé e
Vida, que nos fala de um assunto importante para
todos: como manter a fé em situacdes adversas.
Peco a colaboragdo de todos os lideres para que
busquem mais lideres para a Pastoral da Crianca.
Por isso, nessa edicdo langco novamente a
Campanha “Convide + 1”. Convide mais alguém de
sua comunidade para ser lider da Pastoral da
Crianca. Como gesto concreto nesses 30 anos de
missdo, vamos conquistar mais voluntdrios e
procurar expandir a nossa ac¢éo a todas as criancas
e familias de nossas comunidades.

Outro artigo importante é o que fala sobre o
Projeto Vencer Juntos. Nesta edi¢do, concluimos
também o artigo sobre os cuidados com a saide no
verdo.

Conto com a sua colaboracdo e entusiasmo
nessa missdo de salvar vidas. Bom trabalho a todos!

Expediente
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Palavra do Pastor

Uma familia unida

No coragdo de um vale, no meio de verdes
campos e arvores frondosas, numa pequena casa
de altos e baixos, vivia feliz uma pequena familia.
Eram trés nessa época: uma mée, um pai e uma
crianca de seis anos. No meio do vale corria um
riozinho e o cantar das suas 4guas fazia a alegria
de todos. A casinha era um pouco isolada da vila,
assim, aos domingos, os trés subiam numa
pequena moto e iam a Missa na Igreja paroquial.

Antes de deitar eles rezavam juntos. Um anjo
do Senhor vinha, toda noite, para recolher as suas
oragdes e leva-las ao céu. Naquele ano, porém,
aconteceu que, por l4, caiu chuva por muitos dias
seguidos. O riozinho ficou carregado e o vale
comegou a ser inundado por dguas escuras e
violentas. O pai acordou a mde e a crianca.
Abragaram-se com medo, porque a 4gua ja havia
invadido o andar de baixo da casa e ameacava
crescer mais. - Vamos subir no telhado! - disse o
pai. Pegou a crianga e subiu rapidamente. A mée foi atras. A 4gua continuava a subir até que chegou
aos joelhos do pai. Ele se colocou bem seguro no telhado abragou a mée e lhe disse: - Pega a crianca
nos bracos e sobe nos meus ombros! Mée e filho subiram nos ombros do pai que continuou: -
Coloque os pés nos meus ombros e levante a crianca sobre os seus. Ndo tenha medo, mesmo que
aconteca qualquer coisa, ndo vou te largar! A mae beijou a crianca e lhe disse: - Sobe nos meus
ombros, menino, e ndo tenha medo. Mesmo que aconteca qualquer coisa, ndo vou te largar!

A dgua continuou a subir. Passou por cima do pai e os seus bracos que seguravam a mae. Mas o
pai ndo desistiu. E nem a mae. A 4gua chegou a boca do menino, aos olhos e a testa. O anjo do Senhor
que havia chegado para colher as oracoes da noite, viu somente um cacho dos cabelos da crianca sair
das dguas. Imediatamente puxou o cacho de cabelos. Saiu a crianga, agarrada a ela a mée e agarrado
amae, o pai. Ninguém tinha largado o outro. Com aquela carga, o anjo voou bem alto e os depositou
suavemente no cume de uma colina, onde as 4guas nunca iriam chegar. Pai, mée e filho rolaram na
grama, depois se abragaram rindo e chorando.

O que mais podemos desejar as nossas familias se ndo unidade e paz? Dizer que o amor faz
milagres pode parecer uma frase de efeito ou uma banalidade. No entanto, precisamos repetir que é
urgente acreditar mais na familia. Nenhuma agregacéo é tdo simples e ricamente humana quanto a
familia, que nasce de um encontro amoroso de um homem e de uma mulher. O dom da vida também
somente € tal, se oferecido com amor e por amor. Cada filho é um presente pedido, buscado e
acolhido ao mesmo tempo. Unico e irrepetivel.

Hoje se fala muito de “arranjos familiares’, algo parecido com uma familia. Agradecamos a Deus
se novos arranjos familiares cumprem a sua misséo educativa em favor dos mais jovens, se oferecem
um lar a quem néo o teria e acolhida a quem ficaria desamparado. Contudo, ndo vamos desistir de
desejar boas familias aos nossos jovens e criangas. Nao vamos desistir de prepara-los para um amor
que ndo seja egoista, interesseiro ou de acomodacdo. O amor verdadeiro sempre exigird doagéo e
sacrificio, rentincia e dedicacao, fidelidade e perseveranca. A unido da familia é algo que se treina e se
aprende aos poucos, todos os dias; ndo deverfamos ter medo demais das ‘enchentes” da vida. Se as
nossas familias forem construidas sobre a rocha, que é a Palavra de Deus - e a praticarem - irdo
resistir, com certeza, a tempestades e ventanias.

Dom José Conti
Bispo de Macapd « Amapa



Irma Vera Lucia Altoé
Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca

Como voceé sabe, neste ano, a Pastoral da
Crianca esta comemorando seus trinta anos de
existéncia. Certamente, temos muito a
agradecer a Deus e a cada um de vocés que
fazem essa bela Pastoral. Mulheres e homens
que encontraram o verdadeiro sentido para
suas vidas. Sdo anos de muitas construcoes.
Construgdes feitas em rocha firme, como a que
nos aponta Jesus. Construindo sobretudo o
Reino de Deus, ajudando as nossas familias
acompanhadas a viver de maneira mais digna,
segundo o coragdo de nosso Pai que estd no céu.

Este ano todo serd momento para dar gragas
a Deus por tudo, reconhecendo Deus como
fonte dos bens recebidos. Agradecer é préprio
das pessoas que sdo agraciadas por Deus,
agradecer é algo Divino. N6s ndo podemos
deixar passar este ano sem um agradecimento
muito grande ao Deus da Vida que nos
conduziu por tantos caminhos.

Quero agradecer, também, a quem esteve
desde o inicio da fundacdo da Pastoral da
Crianca, agradecer quem ja estd junto de Deus,
e que de 14 continuam olhando e sendo o nosso
exemplo para continuar caminhando. A vocé

Mutirio em Busca das

que hoje, nesse momento desafiador, continua
com sua chama acesa para iluminar a vida de
tantas realidades dolorosas de nossas familias; a
voce que sem medir esforgos, sai ao encontro do
outro, levando alegria, esperanca e certeza de
que os sinais do Reino ainda acontecem no
meio de nés, toda nossa gratiddo. E tempo de
agradecer e continuar acreditando que
precisamos nos colocar a caminho, pois foi no
caminho que os dez leprosos foram curados.

Vamos olhar o evangelho e ver que Jesus
tratou desse assunto no processo formativo de
seus discipulos. O evangelista Lucas, no capitulo
dezessete, narra o episédio onde nos diz que
Jesus caminhando para Jerusalém cura dez
leprosos. Todos foram agraciados com a cura,
ouvidos na sua suiplica: “Mestre, tem compaixdo
de nés”. Um dos leprosos, ao perceber que
estava curado, voltou glorificando a Deus em
alta voz, prostrou-se aos pés de Jesus e lhe
agradeceu. Jesus o interpela, perguntando: “Néo
foram dez os curados? E os outros nove, onde
estdo?”

Esse que voltou para agradecer, acredito ser
cada um de vocés que tem feito um encontro
com o Senhor, pois néo existe discipulo sem que
o Senhor lhe tenha dirigido a palavra e ele tenha
encontrado resposta. Segundo o Documento 97
da CNBB “E a Palavra de Jesus que convoca,
qualifica, motiva e define o caminho do
discipulo’. Quem sabe podemos nos perguntar:
nestes trinta anos de existéncia da Pastoral da
Crianca ou neste espaco de tempo em que
tenho esta missdo, qual é a Palavra que me
sustenta e me fortalece na misséo?

‘Ao sublinhar que aquele de coragédo
agradecido era estrangeiro, samaritano, Jesus
ensina que a maturidade humana ndo é
determinada pela classe social. E uma questdo
de maturidade, conquistada e cultivada pela
experiéncia ~ também  importante e
determinante de agradecer por tudo o que se
recebe. A gratiddo transforma o coragdo e
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ilumina os olhos. Permite entender a vida de
modo diferente. O outro de quem se recebe um
bem, qualquer que seja, grande ou até
materialmente insignificante, ocupa um lugar
de reveréncia.

A gratiddo faz crescer no coragiao de quem é
grato o gosto pela bondade. E, portanto, um
remédio que tem o poder de extirpar
sentimentos que obscurecem a mente e o
coragdo, fecundando a capacidade moral de ser
bom.

E tempo de agradecer também o seu
empenho como lider da Pastoral da Crianga,
que faz acontecer todo nosso trabalho de
evangelizacdo das familias e das comunidades.
Agradecer as pessoas que o apoiam em sua
caminhada missiondria; agradecer aos Senhores
Bispos de nossas Dioceses por todo o apoio
recebido. Agradecer aos sacerdotes que
estiveram conosco em todos estes anos de
nossa missdo; agradecer tantas congregacdes
que se colocam a servico da missdo, inclusive
fora do Brasil. Agradecer os recursos advindos
da esfera federal, através, sobretudo, do
Ministério da Satde e da esfera particular,
através de tantas Empresas e Organizacoes que
colaboraram para que nosso trabalho pastoral
possa ser realizado. E quem sabe vocé, lider,
possa continuar estes agradecimentos...

Tudo isto gera no nosso coragdo o mais vivo
sentimento de gratiddo. E hora de
intensificarmos a comunhédo e apoio de todos.
Hé muita coisa ainda a sonhar e a realizar. Por
isto e por tudo recebido nestes trinta anos,
fazemos uma stiplica: Senhor, dai-nos a graca de
saber dar gracas!

Um abraco carinhoso com meu
agradecimento a cada um de vocés que faz a
Pastoral da Crianga, acontecer onde esta.

Zr. Yeva licia Al{oe

Congregacdo Imaculada Conceigéo de Castres - CIC « Irméas Azuis

Lider, prepare-se: No més que vem tem Mutirdo em Busca das Gestantes.
Comece desde ja a organizar o mutirao em sua comunidade. Fique sempre
de olho nas novas gestantes. Seu apoio é muito importante para que elas
tenham uma gravidez saudavel e feliz.
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Caros Lideres da Pastoral da Crianca:

Este é o “Caderno das Comunidades”.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missdo da Pastoral da Crianca
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edigdo, apresentamos as noticias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compdéem o “Grupo 2°. Nado deixem de
participar, de enviar suas noticias e
sugestdes. Lembramos que as noticias
enviadas, mas que ndo chegaram a tempo,
entrardo na proxima edicdo do Jornal da
Pastoral da Crianca. Convidamos todos a
visitar o Espago do Radio e Jornal no site da
Pastoral da Crianca:

www.pastoraldacrianca.org.br

Salvador - 52 regiao - Bahia———

SETORITR
A 5 prciio 58

Lideres visitam as familias.

No més de setembro de 2012, foram
realizadas ~ visitas =~ missiondrias as
comunidades do Setor 97, 5% Regido da
Arquidiocese de Sdo  Salvador. A
Coordenadora da 5% Regido, Jurani Pinto Silva
dos Santos Sales, juntamente com algumas
lideres e coordenadoras de Ramo visitaram as
comunidades da Ilha de Itaparica para animar
algumas lideres afastadas; convidar novas
pessoas para serem lideres e reativar algumas
comunidades adormecidas.

Colaboragéo: Edson dos Santos de Jesus
- Comunicador Popular

Sao Felix do Araguaia « Mato Grosso

Brincar

Brincadeiras na Celebracédo da Vida.

Lideres e apoios do Ramo Nossa Senhora da
Libertacdo, juntamente com os membros do
Conselho Economico do Setor e com a ajuda
de jovens e adolescentes da comunidade, no
Dia da Celebracao da Vida dedicam a elas seu
tempo, carinho a atencao.

Com alegria organizam e dinamizam
brincadeiras de rua e contos de historias
infantis, com o objetivo de resgatar a

Brasilia — Taguatinga « Distrito Federal

Comunidade reativida

A Pastoral da Crianga da Paréquia Séo José,
de Taguatinga Norte, reativou uma
comunidade que estava sem vida, por falta de
lideres. Realizamos um mutirdo, cadastramos
uma média de 20 familias e gestantes.

Hoje, estamos com 44 familias, 54 criangas e
05 gestantes. No dia da Celebracdo da Vida
aproveitamos para nos aproximar mais das
familias acolhendo todos com muito amor e
alegria. Oportunizamos brincadeiras e
trabalhamos o tema Campanha “lavar as
maos’, a importancia da higiene, limpeza e
conservacdo dos alimentos. No final foi
oferecido um delicioso lanche.

Aproveitamos a oportunidade para
agradecer a Deus e a nossa Mae Maria por esta
grande vitéria e por todos os lideres
comprometidos com a missdo. (Colaboragéo:
Maria Luiza Botélho de Sousa)

A Pastoral da Crianca da Paréquia Sagrada
Familia e Capela Nossa Senhora Aparecida
encontraram uma forma bem divertida e

importancia do ato de brincar para o bom
desenvolvimento de nossas criangas. Diante
das diferentes oficinas as criangas tiveram a
oportunidade de escolher como e com que
brincar.

Também se aproveitou o dia para
desenvolver com as criangas e suas familias a
acdo da Campanha do Lavar as Maos do dia 15
de outubro assim como a Oragéo pela Crianca.

Gestos de amor e gratiddo foram vistos
brilhar nos olhinhos de nossas criancas. Se dé a
vocé também essa oportunidade de dar e
receber, sendo um voluntario da Pastoral da
Crianca.

SAIBA Mais

"E’ Aprenda mais sobre
= Brinquedos e Brincadeiras
http://www.pastoraldacrianca.org.br/197

Brasilia

Mutirdo de lideres reativa comunidade.

diferente para realizar a Celebragao da Vida. O
evento foi realizado ao ar livre, junto da fauna e
da flora, no zooldgico de Brasilia.

Proporcionar momentos de alegria e
descontracéo aos pequeninos, é também uma
das fungdes da Pastoral. Dessa forma, a equipe
ndo mediu esfor¢os para ver no rostinho de
cada crianca um sorriso de felicidade e
admiracéo!

Colaboracéo : Raglene Ferreira Vicente
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Lideres planejam acao.

Lideres da Paréquia Nossa Senhora da
Purificacdo de Nazaré visitam a Secretaria
de Desenvolvimento Social para agradecer o
apoio que tem recebido. Na ocasido, a
Coordenadora da Pastoral da Crianca
Angela Cristina dos S. Silva apresentou &
assistente social, Luciana, o plano de agéo,
vindo da Coordenacdo Nacional, com o
objetivo de mostrar como essa institui¢do

vive e caminha através da identificacdo das
atividades  desenvolvidas em  4.012
municipios, origem dos recursos e a
previsdo orcamentéria de 2012 a 2013.

Foi entregue esse documento no dia 29 de
julho de 2012 as funcionérias Irmé Nira e
Verinha, que fazem parte dessa secretaria.
As mesmas parabenizaram a Coordenagdo
Nacional da Pastoral da Crianca pela sua
grande ac¢do e organizagdo, por ser
transparente nas agoes que realiza.

Parabéns a todos que fazem acontecer e
acender a chama da esperanca, do amor, da
fé e da vida em abundancia em todos os
lugares onde a Pastoral se faz presente. Eu
sou feliz em saber que também faco parte
dessa unidade, chamada Pastoral da
Crianca.

Colaboragio: Angela Cristina « Coordenadora

Colatina « Espirito Santo

Visita pastoral

A Irma Vera participou, no Setor
Colatina, de uma entrevista na Radio Nova
Onda de Aracruz, onde falou da missédo e da
metodologia da Pastoral da Crianca, fazendo
assim, convites para que pessoas
voluntérias facam parte do projeto de Jesus
Cristo: para que todas as criancas tenham
vida em abundancia. Em Aracruz, conheceu
Padre José Valdecir Roméo, da Paréquia Sao
Jodo Batista; e Padre Romildo da Silva de
Almeida, da Pardquia Santa Terezinha do
Menino Jesus, foi uma alegria, pois sdo
pessoas que abracaram com amor esse
projeto de vida. Junto com a Coordenadora
do Setor de Colatina, Margarida Brumati,
Irma Vera foi recebida pelo Bispo Diocesano,
Dom Décio Sossai Zandonade, participou de
um  Encontro com liderancas e
coordenadores. Irma Vera foi recebida com
muito carinho por todos e conheceu a
realidade do Setor. Em sua fala, nos propos

Irma Vera faz palestra aos lideres.

que precisamos lancar as redes em dguas
mais profundas; isto é ir em busca das
gestantes e criancas. Dom Décio convocou
todos os lideres e coordenadores para que,
no aniversario de 25 anos da Diocese de
Colatina, em julho de 2015, a Pastoral da
Crianca esteja acompanhando dez mil
criancas. Hoje, acompanha 4.300 criancas.
Mais ou menos 120 pessoas estiveram
presentes nesse encontro.

Ano da Fé

De 11 de outubro de
2012 a 24 de novembro
de 2013 aIgreja celebra o
Ano da Fé. Vamos, a cada
més, meditar sobre um
ensinamento que ajuda a
fortelecer nossa fé:

"A fé é a certeza daquilo que ainda se
espera, a demonstracao de realidades que
ndo se veem”(Hb 11, 1), ensina Sdo Paulo em
sua carta aos Hebreus.

Ip)

ANO DA FE 22
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Brejo « Maranhao

Encontro

Encontro com as familias.

Aconteceu uma Reunido da Pastoral da
Crianca na comunidade Mocambo Santa
Maria, Paréquia Nossa Senhora da Natividade,
Belagela, Diocese de Brejo. Reuniram-se 15
familias. Estavam presentes Irméa Hadilia,
Coordenadora diocesana, e Edmilson, da

Coordenacdo Nacional da Pastoral

Criancga. As lideres presentes foram: Sandra,
Maria Domingas, Wilma Maria, Maria Barros,
Francisca, Neto Barros e Jair, Coordenador de
Ramo. Todos se reuniram-se para fazer uma
reflexdo na comunidade, para melhorar
acompanhamento das familias. Lemos o
Evangelho de Jodo, capitulo 10 - O bom
pastor. Ouvimos o depoimento da primeira
falando sobre as dificuldades de
implantar o projeto da Pastoral da Crian¢a no

lider,

Setor.
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Itabira — Coronel Fabriciano - Minas Gerais

Acompanhamento

A coordenacdo da Pardquia Sao Luis de
Montfort, da Diocese de Itabira-Coronel
Fabriciano, com a participacdo do paroco
Julio Martins Abad, iniciou um trabalho da
Pastoral da Crian¢a no acampamento dos
ciganos, localizado no bairro Sion, em Jodo
Monlevade.

Colaboragédo: Ana Maria Domingues
e Maria da Concei¢édo Pedro de Souza

Trés Lagoas » Mato Grosso do Sul

Assembleia

Aconteceu a Assembleia Diocesana de
Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul. Momento
para rever a caminhada. Houve participacao
efetiva das coordenadoras de Ramos, Areas,
capacitadoras e equipe do Setor. A
Coordenadora estadual se fez presente. A
assembleia teve bom desempenho, contou
com assessoria de voluntdrios de qualidade.
A Celebracdo FEucaristica, presidida por

Pastoral acompanha familias no acampamento de ciganos.

Dom José Moreira B. Neto, Bispo de Trés
Lagoas, foi um momento significativo.
Tivemos vdarios assuntos importantes
relacionados aos Ramos: atividades
desenvolvidas nas celebracdes da vida,
dificuldades no preenchimento das FABS e
prestagdes de contas dos Ramos e Setor.

Colaboracéo: Sebastiana, Ordalia e Ignez

Patos « Paraiba

15 anos

A Pastoral da Crianca da Pardquia de
Nossa Senhora da Conceicdo, em Malta,
comemorou 15 anos de Pastoral da
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Comemoracao reune lideres.

Crianca. Foi um momento muito especial
com a realizacdo da Santa Missa. Logo em
seguida, aconteceu um momento de
confraternizacdo em homenagem as
criancas, onde Coordenadores, lideres,
familias, apoios e amigos estiveram
reunidos para celebrar o trabalho
realizado em prol das familias, criancas e
gestantes ao longo desta histdria,
construida com bases cristds e
comprometidas com a vida em todos os
ambitos da sociedade.

Colaboragdo: Euzenia Gregério dos Santos

"Peco a Deus que cubra vocé de
béncéos e gracas; faca-lhe sentir a alegria
profunda de aprender sempre mais e de
servir, de amar ao proximo como a si
mesmo: as N0ssas gestantes, criangas e
familias necessitadas’”

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Crianca

Salgueiro « Pernambuco

Envio

Novos lideres para a Pastoral da Crianca.

Aconteceu na Paréquia Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro, em Salgueiro, a Celebracéo
do envio de 15 lideres da Pastoral da Crianca
para acompanhar com responsabilidade, as
criangas e gestantes de 04 comunidades.

E com muita alegria que estamos
implantando a Pastoral da Crianga em nossa
Paréquia, criada recentemente.

A Celebragdo da Santa Missa foi presidida
pelo Padre Remi de Vettor e teve a participacdo
dos paroquianos que acompanharam
atentamente o envio das nossas lideres.



Ideias Criativas

Leitura

Barra do Pirai/Volta Redonda - Rio de Janeiro: Lancamos no Setor o projeto “O
Prazer de Ler"com a intencdo de incentivarmos a leitura e promovermos a cultura de paz.
Tivemos otima aceitacao por parte das familias acompanhadas.

As pessoas receberam as informacdes sobre o funcionamento do projeto através das
Rodas de conversa. Conseguimos coletar 105 obras para serem escolhidas pelas pessoas

presentes na Celebracao da Vida
nesse dia.

Em cada livro na capa tem uma
etiqueta com os dizeres “Ao terminar
de ler esse livro, entregue-o a outra
pessoa”.

A ideia ndo é nova, mas ao ser
colocada em pratica é de um bem
enorme para todos.

Colaboracao: Grupo Nova Esperanca da
Pastoral da Crianca da Comunidade Séo José
Operario em Volta Redonda

Salvador - 32 regiao da Arquidiocese - Bahia

Comemorac¢ao

Celebragéo reune lideres.

Foi com muita alegria que a Pastoral da
Crianca da 32 Regido da Arquidiocese de Sao
Salvador, Setor 90 (Foranias 7, 8 e 9) realizou
a sua Missa em Acédo de Gracas pelos 11 anos
de Evangelizagcdo e Solidariedade. A Missa
aconteceu na Igreja Matriz da Paréquia de

Sdo Cristévdo, bairro Sao Cristévao,
Salvador, e foi  presidida pelo Padre
Cristéforo Testa. Contou com a participagdo
dos lideres, coordenadores e equipe de
apoio, vindos das diversas Pardquias
pertencentes a 3% Regido. Apds a Missa
houve uma belissima confraternizacdo no
Saldo de Festa do Centro Comunitdrio da
Paréquia.

Colaboragéo: Edson dos Santos de Jesus

« Comunicador Popular
SAIBAMais

Saiba Mais sobre o Guia do Lider em:
http://www.pastoraldacrianca.org.br/197

Aracaju - Sergipe

Celebracao da Vida

.

Criancas e familias se relinem para celebrar.

A Pastoral da Crianca da comunidade
Miguel Teles de Mendonga, em Itabaiana,
realizou uma Celebracdo da Vida especial
para alegrar a vida das criangas e familias
acompanhadas. Essas pessoas celebram a
vida e vivem o amor em comunidade.

Coroata - Maranhao

Lavar maos

Campanha ganha forca nas comunidades.

A Pastoral da Crianca, que atua nas
comunidades do Setor Coroatd, se
mobilizaram para que chegasse a todas as
familias as orientacdes sobre a importancia
de lavar as méos. A Campanha "Lavar as
Maos" tem cada ano um maior alcance nessa
regido que vé no ato de lavar as maos um
grande aliado na prevencdo de doencas.

SAIBA Mais

Aprenda sobre os beneficios
de Lavar as Maos em:
http://www.pastoraldacrianca.org.br/197
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Homenagem

Este espaco quer recordar os lideres da Pastoral da Crianca falecidos.
Que o Senhor, em Sua Gloria, 0s recompense por tanta doagao,
solidariedade e servico — para que “todas as criancas tenham vida e vida em

abundancia” (cf. Jo 10,10)
- Marlene Adriana Gongalves
Londrina - Parana
- Jorginho Vieira
Gravataf « Rio Grande do Sul
- Lindamir Balniuk
Curitiba - Parana
- Magda Silva
Aracaju - Sergipe

*Mais informacoes e fotos no Site da Pastoral da Crianca: www.pastoraldacrianca.org.br
Espaco das Comunidades ou no Espaco do Radio e Jornal.

Lages « Santa Catarina

Celebracéo reune lideres.

A Pastoral da Crianga completou 25 anos
de atividade na nossa diocese.

Com o passar destes anos de trabalhos
preventivos, a estrada é a mesma, porém, apds
este tempo 0s passos sdo mais seguros e essa
experiéncia adquirida se fez luz. E esta luz que
nos encanta e pelas conquistas que vém
acontecendo nos faz mais firmes na misséo.

Irma4 Elice foi a primeira Coordenadora da
Pastoral da Crianca desta diocese. Trabalhou
com amor e dedicacdo por 20 anos.

Este trabalho teve inicio na Paréquia nossa
Senhora Aparecida (Igreja do Navio). Com a
colaboracdo das legiondrias, que deram suas
contribui¢des visitando familias e gestantes.

Hoje, sob a coordenacdo de Maria Salete

25 Anos da Pastoral da Crianca

Barbosa, a Pastoral da Crianca atua em 16
Pardquias, 13 municipios com 245 lideres
atualmente, 2130 familias visitadas, 2524
criancas acompanhadas. Numeros singelos
em relacao a extensdo da nossa diocese. Sdo
grandes as dificuldades para reunir
voluntarias para essa missdo.

Para comemorar esta data tivemos uma
Celebracéo Eucaristica na catedral diocesana,
realizada pelo Padre Carlos Alberto Pamplona,
com a presenca de lideres, coordenadores; da
Coordenadora estadual, Marly Neto Rossi; de
Irma Elice, que foi homenageada pelos
relevantes servicos prestados a esta pastoral.

Ao meio dia foi servido um almoco para as
lideres, coordenadores e colaboradores.

Agradecemos ao paroco da Pardquia Sdo
Judas Tadeu, Padre Marcos Ant6nio Costa, por
nos ceder o espago do saldo paroquial para
este almoco.

Obrigada, lideres e coordenadoras,
coordenadores, padres e amigos da Pastoral da
Crianca. Que continuem conquistando mais
lideres e colaboradores para que todos tenham
vida e vida em abundancia.

Colaboragéo: Jurgleide Carneiro

Festa

Festa na comunidade redne familias.

A Pastoral da Crianca, das Comunidades
do Carmo e Dom Bosco, Par6quia Bom Pastor,
em Barbacena realizou uma festa de
confraternizacdo para as familias e criancas
acompanhadas.

Salvador - 4 Regiao « Bahia ——

Celebracao da Vida

3 ’ ; =

Criancas acompanhadas que completaram 6 anos.

A Pastoral da Crianca da 42 Regido da
Arquidiocese de Sao Salvador, realizou a
Celebracdo da Vida em uma de suas
comunidades, onde aproveitou o momento
para falar da Campanha do Dia Mundial de
Lavar as Mdos e entregar os certificados as
criancas que completaram 6 anos de idade.

Colaboracéo: Edson dos Santos de Jesus
« Comunicador Popular



Balsas - Maranhao

Celebracao da Vida
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Brinquedistas participam de encontro com criancas e familias.

Na comunidade Sdo Francisco de Assis, na
Par6quia Menino Jesus, na cidade de Fortaleza
dos Nogueiras, os lideres e brinquedistas,
Suzane de Souza Lima Silva e Maria Dilce
animam a Celebracdo da Vida na comunidade,
enquanto outros lideres organizam uma roda
de conversa com as mdaes e outras pesam as
criancgas. Atualmente, ha sete lideres atuantes
na comunidade.

Na comunidade Sao Francisco de Assis sdo
acompanhadas 77 familias, 97 criancas e 8

gestantes. A Celebracdo da Vida acontece
geralmente no primeiro domingo do més
seguinte referente as informacdes que vao na
FABS, e o Encontro de gestantes na primeira
segunda feira.

A Paréquia Menino Jesus tem seis
comunidades: Sdo Francisco de Assis, Sdo Joao
Batista, Nossa Senhora de Guadalupe, Menino
Jesus, Gameleira e Muricoca, somando 233
familias e 278 criangas acompanhadas nas
acoes basicas da Pastoral da Crianca.

Num ambiente descontraido, todos se
mantém animados enquanto acontece a
Celebragdo da Vida. As maes sdo orientadas
com temas atuais e, geralmente, trabalha-se a
campanha do més, frisando sempre
alimentacdo saudavel. No final da Celebragao
da Vida, todos recebem um lanche saboroso,
nutritivo e natural.

Colaboragéo: José dos Reis Silva.

Diamantino - Mato Grosso

Lideres mirins

Criangas que completaram 6 anos.

Chegamos até voceés, queridos leitores, com
asaudacdo de Paz e Bem! A Pastoral da Crianca
de Campo Novo do Parecis vem realizando o
trabalho de acompanhamento das familias,
procurando integrar as criancas que
completam os seis anos de acompanhamento
para que continuem como lideres mirins. Para
isso, estamos solenizando a Celebracdo da
Vida em que as criangas completam seis anos
de idade. Entregamos uma camiseta da

Pastoral e damos uma béngdo especial,
motivando-os a assumir o compromisso de
ajudar nas préximas celebracées da vida. E
bonito de vé-los chegando prontos para ajudar.
Tem crianca que vai para a escola com a
camiseta do uniforme da escola e leva a
camiseta da Pastoral na mochila para colocar
quando sai da escola e vai na Celebragao da
Vida. E maravilhoso ver como as criancas se
comprometem e ndo esquecem. Temos que
trabalhar estas criangas que serdo nossos
futuros lideres que amam a Pastoral de coragédo
porque foram acompanhadas por ela.
Aproveito a oportunidade para parabenizar as
lideres de nossa Pardéquia que ndo medem
esfor¢os para realizar as visitas e a Celebragao
da Vida e estdo sempre prontas quando nossas
mées precisam.

Colaboragéo: Irmé Ana Lopes de Souza
« Coordenadora de Ramo

fevereiro/2012

Gravatai ¢ Rio Grande do Sul ——

Homenagem

Homenagem relembra crianca acompanhada.

Na Celebragdo da Vida do dia 29 de agosto de
2012 foi prestada a homenagem ao “Jorginho
Vieira’ que faleceu tragicamente no inicio do
més de agosto de 2012. Este menino tinha 13
anos e era irmdo de Laurinha Vieira, de nossa
Pastoral, e filho de Adriana Vieira.

“Jorginho', tua morte foi prematura, vitima de
um acidente, mas tua lembranca ficard sempre
conosco. Mesmo em tua partida foste um herdi -
pois tua mae e familiares doaram teus 6rgaos -
6rgdos estes que fizeram 8 criancas viverem
felizes com este gesto.

“Que teu anjo da guarda te guie’, Jesus te
receba nos bracos e que a Dra. Zilda te cuide
como maée.

Colaboragéo: Favorino

Coari - Amazonas

Celebracao

Celebracéo retine a comunidade.

A Pastoral da Crianca foi responsavel pela
Celebragdo na comunidade Sdo Jodo Batista.

Socorro Araujo, Emilia Coordenadora da
comunidade, Maria da Gragca Coordenadora
da Paréquia, Ednilce, Antonia e Luzia.




Aprendendo Mais

Fé e Vida
Clamo aTi, Senhor!

Normalmente, quando falamos em satide, o
que logo nos vem a mente, na verdade, sdo
exemplos ou situacoes de doenga. Falamos de
hospital, curas, dores e sofrimentos. Parece que o
ordenamento social em que vivemos, bem como
os conceitos construidos em torno da palavra
“satide” nos fizeram acreditar que uma pessoa
“saudavel” é aquela que ndo tem doenga ou néo
estd doente.

Conectada a isso, temos ainda a associacdo
direta de doenca com terapias, remédios,
farmdcias e hospitais. Se perguntarmos a
qualquer pessoa como tratar uma doenca ou
qualquer disturbio que seja, normalmente a
resposta mais comum € que devemos procurar
um médico ou um hospital, tomar remédios ou
nos submetermos a determinadas terapias.

O conceito de sauide presente na constituicdo
da Organizac¢do Mundial de Satide ja nos alerta
para o equivoco da associacdo perversa e
economicista entre satide e auséncia de doenca.
Para a OMS, “satide é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doenca’. Ainda assim, hé problemas
na definicdo do conceito. Falar de “completo
bem estar fisico, mental e social” é um tanto
exagerado e irrealista, sem mencionar a carga de
classismo que isso carrega. As pessoas
empobrecidas e oprimidas do mundo jamais
alcancardo essa ‘realidade’, se é que ela seja
possivel. Seria a saide de dominio somente da
classe média e alta?

Com relacéo a reflexao biblica ndo me parece
tao diferente. Se formos fazer um levantamento
bibliografico de livros, livretos, cartilhas e outros
materiais escritos sobre satide, vamos encontrar
uma gama de reflexdes biblicas sobre ‘cura,
exorcismos, sofrimentos e doencgas’. Sdo temas
relacionados e estruturantes do debate e da
reflexdo sobre satide, especialmente em nosso
contexto latino americano de empobrecimento,
opressdo e exclusdo estruturais, bem como o
eram no mundo antigo.

Precisamos nos dar conta de que a dor e o
sofrimento sdo nossos companheiros desde
sempre. Fazem parte da caminhada. Doenca e
saude sdo realidades e temas teoldgicos e

espirituais recorrentes na Biblia Hebraica e
Cristd. E importante termos em mente que
muitas sdo as possiveis interpretacoes desses
casos. E uma das coisas mais relevantes é nossa
espiritualidade, ou seja, nossa maneira de agir
como crentes batizadas/os quando a realidade
da dor e sofrimento aparecem em nossas vidas e
contextos. Como fazemos? O que falamos?
Como imaginamos Deus e suas a¢des?

Nas paginas do Novo Testamento somos
convidadas/os a prestar atencdo nio na doenga
em si, visto que muitas das vezes ndo hd uma
explicacdo de onde ela vem e/ou como ela se
desenvolve, especialmente pensando naquele
tempo, mas na acdo de Deus através de Jesus.
Como Jesus age em relagdo ao sofrimento e
doencas? Como nés agimos em relacéo aisso? O
que Jesus fala, que “discurso’ teoldgico ele faz? E
noés, o que falamos de Deus quando nos
deparamos com a doenga e o sofrimento?

Essas sdo perguntas perturbadoras, porque
quando vamos para as respostas algo parece que
nao combina. Cremos num Deus, mas falamos
Dele de forma diferente da que cremos.

Vamos olhar para o texto de Jodo 9. Esse texto
nas nossas Biblias é chamado de relato do “cego
de nascenca’. Novamente, vemos os titulos em
negrito das Biblias (que ndo sdo parte dos
originais e sdo muito ideoldgicos). Jd comegamos
o texto “mal’... o titulo nos faz focar na doenca e
na interpretacdo comum das doencas. Isso é
transmitido pela pergunta dos discipulos (que
nunca entendem nada do ministério de Jesus) se
o homem ¢é cego porque ele pecou ou foram os
pais dele que pecaram. Essa era (acho que ainda
¢ para muita gente) a interpretagcdo comum: a
doenga ou a “incapacidade de algo” é fruto da
punic¢do divina por algo que a pessoa fez.

Jesus faz uma outra interpretagio, ndo focada
na doenca ou no pecado. Para Jesus, esse homem
néo sofre porque pecou. Ele ndo explica também
porque ele sofre ou porque é cego. Isso, de certa
maneira, ndo é relevante. O que é relevante?

Jesus aproveita o contexto de vida desse
homem, a pergunta dos discipulos e os conflitos
teoldgicos para explicar (mais uma vez) que a
graca de Deus ¢é para todas as pessoas e que ela

"0 que falamos de Deus

quando nos deparamos com

a doenca e o sofrimento?”

estd especialmente para quem mais precisa,
como era o caso daquele homem cego. A agdo de
Deus néao foi puni-lo, mas curd-lo. Deus esta
presente também na doenca e no sofrimento.
Deus néo é o causador dele. O sofrimento faz
parte da vida, é bom a gente se dar conta disso.
Como J6, o inocente sofredor, nés somos
convidados a abracar o sofrimento como parte
da vida e ndo como castigo de Deus.

Onde estéd Deus quando vamos (ou estamos)
em situacoes de sofrimento e dor, doenga e
limitacdo? Deus expressa-se através dos nossos
corpos, das nossas falas e das nossas acoes? Que
Deus apresentamos quando vamos, falamos e
agimos? A misericérdia ou o castigo?

“Deus que quer que todos os homens se
salvem e cheguem ao conhecimento da
verdade” (I Tim. 2,4), porque Deus se revela em
Jesus para a salvagdo de toda a humanidade e
ndo para a condenacdo. Penso que, as vezes,
esquecemos deste aspecto central da Verdade de
Deus - Jesus, ‘tendo falado outrora muitas vezes
e de muitos modos aos nossos pais pelos
profetas” (Hebr. 1,1), quando chegou a plenitude
dos tempos, enviou o Seu Filho, Verbo feito
carne, ungido pelo Espirito Santo, a evangelizar
os pobres, curar os contritos de coragédo (Cfr. Is.
61,1; Le. 4,18), como médico da carne e do
espirito (Sto. Indcio de Antioquia aos Efésios, 7,
8), mediador entre Deus e os homens (Cf. I Tim.
2,5). A sua humanidade foi, na unidade da
pessoa do Verbo, o instrumento da nossa
salvacdo. Por isso, em Cristo «se realizou
plenamente a nossa reconciliacdo e se nos deu a
plenitude do culto divino (“Sacrossanctum
Concilium 57).

Que amisericérdia de Deus seja nosso auxilio
e protecdo. Convido vocés a orarem com o
Salmista o salmo 130 (129): “Do fundo do meu
penar: clamo a ti Senhor!” Paulo Ueti

Assessor da Pastoral da Crianca



Atividades do lider

Reuniao de Reflexao e Avaliacao 4

Ol4, lideres, voltamos a conversar sobre
RRA para vermos agora os indicadores
relativos ao acompanhamento das gestantes
que foram selecionados para compor o
relatério chamado “Estagio de Evolucdo da
Comunidade’. Para facilitar o entendimento
dessas orientagoes, vocés devem ter em maos
o Caderno, a FABS, o FABAO e a “Folha de
Registro das A¢oes da Comunidade’.

Vamos aos indicadores e as sugestoes:

6-Ver se todas as gestantes cadastradas
foram visitadas.

Se todas as gestantes cadastradas foram
visitadas, parabéns!

Fazer uma & na pergunta 20 do FABAO! Ir
para a préxima pergunta.

Se alguma gestante cadastrada ndo foi

visitada, fazer um ponto de atencédo 4 na
pergunta 20 do FABAO.

E na visita que vocé, lider, pode ter uma
conversa calma e amorosa com a gestante. Se
estd tudo bem, a gestante vai ficar mais feliz
em compartilhar sua alegria. Se, no entanto,
ela estd nervosa, ao dividir o problema que a
aflige com vocé, pode diminuir sua
preocupacdo e isso é muito bom para ela e
para o bebé.

Na reunido, voces, lideres, devem refletir
sobre as causas e elaborar as acdes necessarias
para que as gestantes de sua comunidade ndo
deixem de ser visitadas todos os meses.
Registrem também - ponto de atencdo -
gestante ou gestantes ndo visitadas - qual a
causa disso e que acdo precisa ser feita na
“Folha de Registro das A¢des da Comunidade’.

Algumas sugestoes para Julgar e Agir:

Possivel causa:

O lider nao pode fazer a visita no meés.

Possivel acao:

Pedir a outro lider da comunidade para
visitar a gestante no més em que ndo puder
visitar.

Possivel causa:

A gestante ndo estava em casa.

Possivel acao:

Marcar com antecedéncia a visita ou
combinar um dia fixo no més, por exemplo: o
terceiro sabado do més, para realizar a visita.




7-Ver se todas as gestantes tiveram a
altura uterina medida na consulta pré-natal.

Se todas as gestantes tiveram a altura
uterina medida na consulta pré-natal,
parabéns!

Fazer uma @ na pergunta 23 do Fabao! Ir
para a préxima pergunta.

Se alguma gestante cadastrada ndo teve a
altura uterina medida na consulta pré-natal

fazer um ponto de atencdo /% na pergunta
23 do Fabao.

Atencdo: a altura uterina deve comegar a
ser medida apés a 132 semana (ou 4° més) de
gestacdo. Portanto, se em alguma gestante
com mais de quatro meses de gestacdo a
altura nédo foi medida, vocés devem ver a causa
disso para poderem pensar sobre a agdo ou as
acoes a serem tomadas. E depois, registrar -
ponto de atengdo, causa e acdo na Folha de
Registro das A¢des da Comunidade.

Algumas sugestoes para Julgar e Agir:

Possivel causa:

O médico ndo anotou a medida no Cartao
da Gestante.

Possivel acao:

Explicar para a gestante que ela tem o
direito de ter esta anotagdo em todas as
consultas e deve pedir ao médico, ou
enfermeiro que atendé-la, para anotar no
Cartdo da Gestante, pois esse dado é
importante na hora do parto.

Possivel causa:

Os médicos ndo anotam no prontudrio da
gestante.

Possivel acao:

Conversar no Servico de Saide sobre a
importancia da anotagdo dos dados da curva
uterina no Cartdo da Gestante. Quando a
gestante tem todas as anotagdes no seu Cartédo
da Gestante, qualquer problema que tenha na
gestacdo, ou mesmo na hora do parto, tais
anotagdes vdo ajudar o médico ou enfermeiro
a atendé-la melhor. E mostrar que voce
também pode ajudar melhor a gestante, como
parceira que é do Servigo de Satde.

Possivel causa:
Algum ou alguns lideres ndo entenderam as

Atividades do lider

informagoes anotadas no Cartdo da Gestante.

Possivel acao:

Pedir que seja realizada na comunidade
uma Oficina de Formacdo Continua
Integrada” (OFCI) sobre o Cartdo da Gestante
para que voces lideres entendam melhor o que
estd colocado nele.

8-Ver se todas as gestantes estdo com a
vacina do tétano em dia.

Se todas as gestantes cadastradas estiverem
com a vacina do tétano em dia, parabéns!

Fazer uma @ na pergunta 26 do Fabdo! V4
para a préxima pergunta

Se alguma gestante cadastrada nédo estiver
com avacina do tétano em dia, fazer um ponto

de atencdo 4 na pergunta 26 do Fabdo.
Reflitam sobre as causas e elaborem as agoes
necessarias. Registrar - ponto de atencéo,
causa e acdo na Folha de Registro das A¢des da
Comunidade.

Algumas sugestoes para Julgar e Agir:

Possivel causa:

A gestante ndo sabe da importancia da
vacina.

Possivel acao:

Orientar a gestante sobre a importéncia da
vacina. Na visita domiciliar vocé pode ler com
ela no Guia do Lider, na pagina 56, sobre a
importéancia dessa vacina

Possivel causa:
Auséncia da vacina no Servico de Satde.

Possivel acao:

Visitar o Servico de Satide e conversar sobre
a falta de vacina. Se necessario, encaminhar o
caso para o representante no Conselho de
Satide Municipal.

Possivel causa:

A gestante tem medo de tomar a vacina.

Possivel acao:

Orientar a gestante, com o auxilio do Guia
do Lider, sobre essa vacina que ajuda na
prevencdo de uma doenca que pode afetar a
vida dela e a de seu bebé. Se possivel
acompanhé-la ao Servico de saide para ela
receber a vacina ou ver se alguém da familia
pode ir com ela, pois é importante que ela seja
vacinada.

Importante: ao consultarem a “Folha de
Registro das Acoes da Comunidade” se a agéo
que fizeram resolver o problema, pode ser uma
acdo a ser adotada no dia a dia para que o
problema nédo ocorra novamente.

J& no caso de um problema néo ter sido
resolvido com a agdo que fizeram, pensar: por
que o problema ainda persiste? Que outra acao
é possivel fazer para mudar a situagéo?

No endereco da wiki:

https:/ /wiki.pastoraldacrianca.org.br/Orien
tacoesParaRRA_outubro2012

vocés encontram mais informacdes sobre
possiveis causas e possiveis agdes. Mas
lembrem-se que podem existir mais causas e
acOes além das citadas.

Este material deve ser recortado e
colecionado més a més.
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Aprendendo Mais

Vencer Juntos

Familias criam associacoes para consolidar a promocao da geracao de renda

Os projetos de geracdo de renda sempre
tiveram no associativismo um de seus
principais pilares para organizacdo das
familias envolvidas. Entre 2007 e 2012, o
Projeto Vencer Juntos, desenvolvido pela
Fundacdo Esquel em parceria com a Pastoral
da Crianca, ofereceu capacitacdes e assessoria
para os grupos de geracdo de renda se
organizarem em sete associagdes, em
diferentes setores, quais sejam: Associacdo de
Projetos Vencer Juntos (APROVE])-Limoeiro
do Norte/CE; Associacdo Regional dos Grupos
Solidérios de Geragdo de Renda (ARESOL)-
Bonfim/BA; Associagdo Lutar pela Vida em
Abundéancia (ALVA)-Teixeira de Freitas/BA,
Associagao Solidaria Vencer Juntos com Cristo
(ASVE]JC)-Montes Claros/MG; Associagdo
Unidos pela Vida Vencendo Juntos Norte de
Minas (AUVENOR)-Janatiba/MG, Associac¢io
das Familias Vencendo Juntos na Economia
Solidaria (AFAVEJES) - Coroatd/MA e Associagdo Vencer Juntos na Economia Solidaria
(AVESOL)-Bacabal/MA. No Setor de Pesqueira/PE, os grupos de geracdo de renda
encontram-se em processo de mobilizagdo para a constitui¢do de outra associacéo.

As associagdes apoiam os grupos associados na comercializa¢do de seus produtos,
viabilizam o acesso as politicas publicas e assumem a autogestao dos fundos rotativos
solidarios. Algumas iniciativas ja estdao sendo implementadas, por exemplo, a ARESOL
de Bonfim/BA, conseguiu fechar contratos para vender polpa de fruta e outros produtos
dos agricultores filiados para o Programa de Aquisicdo de Alimentos — PAA e a
APROVE] de Limoeiro do Norte/CE para o Programa Nacional de Alimentagéo Escolar
- PNAE. As duas associagdes da Bahia conquistaram convénios com o Governo do
Estado para fomentar novos grupos de geracdao de renda. A APROVE] foi selecionada
através de edital para receber o patrocinio da Caixa Econdémica Federal para fortalecer
os grupos de artesanato.

Para fortalecimento das liderancas, capacitagdes nas dreas da gestdo e do
associativismo, além de intercambios em grupos que desenvolvem atividades de
beneficiamento de frutas, ovinocaprinocultura, artesanato, entre outras atividades,
foram viabilizados com apoio do SEBRAE Nacional. A Petrobras, além de apoiar com
recurso para o fomento de novos projetos, apoia a producdo de materiais de
divulgacdo, como banners, barracas, folders e sacolas, que aumentam a identidade e
visibilidade das associacoes.

Em seu conjunto, o Projeto Vencer Juntos, desde 2003, conseguiu apoiar 670 grupos
de geracdo de renda, envolvendo 2.900 familias, em 120 municipios, em onze Setores do
interior da Regido Nordeste e norte de Minas Gerais. A maioria das familias
beneficiadas sdo acompanhadas pela Pastoral da Crianca, que continua como principal
parceira do Projeto.

Maria das Gragas Silva e Barbara Schmidt-Rahmer

“Em seu conjunto, o
Projeto Vencer Juntos, desde
2003, conseguiu apoiar 670
grupos de geracdo de renda,
envolvendo 2.900 familias,
em 120 municipios, em onze
Setores do interior da
Regido Nordeste e norte de
Minas Gerais.”
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Cidadania

Sinais de perigo na gestacao exigem a¢oes imediatas

Caro lider: nesta edigédo, vamos falar dos sinais
de perigo na gestacdo, como identificar as
principais  ocorréncias, as providéncias
necessarias e, principalmente, sobre o
planejamento minimo para atender uma
emergéncia que pode surgir em sua comunidade.

A gravidez é uma experiéncia marcante na
vida da mulher. Com a concepgéo, o milagre da
vida acontece. Em cada més de gestacdo,
enquanto o bebé cresce, as alegrias e os cuidados
da méde aumentam. A maioria das gestantes nao
tem problemas de saide. No entanto, algumas
podem desenvolver doencas que colocam em
perigo a sua satide e a vida do bebé.

Vale lembrar como faz diferenca o lider
acompanhar a gestante desde o inicio da
gravidez. Vocé pode explicar logo no inicio sobre
o pré-natal de qualidade e os cuidados que a
gestante deve ter com a alimentacdo e com
habitos saudaveis de vida. Nao fumar, ndo tomar
bebidas alcodlicas e ndo usar drogas.

E na visita domiciliar que o lider pode orientar
amde a prestar atengéo aos “sinais de perigo e a
buscar rapidamente os servicos de satde. No
Guia do Lider, edigao 2011, e também na Cartela
numero 3 de Lagos de Amor, estdo destacados os
sinais de perigo (para cada trimestre da gestacéo)

Recado
Historias de Vida na
Pastoral da Crianca

Ol4, lider, a Pastoral da Crianca quer registrar
fatos da vida que mostrem o trabalho de
mudanca que voceé e outros lideres promoveram
na comunidade a partir das agdes basicas de
saude. Envie sua histéria, com seu nome e
endereco. Entregue a histéria para a Coordenacéo
de Ramo para ser enviada junto com a FABs para
a Coordenacéo Nacional.

Eis-me aqui para agir
imediatamente diante dos
sinais de perigo na gestacao.

que podem passar despercebidos ou ndo ter
dado importancia, mas que podem ter
consequeéncias para a mae e para o bebé.

Destacamos doencas que podem trazer
problemas para a satide da gestante e do bebé. A
infeccdo urindria e a eclampsia. Lider, converse
com as gestantes, alerte para esses sinais e
oriente que em qualquer dessas situacdes é
necessario que a gestante procure orientagdo
médica, pois se estas doencas forem
diagnosticadas e bem tratadas, a gestacdo pode
seguir até o final sem maiores problemas.

O lider pode, ainda, dialogar com a gestante
sobre um “plano de emergéncia’ para o caso de a
gestante ter algum problema e precisar chegar
mais rdpido ao servico de satide de emergéncia.

Procure organizar a vizinhanga para isso. Quem
pode acompanhar a mée, qual o transporte,
trajeto e em qual unidade de satde buscar
atendimento? Ou ainda: quem pode cuidar das
criancas menores da familia?

Em caso de dificuldade ou nao atendimento
nos servicos de saude, leve o problema ao
articulador de sua comunidade. Conselhos
Municipais e Ouvidorias de Satde sdao também
outros drgdos para prestar esclarecimentos e
receber reclamacdes da populagdo. Lider,
lembre-se que a comunidade organizada pode
ajudar a melhorar o acesso e a qualidade dos
servicos de saude.

Clévis Boufleur
Gestor de Relagoes Institucionais.

Convide + |

Lider, vocé é feliz na Pastoral da Crianga?

Entdo, passe essa ideia para mais um! Convide mais alguém para ser lider da
Pastoral da Crianga. H4 muitas pessoas na comunidade que, com certeza,
gostariam de fazer parte dessa grande rede de solidariedade e amor ao préximo.

Portanto, Convide + 1.

Se cada lider conseguir mais um voluntario para a Pastoral da Crianga,
poderemos chegar a mais comunidades e acompanhar mais familias e gestantes.

Convide + 1. Divulgue essa ideia.
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Trocando ldeias

Orientar as gestantes

" Este meés, no calendario da
* ® Pastoral da Crianca, temos uma

°
.@ frase para ajudar na reflexdo sobre
]"P o trabalho que voceés, lideres,
desenvolvem junto as gestantes.
“Eis-me aqui para agir imediatamente diante dos
sinais de perigo na gestacao'.

E sabem quais reflexdes ela despertou em
mim? Primeira: na maior parte das gestacoes as
mulheres passam bem, tém satide e vdo ter bebés
sadios e espertos. Para evitar os perigos na
gestacdo, uma das condices € iniciarem o pré-
natal logo que sabem que estdo gravidas e
encontrar nos servicos de satide condi¢des para
um bom pré-natal.

E a segunda reflexdo: mas podem ocorrer
complicagdes e imediatamente pensei no papel
de vocés, lideres: no Guia do Lider e no Lacos de
Amor vocés encontram informagoes para ajudar
a gestante a passar esse periodo com cuidados

adequados e de saber quais sdo os perigos na
gestacdo, sempre tomando cuidado para
informar sobre os perigos sem alarmar
desnecessariamente e, sim, como uma
informacédo importante para a atitude que deve
ser tomada.

Nas visitas mensais vocés podem conversar
com a gestante procurando sempre responder
primeiro ao que ela pergunta ou preocupagoes
que ela tenha. Depois, entdo, ler e conversar
sobre outra informacdo que é relevante para
aquele perfodo. Antes de abordar os sinais de
perigo, procurem animar a gestante falando, por
exemplo, sobre como o bebé estd, como ela pode
aumentar sua ligacdo com ele, para depois falar
sobre eventuais perigos.

Como vocés sabem, estdo citados na
contracapa do Caderno do Lider os sinais de
perigo e também no Guia e no Lagos de Amor.
Nesses dois ultimos materiais vocés encontram

também informagdes do que a gestante pode
fazer para evitar complicagdes que podem se
transformar em perigo. Por isso, é necessario que
ao entregar o Lacos de Amor leiam e conversem
sobre o que ele contém com a gestante. E, sempre
que precisar, completem com alguma
informacdo que esteja no Guia do Lider.

E é necessdrio que envolvam a familia nessa
conversa para que eles saibam o que devem fazer
numa situacdo de perigo. No caso de gestante
que viva sozinha sem outro adulto na casa, quem
sabe, envolver alguma vizinha ou vizinho?

Lembrem-se, Guia do Lider, Lacos de Amor,
entre outros materiais, sdo ferramentas
importantes na realizacdo da missdo da Pastoral
da Crianca: contribuirem para trazer vida em
abundancia para as gestantes acompanhadas.

Marcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Crianca

Saude

Doencas Comuns no Verao — Parte 2

Nessa edicédo, continuamos a conversar com a
Regina Reinaldin, enfermeira da Coordenacdo
Nacional da Pastoral da Crianca.

- No verao, outra doenca de que muito se fala
é a conjuntivite bacteriana, ndo é mesmo?

Regina: A conjuntivite bacteriana é a
inflamacdo daquela pele transparente que
recobre os olhos, chamada de conjuntiva. Ela é
mais comum no verdo, pois é muito facil contrai-
la ao frequentar praias improéprias para banho e
piscinas que ndo estejam com a &gua
devidamente tratada. Para evitar a
contaminagéo é importante, além de ndo tomar
banho em lugares indevidos, evitar usar toalhas
de outras pessoas e entrar em contato com quem
estiver com a doenga, pois ela é de facil
transmisséo.

- As brotoejas também incomodam muito os
bebés no verdo, ndo é mesmo?

Regina: As brotoejas sdo aquelas bolinhas de
agua vermelhas acompanhadas de coceira. Elas

aparecem em criancas nas regides das dobras de
pele, como o pescogo, pernas. Elas estdo
relacionadas a secrecdo das glandulas
sudoriparas e aparecem por causa do excesso de
calor e transpiragdo. Para a prevencéo, evite sol e
ambientes muito quentes e ndo dé banhos com
agua muito quente nas criancas. Para acalmar a
irritacdo da pele, uma boa dica é misturar um
pouquinho de amido de mlho na banheira ou
bacia, na hora do banho.

- Vocé falou em brotoejas, mas de modo geral,
as doencas de pele aparecem muito no verao.

Regina: Como o verdo é a estacdo mais quente
do ano, sdo comuns as idas a praia ou ao clube, o
que faz com que as pessoas fiquem com a pele
umida por mais tempo, seja porque
mergulharam em algum lugar, seja porque
apenas estdo suando mais que o normal. Esse
excesso de umidade no corpo, favorece o
aparecimento das doencas de pele, que sdo
causadas geralmente por fungos ou bactérias.

- O verdo também favorece o surgimento do
cancer de pele?

Regina: Com certeza, uma das principais
causas do cancer de pele é a exposi¢io excessiva
ao sol. As pessoas mais afetadas por essa doenca
sdo aquelas com a pele muito clara e sensivel.
Para se prevenir basta ndo tomar sol nos horarios
em que ele estd mais forte, das 10 horas da
manhd até as 4 da tarde. Além disso, é
importante passar sempre filtro solar. Os sinais
mais comuns de que alguma coisa estd errada
sdo: mudancas na pele, como uma ferida que ndo
sara ou uma pequena lesdo endurecida, brilhante
ou avermelhada e pintas, sinais e verrugas que
crescem ou mudam de cor.

ESCUTE o (v Yoty

A Pastoral da Crianca tem um
programa de radio sobre esse assunto.
Escute também no seu computador
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc195
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Acai com farinha de tapioca e peixe desfiado Material Educativo
Ingredientes
» Tapioca Ola, amigos: Notamos que em alguns
- Polpa de acaf setores o Jornal da Pastoral da Crianca fica
- Cebola ralada acumulado. As vezes, vérias edicoes ficam na
» Peixe (posta) sede do Setor a espera de alguém que leve os
- Sal jornais para os Ramos. Solicitamos a gentileza
- Agua dos coordenadores agilizarem o envio dos
jornais para os Ramos assim que o receberem,
Modo de Preparo pois os lideres e mais ainda as familias das
As porgodes dos ingredientes dependem da quantidade de comida a ser preparada. comunidades precisam das informagoes
Separe todos os ingredientes e utensilios que serdo utilizados. Em uma panela pequena, contidas no Jornal e nos materiais educativos,
coloque a tapioca de molho na polpa de agai por 20 minutos. Leve ao fogo baixo o acai com a especialmente os materiais das Campanhas
tapioca, um pouco de dgua e sal. Deixe cozinhar por 5 minutos. da Pastoral da Crianca. Agradecemos sua
Sirva essa papa com o peixe cozido desfiado. generosa colaboracao em ajudar a fazer
chegar o quanto antes 0s materiais
* Fonte: “Dez passos para uma alimentagido saudével para criangas brasileiras menores de dois anos” « Ministério da Satde. educativos nas comunidades.

Programa Viva a Vida

O Jornal da Pastoral da Crianga informa os temas e as datas de transmissio dos programas “Viva a Vida” nos meses de abril e maio de 2013.
Lider, ouga e divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mdes e familias
acompanhadas. Visite o Espac¢o do Radio e Jornal no site da Pastoral da Crianga: www.pastoraldacrianca.org.br

Programa 1122 Programa 1126

« Obesidade Infantil (de 01/04 a 07/04/2013) « Dia das Mies (de 29/04 a 05/05/2013)
Programa 1123 Programa 1127

- Doengas comuns na infincia 1 (de 08/04 a 14/04/2013) - Osteoporose (de 06/05 a 12/05/2013)
Programa 1124 Programa 1128

- Doencas comuns na infancia 2 (de 15/04 a 21/04/2013) . Hanseniase (de 13/05 a 19/05/2013)
Programa 1125 Programa 1129

- Gestante e o SUS (de 22/04 a 28/04/2013) - Gestagéo e prevencéo (de 20/05 a 26/05/2013)
Programa 1126 Programa 1130

« Dia das Maes (de 29/04 a 05/05/2013) « Prato colorido (de 27/05 a 05/05/2013)

*Estes programas radiofonicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Sadde.

Parcerias

Para realizar sua missdo em todo o Brasil, a Pastoral da Crianca
conta com o importante apoio de vérios parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais: 6{?“ nﬁ U l l I ; I
Saude ) ! . .
I I ( j v PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA Centro de Pesquisas Epidemiol6gicas
SB 4‘} Universidade Federal de Pelotas

« UNICEF « Fundagéo Grupo Esquel
GERDAU « Organizagdo Pan-Americana de Satide - OPAS

« ANAPAC - Associagido Nacional de Amigos da Pastoral da Crianga « CONASS « CONASSEMS « UFPR - Informadtica
« Doagoes espontédneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos » Governo dos Estados do PR e RS « USP - Nutrigéo « SBP « FEBRASGO
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, R], SC, SP e TO. « Federagdo das APAEs.

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:



