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Com alegria a Pastoral da Criança celebra anualmente 5 de
dezembro como o seu dia comemorativo. Vamos divulgar e festejar

esta data para lembrar que nossa maior vitória é a saúde e a vida

5 de dezembro
Dia da Pastoral da Criança!
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Chegou o Natal. Quase que você nem
percebe. A vida da gente é uma correria na luta
pela sobrevivência, com a sensação de não dar
conta de tantas obrigações. 

Na verdade, Jesus está presente em nossa
vida, na lida diária, ajudando-nos a enfrentar
os problemas e superar as dificuldades. Hoje,
administramos conflitos e contradições. 

Jesus jamais nos abandonaria em qualquer
situação. Ele é o Amor que se encarnou por nós
e pela nossa salvação. Junto do Pai, Ele nos doa
o Espírito Santo, dom de Amor, o mais precioso
na vida. Sua verdade, sua justiça, sua paz são
bens espirituais. Jesus é o grande dom do Natal.
Recebamos Jesus no nosso coração! Ele é o
autor da fé.

Jesus, o dom divino se faz um de nós. Deus
se faz humano, para nos transmitir a sua vida
divina. Ele é dom que nos envolve no
compromisso de construir um mundo melhor. 

Para nós, as lideranças da Pastoral da Criança, esse compromisso é a visitação às
famílias, de tal forma que nós levemos às gestantes, às mães e às crianças, esperança,
confiança, coragem, responsabilidade pela construção da vida saudável.

Nós cremos que Nosso Senhor Jesus veio trazer vida e salvação para todos. A cada
ocasião em que avaliamos a qualidade da nossa missão evangelizadora e pastoral,
renovamos os nossos propósitos de servir como voluntárias/os. Celebremos com fervor os
frutos abençoados do dom de nós mesmas/os na defesa e na promoção da vida abundante
para toda criança que vem ao mundo.

O sentido da celebração do
Natal de Jesus é doar-se. O Dia da
Celebração da Vida é uma extensão
da mesa da Palavra e da Eucaristia,
que nos leva a partilhar o que
somos e o que temos. 

Que o Natal de cada dia seja o
desafio de vivermos como irmãs e
irmãos em Cristo. Se não dermos as
mãos diante da tarefa que Jesus nos
confia, corremos o risco de nos
afastar e nos isolar, como fazem os
egoístas. Aceitemos amar e somar
esforços, como fez Jesus que em seu
Amor supera todo mal. 

Um Santo e Feliz Natal e Ano
Bom para todos.

Editorial
dezembro/2012
02

Caros amigos e colaboradores:

Queridos líderes, gestantes e famílias acompanhadas
pela Pastoral da Criança. Neste tempo de Natal e Ano
Novo saúdo todos os líderes, coordenadores,
capacitadores, multiplicadores, apoio e colaboradores que
em 2012 trabalharam as ações básicas de saúde, educação,
nutrição e cidadania em suas comunidades.

Nesta edição, destaco o artigo de Dom Aldo Di Cillo
Pagotto, Arcebispo da Paraíba, que nos deixa sua
mensagem de Natal.

Apresentamos uma novidade: um pequeno presépio e
uma faixa, que devem ser recortados, e utilizados na
Celebração da Vida do mês de dezembro. Vamos
aproveitar essa ocasião especial para ensinar às crianças e
também às famílias acompanhadas que é Jesus quem vem
no Natal. Aqui, festejamos também o Dia 5 de dezembro,
Dia da Pastoral da Criança. Vamos aproveitar essa
motivação, esse entusiasmo, para levarmos a Pastoral da
Criança a outras comunidades e também para convidar
mais pessoas para serem líderes.

Que tal nesse dia organizar uma caminhada pelas ruas,
distribuindo os 10 mandamentos da Paz na Família? Ou
outra atividade que estiver ao alcance de vocês. Outro
assunto que merece a sua máxima atenção é o encarte
com os Estágios de Evolução. Leia atentamente e discuta
o assunto com outros líderes na Reunião de Reflexão e
Avaliação.

Feliz e abençoado Natal para você e sua família. Que o
Menino Jesus possa trazer muita Saúde, Paz e Harmonia
nos seus lares e que Ele mesmo continue sendo a força
motivadora na missão.

Editorial

Expediente
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Uma luz brilhou nas trevas, nasceu hoje
para nós o Cristo Jesus.

“É Natal de Jesus, festa de alegria de
esperança e Luz.” ( José A.Santana)

É Natal,   festa do Encontro, da paz, da
amizade, da fraternidade, da alegria e do
amor.

Celebramos neste dia o nascimento
daquele que é o verdadeiro Sol, a luz do
mundo; aquele que veio para iluminar os
que estavam nas trevas. Neste sentido,
queremos neste Natal também fazer uma
referência ao nascimento da Pastoral da
Criança, que no próximo ano completa seus
30 anos de existência.

A vinda do Filho de Deus é mais uma
prova da simplicidade e da fragilidade de
Deus. Ele encarna-se e faz-se pessoa
humana com todos os seus
condicionamentos. No Evangelho de Lucas
2,10-12 encontramos um paradoxo muito
forte. O Evangelista nos afirma que na
manjedoura encontra-se o Senhor. Jesus é
Senhor, isto é, Ele é Deus, Ele vem de  Deus
e Ele está no lugar reservado aos animais.
Deitado na manjedoura, faz-se alimento.
Será Belém, casa do   pão, alimento
indispensável para a humanidade. É
possível ver Jesus menino como alimento
para toda a criatura.

Deus e a pequenez vão juntos! O Mistério
da encarnação é o Mistério de um Deus que

é verdadeiramente divino, mas que, ao
mesmo tempo e da mesma forma, é
verdadeiramente humano. Neste sentido,
há uma afinidade muito profunda entre a
pequenez de Deus e a fragilidade de uma
criança, entre a dependência da infância e a
identidade divina. Deus se faz dependente
de nós.

É esse menino pequeno, frágil nascido
em Belém, que nós, lideranças da Pastoral
da Criança, queremos celebrar no Natal. É
nesta humanidade frágil e sem poder que
Jesus aparece em sua vida pública ao ponto
de suscitar surpresa e admiração das
pessoas que o encontram. Ele é o filho do
carpinteiro, o filho de Maria, de um lugarejo
de onde nada de bom pode sair : Nazaré da
Galileia (cf jo 1,46). Ele percorre os
caminhos da Palestina a pé, não tem
residência fixa, nem uma pedra para
reclinar a cabeça (Lc 9,58 ). Ele está sempre
solidário com os pequenos, com os
rejeitados, os sem valor aos olhos da
sociedade do seu tempo. Ele valoriza a
humanidade destas pessoas. Foi esta
prática de resgate do humano, que está em
cada pessoa, que o conduziu à morte.

Fico aqui pensando diante dessa imagem
de um recém-nascido, o quanto a missão da
Pastoral da Criança é parecida com a
missão de Jesus. Também, a Pastoral da
Criança nasceu numa pequena cidade
situada a 100 Km de Londrina, tinha
aproximadamente 14.700 habitantes. Cerca
de 72% das famílias eram de bóias-frias.
Que ora trabalhavam nos canaviais, ora nas
colheitas de café, ora na de algodão. No
intervalo entre as duas colheitas passavam
longos meses sem serviço. Eram 127 as
crianças que morriam para cada 1000
nascidas vivas (dados extraídos do livro
Depoimentos Brasileiros).

Aí foi o berço da Pastoral da Criança.
Assim, nasceu a Pastoral da Criança dentro
desse contexto e sem falar dos queridos
líderes que iniciaram com a presença da
nossa querida Fundadora. Ela mesma foi lá
para iniciar e começar, do jeito mais
simples, a ajudar aquela comunidade a
salvar vidas. E, como tudo que dá certo e faz

a vida florir deve ser multiplicado, esta
semente se espalhou para o Brasil e para
muitos outros países. Hoje, graças à garra, à
competência e à doação de tantas mãos
juntas, o Menino Jesus tem condições de
continuar nascendo também em tantos
lares.

Parabéns a todos vocês, lideranças
voluntárias, que no anonimato fazem a vida
florescer de tantas famílias, crianças e
gestantes. Neste dia 05 de dezembro,  dia do
voluntário, elevo a Deus  um hino de
gratidão por todo bem que você faz, por
toda vida salva pelas suas mãos, enfim, por
você orientar   tantas pessoas   a buscar os
seus direitos e deveres, através das políticas
públicas. Parabéns, líderes, tenham certeza
de que Deus está contente com sua missão.
Ele que conhece e vê  o seu esforço. 

Então, queridos líderes, apoios,
coordenações, amigos e parceiros, vamos
celebrar bem o Natal deste ano. Ajudemos
nossas famílias acompanhadas a viver a
profundidade o sentido do Natal. Vamos
nos entusiasmar para que, em todos os
meses, possamos realizar nossas
Celebrações da Vida como momentos de
celebrar o nascimento do Menino Jesus e o
nascimento de nossas crianças para uma
vida nova. Sejam as nossas Celebrações da
Vida momentos de Natal na vida de nossas
comunidades.

Quero terminar esse momento com a
canção tão bem cantada pelo nosso Padre
Zezinho;” Tudo seria bem melhor se o Natal
não fosse um dia e se as mães fossem Maria
e se os pais fossem José e se a gente
parecesse com Jesus de Nazaré”

Tenham todos um Feliz e abençoado
Natal e que o Menino Jesus, Ele que é a
nossa Luz, nos ajude a continuar
iluminando a vida e   o caminho de muitas
pessoas que Ele próprio colocou em nossas
vidas, sempre com alegria e muito
entusiasmo.

Feliz Natal e abençoado Ano Novo!

Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional

da Pastoral da Criança

Congregacão Imaculada Conceição de Castres - CIC • Irmãs Azuis 
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Caros Líderes da Pastoral da Criança:

Este é o “Caderno das Comunidades”.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missão da Pastoral da Criança
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edição, apresentamos as notícias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compõem o “Grupo 6”. Não deixem de
participar, de enviar suas notícias e
sugestões. Lembramos que as notícias
enviadas, mas que não chegaram a tempo,
entrarão na próxima edição do Jornal da
Pastoral da Criança.

Foi encerrada, na manhã deste domingo
(29), a assembleia da Pastoral da Criança,
no Centro Diocesano de Pastoral. Além das
lideranças paroquiais e  diocesana,
participaram também, a Coordenadora da
sub-região Botucatu II, Maria Angélica
Galiote Silva,  e o bispo da diocese de
Araçatuba, Dom Sergio Krzywy.

A Assembleia teve como objetivo eleger a
nova coordenação para o próximo biênio
(2012 - 2014);  avaliar a caminhada da
Pastoral até o presente momento; definir o

calendário das atividades para os próximos
meses; capacitar e formar os agentes através
de palestras e oficinas temáticas.

Foi reconduzida para  seu terceiro
mandato, a atual Coordenadora da Pastoral
da Criança diocesana,  Denizarda
Ricardo. Também foram eleitos: Maria Cléia
Lazarini, da cidade de Birigui, para
suplência da coordenação; Aparecida São
Vicente, para Coordenadora da Área 1 de
Birigui; Dalva Matte de Oliveira Azevedo,
Coordenadora da área 2 de Araçatuba;
Eliana Terezinha Chinevatto, Coordenadora
da área 3 de Andradina; e  para a área 4 de
Guararapes,  a escolha será realizada em
momento oportuno.

O Encontro terminou com a Santa Missa,
presidida pelo reitor do seminário
Diocesano São José, Padre José Manoel
Messias.

Colaboração: Assessoria de Comunicação da Diocese

de Araçatuba

Líderes participam de Assembleia.

Assembleia

Araçatuba • São Paulo

Pensando em ampliar o número de
líderes e o número de crianças e famílias
acompanhadas pela Pastoral da Criança,
teve início, no dia 27 de Junho, a
Capacitação no Guia do Líder para 12
voluntários do  Município  de Saúde. A

Capacitação pretende qualificar o serviço
missionário salvífico da Pastoral na sede,
bem como nas comunidades que
pertencem ao município. Os voluntários,
oriundos de todos os cantos e recantos da
cidade, participaram de 02 dias de
formação,  dinâmicas, troca de
experiências com a Coordenadora
Diocesana e Capacitadora do Guia do
Líder : Meire Jane Carvalho. Todos
contaram com a animação do
Padre Cláudio, que manifestou total apoio
ao serviço da Pastoral na sua gestão como
Administrador Paroquial.

Colaboração: Meire Jane Carvalho
• Coordenadora Diocesana.

Líderes reunidos.

Guia do Líder

Bonfim • Bahia

A Pastoral da Criança da Paróquia São Daniel
Comboni, Sussuarana, Salvador, realizou de 12 a
19 de agosto de 2012 a Semana da Família, com
o Tema: A Família, o Trabalho e a Festa. Com o
objetivo de promover, fortalecer e evangelizar, a
partir de Jesus Cristo e na força do Espírito
Santo, como Igreja discípula missionária e
profética, alimentada pela Palavra de Deus e
pela Eucaristia, à luz da evangélica opção
preferencial pelos pobres.

A Pastoral da Criança paroquial visitou a
casa de vários líderes da paróquia, levando uma
mensagem de amor e carinho. Os familiares dos
líderes amaram a visita e puderam conhecer as
pessoas que junto com o seu familiar levam vida
e vida em abundãncia a centenas de crianças e
gestantes do seu bairro. 

Colaboração: Edson dos Santos de Jesus 
• Comunicador Popular

Líderes se reúnem para mais um evento em Salvador.

Semana da família

Salvador - 3ª Região • Bahia

Jornal 193:Layout 1  15/10/12  12:22  Page 4



Comunidades
dezembro/2012

05

Nos dias 25 e 26 de Agosto de 2012, Dr.
Nelson Arns Neumann, Coordenador
Internacional da Pastoral da Criança,  filho
de Dra. Zilda, fundadora da Pastoral da
Criança, participou da 10ª Romaria da
Pastoral da Criança do Estado da Bahia ao
Santuário do Bom Jesus da Lapa, Bahia. A
Romaria este ano trazia tema: "O Espírito
Santo fortalece nossa Missão". No dia 25,

ele participou pela manhã na Caminhada
da Praça Central até o Santuário do Bom
Jesus da Lapa. Logo em seguida, participou
da Missa em homenagem ao Aniversário de
nascimento da Dra. Zilda. Pela tarde, ele
participou das homenagens à Dra. Zilda
feitas pelos núcleos da Pastoral da Criança
no Estado da Bahia. Dr. Nelson aproveitou
para falar da importância da Pastoral da
Criança e da alegria dele estar presente
pela primeira vez na Romaria. Ele ainda
falou do amor da mãe, Dra. Zilda, pela
Pastoral da Criança e que lá do céu ela
deveria estar muito feliz pela maravilha
desta 10ª Romaria da Pastoral da Criança.
A noite, ele participou da Missa de envio
dos líderes. A Missa foi presidida por Dom
José Valmor Cesar Teixeira, Bispo da
Diocese de Bom Jesus da Lapa, e
concelebrada por diversos padres vindos

das diversas dioceses do Estado da Bahia.
No dia 26 pela manhã, ele participou do
Encontro com os líderes e coordenadores
das diversas dioceses da Bahia. O Encontro
aconteceu no CTL (Centro de Treinamento
de Liderança) da Diocese de Bom Jesus da
Lapa Dr. Nelson aproveitou o momento
para conhecer mais de perto os líderes e
coordenadores da Bahia e também para
tirar algumas dúvidas deles sobre o
trabalho realizado pela Pastoral da Criança.
O coordenador da Bahia, Cosme de
Oliveira, e a Coordenadora da Diocese de
Bom Jesus da Lapa, Irmã Regina,
acompanharam Dr. Nelson durante todos
os momentos, passando para ele a energia,
a motivação e alegria do povo da Bahia. 

Colaboração: Edson dos Santos de Jesus • Comunicador
Popular da Arquidiocese de São Salvador da Bahia

Lideranças participam de Romaria.

Romaria

Bom Jesus da Lapa • Bahia

Nos dias 10 e 11 de agosto realizou-se um
Encontro na Diocese de Santo Ângelo para
Capacitadores de Comunicadores Populares
da Pastoral da Criança, onde se reuniram os
capacitadores do Setor sob a coordenação
da Multiplicadora em Comunicação Popular
da Pastoral da Criança da Diocese de Santo
Ângelo, Dagmar Leila Zamboni e da
Coordenadora de Setor, Marli T. Ludwig.

Houve a participação de Capacitadores

Populares da Pastoral da Criança de 16
Ramos da Diocese, os quais estão aptos
como capacitadores em compartilhar
informações fazendo com que a
comunicação popular torne-se mais um
meio de divulgação do trabalho que a
Pastoral da Criança realiza nas
comunidades.

O grupo se fortaleceu com as atividades
realizadas com muita dedicação e
participação efetiva e entusiasmo de todos,
mostrando-se capaz de realizar esta tarefa
com muita responsabilidade junto às suas
comunidades para que a Pastoral da Criança
seja preservada e admirada por todos
aqueles que participam e os que passarem a
conhecer este trabalho através dos
Comunicadores Populares.

Colaboração: Dagmar Leila Zamboni 
• Multiplicadora Comunicação Popular

Oficina capacita novos comunicadores.

Comunicadores populares

Santo Angelo • Rio Grande do Sul

Aconteceu na Diocese de Cachoeira do
Sul, Rio Grande do Sul, uma Capacitação em
Hortas Caseiras com a presença ativa de
vários líderes. Registramos também em
nosso Setor o Envio de novos líderes na
Paróquia Nossa Senhora da Penha, Bairro
Promorar, em Cachoeira do Sul.

Colaboração: Marilaine Teixeira Capra
• Coordenadora Diocesana

Capacitação em alimentação saudável e hortas.

Hortas Caseiras

Cachoeira do Sul • Rio Grande do Sul-
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“É com imensa alegria que lhe escrevo
nesse final de ano, louvando a Deus porque
você existe e pelos seus gestos de amor
verdadeiro, nunca medindo esforços para
cada vez mais ajudar as famílias a cuidarem
melhor de seus filhos. Quantos gestos seus
de solidariedade! Quanta paciência,
humildade, sabedoria! Quanta fé em Deus
você teve para superar as dificuldades e
continuar essa caminhada, participando da
construção de um mundo melhor, mais
justo e fraterno. Quantas vidas foram salvas
neste ano por esses gestos concretos de
amor fraterno. Que Deus seja louvado!”.

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Criança

Memória

dezembro/2012
Comunidades

Foi no dia 11 de agosto de 2012 que a
equipe Missionária Diocesana chegou a
Paróquia de Santo Antônio em Lamarão, para
realizar mais uma missão junto às famílias,
crianças, gestantes e toda comunidade. Desta
vez, estiveram presentes os missionários
Angelina, Irmã Lucivânia, Cácia, Pedro, Maria
São Pedro, Josélia, Angélica, Silvaneide,

Jacinival, que é Coordenador Paroquial, e
mais outras pessoas de apoio. Alguns lideres
da Paróquia os acompanhou até as
comunidades. Os missionários formaram
quatro grupos e conseguiram ir às 12
Comunidades, ressaltando que tiveram o
grande apoio do Padre Jonny Ferreira, Pároco
local, que anteriormente realizou uma
reunião com os animadores das
Comunidades, juntamente com a equipe
missionária para planejarem este dia. 

Em algumas comunidades já encontramos
nas capelas e prédios o povo reunido
esperando-nos para este momento. Em
outras, os missionários foram de casa em casa
realizando a missão. 

Colaboração: Maria Angelina de Araújo Santos
• Coordenadora Diocesana

Equipe Missionária visita famílias.

Equipe Missionaria

Serrinha • Bahia

No dia 02 de junho de 2012; no espaço da
Igreja Nossa Senhora da Conceição, aconteceu
o 1º. Retiro Espiritual da Pastoral da Criança,
do Ramo São Sebastião do Gramacho, em
Duque de Caxias, Rio de Janeiro.

Estiveram presentes várias comunidades
da paróquia. Tivemos acolhida e oração inicial.
O Ministro da Palavra Odilson Garavito,
partilhou a leitura do Evangelho de João 10, 7 a
11, dando ênfase ao papel do líder como pastor

das famílias acompanhadas e obediência ao
Pai. Foram passados alguns slides sobre a
missão do coordenador e do líder e sobre a
metodologia de trabalho da Pastoral da
Criança. Foram momentos muito proveitosos
e contamos com a presença da Coordenadora
diocesana, Maria Galdino, e da Coordenadora
de Ramo, Dora Alice. Houve troca de
experiências e de conhecimento da realidade;
principalmente pelos líderes que fazem visitas.

Após o intervalo, foi a vez da entrega dos
“Pés” com o nome das comunidades.
Retornamos com o as dinâmicas, que tiveram
as mensagens “A Pastoral da Criança precisa
muito de você” e “Jesus te ama.”

Agradecemos a Deus e a todos que
colaboraram para o sucesso deste Retiro.

Jesus é Vida e nos dá Vida em abundância.

Colaboração: Paróquia São Sebastião do Gramacho

Primeiro retiro espiritual

Duque de Caxias • Rio de Janeiro

No mês de julho de 2012 aconteceu um
Encontro da Coordenadora Nacional da
Pastoral da Criança, Irmã Vera Lúcia Altoé,
com a Coordenação da Pastoral da Criança do
Estado do Pará e lideranças do Setor Óbidos.

Irmã Vera se reúne com lideranças da Pastoral da Criança.

Encontro

Óbidos • Pará

Líderes se reúnem em encontro.
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No dia 19 de julho, por ocasião dos 14 anos
da Diocese de Itapetininga, o Bispo Dom
Gorgônio Alves, fez a entrega, com uma
benção inaugural, da Sede da Pastoral da
Criança em Itapetininga. O prédio recebeu o
nome da Madre Tereza de Calcutá. Com a

presença dos assessores da Pastoral da
Criança; Padre Luiz Antoni Machado Oliveira;
padres da Diocese; do Coordenador de Setor
da Pastoral da Criança, Celso Camargo; da
Coordenadora do sub-regional de Sorocaba,
Maria Peres; das líderes e demais convidados
foi realizada a inauguração.

Na entrega, o Bispo destacou a
importância da Pastoral da Criança na
Diocese de Itapetininga e pediu que jamais
deixassem de atender as crianças mais
necessitadas de Itapetininga e que a sede não
seja um motivo de abandono de nosso
trabalho, mas um incentivo a mais para cada
dia estarmos usando este espaço para
formação de novos líderes nas ações básicas
da Pastoral da Criança.

Líderes se reúnem para inauguração.

Novo local

Itapetininga • São Paulo

Carta de uma mãe

Testemunho

Irecê • Bahia:
Aos líderes da Pastoral da Criança:

“Uma simples homenagem a pessoas
tão importantes... e com grandes valores.
Quero agradecer a participação de todas
vocês na existência do meu filho. Lembro-
me da primeira reunião que participei
como gestante. Estava desanimada e
cabisbaixa quando entrei na reunião e ao
sair já tinha plena consciência que eu não
tinha motivos para ficar triste, pois era um
presente de Deus que eu estava
carregando no meu ventre. E assim foram
as demais reuniões que participei,
aprendia, me divertia e cada dia aumentava
meu amor pelo bebê. As reuniões de
gestantes foram muito úteis.

Talvez vocês nem saibam o quanto as

mães e gestantes ficam agradecidas por
terem vocês na comunidade. Agradecemos
muito a Deus pela existência de cada líder
e pelo trabalho que desenvolvem. Tenho
certeza que nos momentos difíceis que
passei no nascimento do meu bebê, vocês
oraram e torceram por mim. Muito
obrigada.

O que está escrito aqui não é nem um
terço do que eu gostaria de lhes dizer,
porém tudo se resume em: Deus abençoe
a vocês. Continuem nesta força e nunca
desanimem, pois têm conscientizado muita
gente a cuidar bem de seus filhos e a amá-
los.”

Jolnací, Janete e Nilzaí (mães
acompanhadas do Setor Irecê • Bahia)

De 11 de outubro de 2012 a 24 de
novembro de 2013 a Igreja celebra o Ano da
Fé. Vamos, a cada mês, meditar sobre um
ensinamento que ajuda a fortelecer nossa
fé. “É na vivência comunitária de nossa Fé
que encontramos o amor de Cristo.
Caritas Christi urget nos – o amor de
Cristo nos impele.” (2 Cor 5, 14).

Ano da Fé

A Pastoral da Criança da Arquidiocese
de São Salvador da Bahia, realizou nos
dias 30/06/2012 e 01/07/2012, Formação
para Capacitadores em Comunicação
Popular. A atividade ocorreu na Casa
Fraternal São José, no bairro de Roma,
Salvador, Bahia. Com o objetivo de
viabilizar a comunicação e interação da
pastoral nas comunidades, sendo
assessorado pela multiplicadora da ação
no estado da Bahia Nayane Gonçalves, da
Diocese de Jequié/Ba.

O Encontro foi realizado junto com os
voluntários vindos das 5 regiões da
Arquidiocese de Salvador da Bahia, que
refletiram sobre como tornar a Pastoral
da Criança das comunidades mais
participativas e atuantes.

Durante os dois dias foram utilizadas
técnicas metodólogicas ( jornal mural,
teatro, boletim, entre outros), que
facilitaram aos participantes, de forma
dinâmica e criativa, a aproximação da
comunicação como a melhor forma de
evangelização, tendo em vista a missão da
pastoral junto às comunidades: "Levar
vida e vida em abundância a todas as
familías, em especial às crianças e
gestantes".

Colaboração: Edson dos Santos de Jesus, Jurani Sales,
Marcia Leão Nunes, Dinalva P. dos Santos Conceição,

Maria do Carmo de J. Silva, Diego Teles •
Comunicadores Populares.

Comunicação popular

São Salvador - Arquidiocese •
Bahia
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A comunidade Santa Maria Mãe dos Pobres,
da Paróquia Nossa Senhora do Rosário, nasceu do
desejo de Padre Geraldo que, visitando aquela
invasão, sentiu a necessidade de ali formar uma
nova Comunidade. Na última semana de agosto
de 2008, o Padre Geraldo acompanhado do Nenê,
Irmã Cida e Irmã Vera (Irmãs da Congregação do

Sagrado Coração do Verbo Encarnado) visitou a
maioria das casas. Ele viu na casa da Dona Maria
e o Sr. Antônio, a imagem de Nossa Senhora
Aparecida. Aproximou-se, bateu palmas, e Dona
Maria, muito receptiva mandou entrar. O Padre
Geraldo perguntou se podia fazer uma oração.
Assim foi feita a primeira oração naquela
residência, surgindo o primeiro sinal desta
Comunidade. Em seguida, o Padre Geraldo já
acertou a Celebração da primeira Missa naquela
residência e colocou o nome de Santa Maria Mãe
dos Pobres, em homenagem a Virgem dos pobres,
que apareceu 07 vezes à menina Mariette, na
Bélgica. 

No dia 05 de setembro de 2011, inauguramos a
nossa Capela Santa Maria Mãe dos Pobres. Uma
Santa Missa concelebrada pelos Sacerdotes: Padre
Geraldo, presidente da Celebração; Padre Rui e o

Neo-sacerdote Padre Ronny. 
O nosso Ramo, Nossa Senhora do Rosário, com

a presença do Padre Ronny Santos de Abreu, que
foi acompanhado pela Pastoral da Criança,
sempre apoiou e incentivou a Pastoral da Criança.
Ele veio celebrar a Santa Missa no dia 18 de junho
de 2012, onde se deu a abertura  e assinatura do
livro Ouro da Pastoral da Criança na Comunidade
Santa Maria Mãe dos Pobres. Estavam presentes
os líderes, as famílias, as crianças, as formandas
das Irmãs Sagrado Coração do Verbo Encarnado  e
também a Coordenadora de Setor, Irmã Nair
Candido. Por tudo demos graças a Deus!
* Leia a história completa dessa Comunidade no
Espaço das Comunidades, site da Pastoral da
Criança: www.pastoraldacrianca.org.br

Colaboração: Dona Graça e Irmã Nair
• Coordenadora de Setor de Porto Velho

Celebração na comunidade.

Comunidade

Porto Velho • Rondônia

A Pastoral da Criança da Paróquia
Imaculada Conceição, em Sertânia, promoveu o
7º Encontro com as mães acompanhadas pela
Pastoral da Criança. O tema do Encontro foi:
"Mãe, Viva no amor e tudo terá sentido”.

Sob a direção espiritual de Padre Pedro
Francisco Monteiro, a Coordenadora Paroquial,
Maria do Carmo Cordeiro, líderes, madrinhas,
equipes de apoio, parceiros e
amigos, promoveram esse

Encontro homenageando e valorizando as
mães acompanhadas pela Pastoral da Criança.

Foi um evento bonito e que merece destaque
pela grandiosidade da ação. 

Encontro de mães

Pesqueira • Pernambuco

A Pastoral da Criança do Ramo Nossa
Senhora do Rosário realizou dia 18/08/2012
uma oficina de confecção de brinquedos com
brinquedistas atuantes, onde todos trocaram
experiências para fortalecer ainda mais a
missão de brinquedista nas comunidades.
Essa ações têm como objetivo despertar
ainda mais o gosto pelo brincar e ajudar a
despertar a criatividade. Cada brinquedista
trabalhará as atividades da Oficina   com as
famílias e crianças em suas comunidades.

Brinquedista

Limoeiro do Norte • Ceará

Pastoral da Criança
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O Natal começa em casa

Líder, 
Paz e Bem.

Como uma estrela que nasceu para iluminar,
desde 1983 a Pastoral da Criança salva vidas e

promove o desenvolvimento integral das crianças.
Que o menino Jesus fortaleça os passos dos

líderes, equipes de coordenação e apoio,
colaboradores, famílias de gestantes e crianças

acompanhadas nas comunidades.
Com alegria levamos vida em abundância ao

Brasil e ao mundo.

Feliz e abençoado Natal

Olá, líder:

Nesta edição, publicamos duas atividades
para você realizar junto com as crianças e
famílias no Dia da Celebração da Vida de
dezembro. Para celebrar o Natal e explicar às
crianças que o que comemoramos no Natal é
o nascimento do Menino Jesus – e não a
chegada do Papai Noel – estamos enviando
dois moldes: um do presépio e outro de uma
faixa para as crianças colocarem na cabeça,
com a frase: “O Natal começa em casa”. A
criança pode levar a faixa para casa. Por isso,
incentive as crianças para que em casa
contem para seus familiares e vizinhos o que
aprenderam sobre o Natal. Com sua
criatividade, dinamize ainda mais essa
Celebração da Vida com cantos, orações,
teatrinhos e outras atividades. Depois, escreva
para o Jornal contando como foi essa
Celebração tão especial para sua
comunidade. 

“Tendo Jesus nascido em Belém da Judeia,
no tempo do rei Herodes, chegaram a
Jerusalém uns magos vindos do Oriente.
Onde está o rei dos judeus que acaba de
nascer? - perguntavam - Vimos a Sua Estrela
no Oriente e viemos adorá-Lo”. (Mt.2,1-2).

Atividades para

Celebrar o Natal
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Tivemos a honra de receber em nossa
Arquidiocese a visita da Coordenadora
Nacional da Pastoral da Criança, Irmã Vera
Lúcia Altoé, em um Encontro com líderes e
coordenadoras de Ramo e comunidades.

O Encontro ocorreu no dia 22 de abril de
2012, no salão paroquial da Paróquia Nossa
Senhora da Conceição Aparecida. Momento de
muita emoção, alegria e partilha. As líderes
falaram de sua caminhada de Pastoral; deram
testemunho de vida e ouvimos a Irmã Vera com
sua simplicidade e sabedoria nos animando e
encorajando. Tudo isso gerou uma melodia
perfeita e contagiante. Nosso agradecimento a
Irmã Vera por essa valiosa oportunidade.

Colaboração: Maria Auxiliadora Silva de Abreu
• Coordenadora Arquidiocesana

Irmã Vera visita líderes e Coordenadores.

Visita

Aparecida • São Paulo

A Pastoral da Criança da Diocese de
Iguatu, realizou neste dia 29 de Julho, o III
encontrão de líderes, com a presença de mais
de 235 líderes de 18 municípios. O momento
teve início pela manhã com a Celebração
Eucarística, conduzida pelo bispo Diocesano
Dom João Costa, na catedral de São José. Em
seguida, o Encontro continuou com o Padre
Leiva, falando sobre mística e missão.
Também o Dr. Leidomar Pereira (promotor
de Justiça) falou sobre a corrupção eleitoral,
focando assim as eleições do corrente, onde
devemos ter consciência do nosso voto. O
Ronildo, que faz parte da Coordenação de
Núcleo do estado, enfatizou a importância

das campanhas da Pastoral da Criança e qual
o efeito delas para as crianças, gestantes e
famílias, como: Campanha do Soro Caseiro;
Antibiótico, primeira dose imediata; e
Dormir de barriga para cima é mais seguro,
entre outras tão bem citadas pelos líderes
presentes. A tarde foi trabalhado as oficinas
das ações básicas do líder, realizada
mensalmente, para melhor aprimorar os
conhecimentos. Nesse momento, contamos
com a colaboração das coordenadores de
Ramo: Eliza Marta (Piquet Carneiro); Joelina
Maria (Senador Pompeu) e Fabiana Carvalho
(Iguatu). Ainda tivemos momento cultural
com a animação da banda Praça Jovem, do
município de Cedro; poesia e teatro com a
poetiza e Coordenadora Paroquial de
Quixêlo, Josefa Freitas (Luzanete); e outras
poesias citadas pelos líderes. Foi um
Encontro de muita alegria, formação,
partilha do saber e compromisso de levar
cada vez mais a serio a nossa missão de
salvar vidas.

Colaboração: Alcileide Bezerra de Oliveira 
• Coodenadora Diocesana

Líderes participam de Encontro de líderes.

Encontro

Iguatu • Ceará

Homenagem

Este espaço quer recordar os líderes da Pastoral da Criança falecidos.
Que o Senhor, em Sua Glória, os recompense por tanta doação,
solidariedade e serviço – para que “todas as crianças tenham vida e vida em
abundância”. (cf. Jo 10,10)

• Irmã Dione Martins Silva
Rio de Janeiro/Setor Oeste - Rio de Janeiro
• Irmã Rosa Eliza Aristizabal Gomez
Campo Grande - Mato Grosso do Sul
• Raimunda Rodrigues Ribeiro
Abaetetuba - Pará

* Mais informações e fotos no Site da Pastoral da Criança:
www.pastoraldacrianca.org.br – Espaço das Comunidades.

Líderes visitam as famílias acompanhadas
na Comunidade Antigo Tiro de Guerra, em
Catende.

Visita domiciliar

Palmares • Pernambuco
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Atividades do líder

Olá, líderes !
Agradecemos seu trabalho feito com amor

e que se torna mais visível, para nós que
estamos longe, todas as vezes que recebemos
na Coordenação Nacional as Folhas de
Acompanhamento das Ações Básicas de
Saúde, Nutrição e Educação, informando
sobre as crianças e gestantes que
acompanham.

Com essa satisfação e alegria, queremos
conversar com vocês por meio deste Jornal
para ajudá-los no trabalho de tornar realidade a
Missão da Pastoral da Criança: “Eu vim para
que todos tenham vida e a tenham em
abundância.” Jo 10,10.

Assim, todos os meses, estaremos aqui com
mais informações sobre as atividades

principais que vocês desenvolvem na
comunidade: Visita Domiciliar, Celebração da
Vida e Reunião de Reflexão e Avaliação (RRA).

Nossa primeira “conversa” se inicia com
sugestões ao trabalho no dia da  Reunião para
Reflexão e Avaliação (RRA), ampliando o que
está no Guia do Líder, nas páginas 245 a 248. A
Reunião para Reflexão e Avaliação é uma
oportunidade que cada líder tem para dividir
com os outros líderes os problemas das
famílias acompanhadas e celebrar as
conquistas que alcançam.

Como é costume, mensalmente, nessa
reunião, vocês estudam e discutem sobre a
situação das crianças e gestantes que
acompanham. Nesse momento, podem contar
como está cada criança e gestante de acordo

com os indicadores que anotaram na 4ª parte
do Caderno do Líder.  Esses dados importantes
são passados para as FABS e enviados para a
Coordenação Nacional. É bom que sejam
passados também para o FABÃO, porque assim
cada comunidade fica com “o retrato”, mês a
mês, da situação dos indicadores.

As informações que vocês colocaram na
FABS sobre as crianças e gestantes retornarão a
cada três meses para a comunidade por meio
de um relatório chamado “Estágio de Evolução
da Comunidade”.

Para formar os estágios do relatório foram
selecionados indicadores de acompanhamento
que, agrupados, mostram a fase na qual a
comunidade se encontra.

Vamos entender o relatório:

Estágios de Evolução de Comunidade

Ponto de exclamação: este símbolo está apontando para  um
problema  ou dificuldade e será chamado de Ponto de Atenção.

Carinha alegre: este símbolo mostra
que o indicador foi alcançado. Parabéns!

Ponto de exclamação com sombra: Significa que houve
falha no cadastro de gestante ou no monitoramento da diarreia.

Sem informação
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Estágio 1 – A comunidade neste estágio
não está enviando FABS. É preciso que o
Coordenador de Ramo envie as FABS para a
Coordenação Nacional.

Estágio 2 -  A comunidade está enviando
FABS, mas não atingiu algum dos
indicadores deste estágio: 

• Cada líder deve estar acompanhando
entre 5 a 15 crianças;

• Crianças menores de 01 ano visitadas; 
• Gestantes visitadas pelo líder;
• Crianças pesadas no mês ( foram à

Celebração da Vida);
• Crianças com diarreia que tomaram soro

e continuaram com a alimentação.

Estágio 3 – A comunidade está enviando
FABS, foram alcançados todos os indicadores
do estágio 2,  mas não foram alcançados
alguns dos indicadores deste estágio que são: 

• Crianças com vacina em dia;
• Gestantes com vacina em dia;
• Gestantes com altura uterina medida.

Estágio 4 -  Parabéns! A comunidade está
enviando FABS, alcançou todos os
indicadores dos estágios 2 e 3, mas não foi
alcançado algum dos seguintes indicadores:

• Não possui brinquedista  ou  brincador;
• Não  realizou, nos últimos três meses,

uma Roda de Conversa na comunidade para
quatro pessoas ou mais. 

Estágio 5 - Parabéns! A comunidade
alcançou e manteve, nos últimos três meses,
os indicadores de todos os estágios. 

Para passar de um estágio para o seguinte,
todos os indicadores do estágio anterior têm
que ter sido alcançados.

Nas colunas do relatório, após o nome da
comunidade, a segunda coluna mostra o
estágio em que a comunidade está e cada
uma das colunas seguintes apresenta um
indicador e a situação dele: @ ou /?\.

Agora que já explicamos o relatório, uma
ajuda para  Julgar e Agir:

• Nos indicadores marcados com ponto de
exclamação  (     ) será  necessário  ver  as
causas do problema e a ação que pode ser
feita para resolvê-lo.

Nas próximas edições do Jornal vamos
conversar sobre Reunião de Reflexão e
Avaliação e sugestões para  a  atuação junto
às famílias, porque melhorando o cuidado
com uma criança ou gestante acompanhada,
a ação da Pastoral da Criança melhora
também na comunidade e isso fica mais
claro quando mostrado  pelo estágio de
evolução.  

Desejamos que esta nova seção do jornal
possa agradar e ajudar a vocês, pois o
trabalho que realizam é o mais importante
da Pastoral da Criança.

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre os 

estágios de evolução em:
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc193

Este material deve ser recortado e
colecionado mês a mês.
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Geralmente, nas Celebrações da Vida do
mês de dezembro nossas comunidades
celebram o Natal. Líderes, crianças e famílias
acompanhadas se reúnem para celebrar. Por
isso, estamos enviando, através do Jornal, uma

pequena representação do Presépio. Cole em
um papelão, recorte, encaixe o presépio nos
dois suportes. No Dia da Celebração da Vida
prepare um cantinho com o presépio. Se a
comunidade tiver condições, peça para as

crianças pintarem as figuras do presépio. Use a
sua criatividade para animar ainda mais essa
festa do nascimento do Menino Jesus. 

Presépio

Natal
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Graças à dedicação de cada voluntário e
colaborador da Pastoral da Criança, a
história do Brasil nos últimos 30 anos foi
marcada pela vitória da vida contra a morte
precoce de crianças e gestantes. Outros
ganhos foram alcançados nas comunidades.
Estão mais organizadas, esclarecidas e mais
fortes.

Estes ingredientes de sucesso que a
Pastoral da Criança produziu em milhares de
cidades nos conduzem para novo desafio:
avançarmos ainda mais na construção de
melhorias para as famílias e nos serviços
públicos para a criança se desenvolver com
saúde, paz e oportunidades para brincar e
estudar. Para isso, precisamos conquistar
mais voluntários.

Em 2012, a Pastoral da Criança firmou
parceria com a Associação Evangelizar é
Preciso, criada pelo Padre Reginaldo
Manzotti. Na sua missão de evangelizar
pelos meios de comunicação, o Padre
Manzotti - conhecido como o sacerdote que
reúne multidões - “abraçou" a nossa missão.
Ele vai incentivar a adesão de mais
voluntários na Pastoral da Criança.

Os líderes atuantes podem se organizar
para receber outros voluntários da
comunidade que querem conhecer melhor a
Pastoral da Criança. Uma sugestão é ter uma
programação para mostrar o Dia da
Celebração da Vida, a visita domiciliar e
outras ações e experiências da Pastoral da
Criança. Na edição de setembro do Jornal da
Pastoral da Criança  publicamos informações
sobre como fazer a Casa Aberta na
comunidade.

Sabemos que as pessoas dispõem de
menos tempo para ser voluntário hoje em dia,
especialmente nas cidades. Além de cuidar da
família em casa é preciso trabalhar fora. Sobra
somente o final de semana. Converse com as
outras lideranças sobre este assunto.
Descubra como envolver novos líderes, de
acordo com a realidade de sua comunidade.

Neste mês, celebramos o Dia da Pastoral
da Criança (5 de dezembro). E você, líder, é a
grande força que move a Pastoral da Criança.
Você é nosso homenageado. Obrigado por
visitar as famílias e olhar para que as crianças
cresçam com saúde. Você é digno da
confiança das pessoas para ouvir, aconselhar,

instruir. O amor e a dedicação de cada líder
nos faz acreditar que podemos transformar a
família e a comunidade em um lugar ideal
para a criança nascer e ser feliz.

Conquistar mais voluntários é preciso

Cidadania

Clóvis Boufleur
Gestor de Relações Institucionais.

A dedicação voluntária
transforma a comunidade.

14

Receita

Macarrão ao molho de melancia
Ingredientes
• 240 g de macarrão
• Meia melancia (polpa sem caroço) 
• 3 xícaras (chá) de tomate picado
• 1 xícara (chá) de cebola picada
• 5 colheres (sopa) de óleo 
• 1 dente alho
• sal a gosto

Modo de Preparo
Com a polpa da melancia faça um suco. Reserve o suco na geladeira ou em local fresco. Cozinhe

o macarrão. Pique o tomate e a cebola. Em uma panela, aqueça o óleo, acrescente a cebola picada,
o alho, os tomates e o suco de melancia, deixando apurar. Salgue a gosto. Despeje o molho sobre o
macarrão cozido.

Mais de 211.255 mil líderes
voluntários da Pastoral da Criança
marcam presença em 37.354
comunidades no Brasil na luta pela
garantia de vida em abundância para
nossas crianças e famílias. De casa em
casa, eles levam orientações sobre
saúde, nutrição, educação e cidadania.
É por isso que a gente diz que: os
voluntários estão mudando o rosto do
Brasil. Participe! Seja você também um
voluntário da Pastoral da Criança.

Voluntários
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Ao se aproximar o Natal
sempre gosto de encontrar um
tempo para pensar no presente
valioso que recebemos de Deus

através de nossos pais: o dom da
vida. Ele é que nos permite, pela convivência
com nossa família, nossos amigos, com as
pessoas a nossa volta nos tornamos humanos.
Mas que ser humano podemos ser? Penso que
Jesus, ao nascer humano e com seu exemplo,
quis nos mostrar que todas as pessoas podem
ser mais fraternas, amorosas e solidárias. 

Refletindo sobre isso, pensei nas milhares
de pessoas que atuam na Pastoral da Criança
e continuam a manter vivo o exemplo de Jesus
doando parte de seu tempo, de seu
conhecimento de sua experiência às
gestantes, às crianças e suas famílias. E
sabemos que fazer isso não é fácil. Há
momentos em que mesmo nos doando as

pessoas nos magoam, nos agridem, nos
repelem. E o cansaço, e tanta coisa para fazer
e os problemas das nossas próprias famílias? 

Fico então perguntando: o que faz essas
pessoas continuarem a cada dia, o ano todo a
visitar as famílias, a recebê-las com alegria no
Dia da Celebração da Vida, a se reunir para
avaliar e planejar o trabalho? 

Penso que seja porque vocês líderes, as
pessoas da equipe da comunidade e também
os coordenadores, capacitadores,
multiplicadores e nós técnicos e funcionários
da Pastoral da Criança procuramos Ver cada
vez melhor as pessoas; Julgar, ou seja, pensar
sobre seus atos e ações sem crítica infundada.
Tentamos Agir de modo a entender e respeitar
quem está próximo de nós, a lutar pelas
causas justas e pelo que precisa ser feito. 

Creio também, e vocês vão falar: “Olha a
Márcia falando de novo nesse assunto” que

uma boa oportunidade para aprimorarmos o
nosso Agir são as Oficinas de Formação
Contínua Integrada, as OFCI. Nestas oficinas
líderes e equipes das comunidades podem
discutir suas dificuldades e dúvidas,
coordenadores e capacitadores podem se
aproximar mais deles e da realidade das
famílias. Nessa troca podemos Avaliar o que
fazemos e todos temos a oportunidade de
aprender e ensinar, de ouvir o outro, de
enfrentar desafios para aprimorar nosso
trabalho. E assim Celebrar conquistas.
Acredito que é essa atitude de convivência, de
partilha que cria um Natal com Jesus, que
perdura todo ano e ajuda a mudar as
condições adversas em que tantas gestantes,
crianças e famílias vivem. Esse é o espírito do
Natal, esse é o espírito da nossa fé e do nosso
trabalho. Feliz Natal!

Trocando Ideias

Natal, tempo de doação

Márcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Criança
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Este tempo de Advento e Natal é, para mim,
um tempo gratuito de espera do Senhor que vem
com júbilo e glória. Ele vem porque nos ama e
nos alenta. É tempo de alimentar a esperança de
um mundo melhor, de gente mais gente, de
solidariedade como feijão com arroz, todo dia
em todo mundo. Neste tempo litúrgico, somos
convidados a partilhar o que nos faz viver, o que
nos faz esperar a natividade do Senhor que
decidiu se fazer gente como nós. Ser gente não é
um problema. É bom ser gente e é de Deus ser
gente. Por isso, os salmos, as leituras e as
meditações estão cheias de palavras como
justiça, solidariedade, paz, esperança e
seguimento.

Um dia a paz e a justiça coroarão nossos
mundos sonhados, como eternos namorados;
um dia a paz e a justiça sepultarão todos os
arsenais; um dia a paz e a justiça serão as
palavras finais; um dia a paz e a justiça tirarão de
nossos lábios a palavra guerra; um dia a paz e a
justiça brindarão o azul deste céu chamado

Terra; um dia a paz e a justiça acabarão para
sempre com a fome; um dia a paz e a justiça
serão para sempre, de todas as nações, o novo
nome. Porque um menino pequeno nos
conduzirá! (Carlos Alberto e Ines França)

Sonhar um sonho impossível é fazer ele
acontecer. Zé Vicente canta que devemos
sonhar juntos em mutirão para que o sonho se
torne realidade. Advento e Natal são tempos
para nos ensinar isso: o sonho de Deus
manifestado em Jesus de Nazaré. Deus que se fez
carne e veio morar entre nós! Tem corpo,
sentimentos e desejos. E seu desejo devemos
seguir. Na carta aos Filipenses lemos que
devemos ter os mesmos sentimentos que Jesus
teve (Fl 2,5-11). E, antes, Paulo saúda a
comunidade orando para que a razão e a
sensibilidade cresçam entre a gente.

Neste Advento e Natal convido todos vocês a
meditarem e a compartilharem seus sonhos e
suas esperanças. Convido vocês a perceberem
como o seu trabalho cotidiano com mulheres,

homens e crianças está mudando o mundo.
Mais gente alimentada e mais gente com força
de continuar vivendo por causa da graça de
Deus, da qual vocês são testemunhas, mártires.
Tem gente que precisa aprender ainda que
evangelizar é fazer gente mais feliz e ter mais
vida plena. É fazer gente ter mais consciência e
ter mais acesso aos seus direitos. É ter menos
doenças e não ter fome.

Natal é a festa litúrgica da Encarnação de
Deus: e o Verbo se fez carne e habitou entre nós.
Esse maravilhoso resultado do amor de Deus
para com a humanidade foi anunciado pelos
patriarcas, matriarcas e profetas. Agora ele
mesmo decidiu manifestar-se numa pessoa
humana, encarnou-se em nosso mundo para
compartilhar a sua graça e sua misericórdia.
Jesus veio para manifestar o carinho e o cuidado
de Deus para com a gente. Esse ministério
devemos imitar.

Natal

Fé e Vida

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Criança
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Aprendendo Mais
dezembro/2012

O Jornal da Pastoral da Criança informa os temas e as datas de transmissão dos programas “Viva a Vida” nos meses de dezembro de 2012 e
janeiro de 2013. Líder, ouça e divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mães e
famílias acompanhadas.

Programa 1105

• Aleitamento Materno I (de 03/12 a 09/12/2012)
Programa 1106 

• Aleitamento Materno II (de 10/12 a 16/12/2012)
Programa 1107 

• Líderes jovens (de 17/12 a 23/12/2012)
Programa 1108

• Natal (de 24/12 a 30/12/2012)
Programa 1109 

• Ano Novo (de 31/12 a 06/01/2012)

*Estes programas radiofônicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Saúde.

Para realizar sua missão em todo o Brasil, a Pastoral da Criança
conta com o importante apoio de vários parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais:

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

• UNICEF • Fundação Grupo Esquel 
• Organização Pan-Americana de Saúde - OPAS 
• CONASS • CONASSEMS • UFPR - Informática 

• USP - Nutrição • SBP • FEBRASGO 
• Federação das APAEs.

• Governo dos Estados do PR e RS
• ANAPAC - Associação Nacional de Amigos da Pastoral da Criança 

• Doações espontâneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, RJ, SC, SP e TO.

Parcerias
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Programa Viva a Vida

Programa 1109

• Ano novo (de 31/12 a 06/01/2013)
Programa 1110 

• Amamentação: problemas frequentes (de 07/01 a 13/01/2013)
Programa 1111 

• Higiene bucal da criança (de 14/01 a 20/01/2013)
Programa 1112

• Higiene bucal na gestante (de 21/01 a 27/01/2013)
Programa 1113 

• Mitos da gravidez (de 28/01 a 03/02/2013)
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A pele dos bebês é mais fina, ainda e as
glândulas do suor não estão totalmente
amadurecidas. Por isso, eles não apresentam
ainda algumas proteções, sendo mais sensíveis
ao sol e ao calor, que favorecem o
aparecimento das brotoejas, que nada mais
são do que o entupimento das glândulas do
suor. Para evitar as brotoejas, não deixe o bebê
no sol forte, em ambientes abafados ou com
muita roupa nos dias de calor. O banho diário
também protege o bebê de doenças e faz com
que ele se sinta bem.

As assaduras  estão relacionadas com a
irritação que a urina pode causar na pele numa
área onde há abafamento, calor e umidade.
Para evitar as assaduras é preciso redobrar os

cuidados com a higiene, evitando que a criança
permaneça molhada por muito tempo e
secando bem o local, depois da higiene. Outros
tipos de alergias podem aparecer. As mais
comuns são:

1) Alergia à picada de insetos: nesse caso a
criança é picada por um inseto qualquer e, de
repente, ela fica com o corpo cheio de
pequenas lesões, algumas vezes até com
feridinhas, o que incomoda muito. A reação de
uma picada de inseto varia de uma pessoa para
outra. Assim, a orientação de tratamento deve
seguir a orientação do médico. 2) As alergias
respiratórias acontecem quando existe a
combinação entre uma tendência familiar da
pessoa e uma situação no ambiente

facilitadora para que a doença se manifeste. 
Os sintomas que as pessoas com rinite

alérgica apresentam são o entupimento do nariz
(obstrução nasal), nariz escorrendo (coriza),
espirros (algumas vezes a pessoa espirra cerca de
20 vezes seguidas) e coceira no nariz. Esta
coceira pode ser na garganta ou nos olhos. 

Além disso, a rinite alérgica pode causar
outros problemas, como otites (inflamação dos
ouvidos), sinusites (inflamação de cavidades
existentes nos ossos da face) e roncos (pelo
entupimento do nariz) que faz com que a pessoa
não durma bem à noite

Concluindo, a melhor maneira de evitar o
aparecimento da rinite alérgica ainda é a
prevenção.

Alergias

Ações básicas
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