Leia mais sobre 0 grande
encontro de lideres promovido
pelo Setor Uruacu, Goids.
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Acompanhe o trabalho
realizado pelos voluntdrios do
Setor Juiz de Fora, Minas Gerais.

Aprendendo Mais

Viva Santo Antonio, Sao Pedro e Sao Joao

Saiba como organizar algumas
brincadeiras juninas em sua comunidade.

[(ELILERES

Solidariedade Samaritana

Leia como podemos viver a
solidariedade em nossas comunidades.
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Eli Pio

Para que todas as
criangas tenham vida

‘Visita Domiciliar

A visita domiciliar ¢ um momento especial
de encontro do lider com as familias.

Bebés devem dormir de barriga para cima

Até completar um ano de idade o bebé deve ser colocado para dormir de barriga para cima.
Isso reduz a chance do bebé morrer por morte subita ou morte do berco. Leia mais na pagina 09.
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Editorial

Caros lideres! Com muita alegria tenho o prazer de
apresentar mais uma edic¢éo do Jornal da Pastoral da
Crianca. Nesse més de junho, chamamos a atencéo
sobre a posigdo correta do bebé dormir. Além disso, a
secdo Palavra do Pastor traz uma inspirada explanagéo
do presidente do Conselho Diretor da Pastoral da
Crianga, Dom Aldo di Cillo Pagotto.

Nessa edicdo, temos também algumas dicas de
como prevenir a anemia em criancas e gestantes,
através de uma alimentacdo saudavel.

Em um dos artigos, o biblista Paulo Ueti ressalta o
papel fundamental do exemplo do Bom Samaritano
em nossas agoes cotidianas na Pastoral da Crianca.

Nas pdginas centrais, as nossas comunidades
apresentam o trabalho dos lideres junto as familias,
criancas e gestantes. Esse trabalho maravilhoso que
transforma as comunidades e o pais.

Ainda sobre a questdo das politicas publicas, peco
que todos os lideres anotem e repassem para as
familias o nimero gratuito do Disque Satide. Ele é um
canal importante para pedir informagoes, sugerir,
reclamar ou reivindicar nossos direitos com relagéo a
saude.

Lembro ainda que junho é o més dedicado ao
Sagrado Coragdo de Jesus. Coloquemos no coragio
misericordioso de Cristo todas as nossas conquistas,
realizagOes, esperancas e também todos os nossos
desejos de uma vida plena para todas as nossas
criangas e gestantes. Um grande abraco!

Irma Vera Lucia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Expediente

Este jornal é mensal e de responsabilidade da Coordenacdo Nacional da
Pastoral da Crianca, Organismo de Acdo Social da CNBB - Conferéncia
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Palavra do Pastor

Ame sem egoismo

Se vocé, agente da Pastoral da Crianca,
for abordado por um repdrter que lhe
pergunta: - Na sua percepgdo, qual é a maior
dificuldade que a Pastoral da Crianca
enfrenta atualmente? Qual seria a melhor

maneira de enfrentar a dificuldade,
buscando sua solucédo?
Todo santo dia nds enfrentamos

dificuldades. Nao é preciso que algum
reporter pergunte.. Quem ndo enfrenta
dificuldades, néo cresce na vida. Obstdculos
fazem parte do aprendizado. Ao enfrentar os
desafios, experimentamos os nossos limites.
Também exercitamos as habilidades.
Provamos a capacidade de nos sacrificar
pelos outros, na medida em que aprendemos
a amar sem egoismo. A meta da Pastoral da
Crianga nasce do Coracao de Jesus, doando a
sua vida. Nossa presenca junto as familias
visitadas e assistidas soa como uma melodia
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Dom Aldo Di Cillo Pagotto, sss
Arcebispo Metropolitano da Paraiba.
Presidente do Conselho Diretor

da Pastoral da Crianca.

“Eu vim para que todos tenham Vida e vida em abundéancia” (Jo 10,10).

No més de junho celebramos de forma especial o Sagrado Coragdo de Jesus,
que se doa como 4gua da fonte inesgotdvel do seu Amor. Quanto mais
compreendermos a gratuidade do amor, maior serd a capacidade de enfrentar os
desafios que se assomam e interferem nas familias, tais como a violéncia, o
desemprego, a falta de condi¢des de satide para milhares de pessoas carentes.

No mundo enfrentaremos provagdes. Elas fazem parte do nosso crescimento.
Nada se constréi na vida sem sacrificio. HA momentos em que a gente se sente

“Quem ndo enfrenta
dificuldades, ndo cresce
na vida. Obstaculos
fazem parte do
aprendizado.

Ao enfrentar os desafios,
experimentamos o0s
nossos limites”

isolado, abandonado, sozinho,
sem recursos, sem apoio humano.
Nosso Senhor também se sentiu
assim. Porém, Ele mesmo afirmou:
Vem a hora, e ja chegou, em que
voces se espalhardo, cada um para
o seu lado e me deixardo sozinho.
Mas eu ndo estou sozinho, pois o
Pai estd comigo. Eu disse essas
coisas para que voces
experimentem a minha paz. Nesse
mundo voceés terdo aflicdes, mas
tenham coragem, pois eu venci o
mundo. (Cf. Jo 16, 32-33).



Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora e Coordenadora
Internacional da Pastoral da Crianca.
Coordenadora Nacional

da Pastoral da Pessoa Idosa.
Representante Titular da CNBB no
Conselho Nacional de Satde.
Conselheira do Conselho de
Desenvolvimento Econdmico e Social
da Presidéncia da Republica.

“0O melhor resultado

para a paz nas familias
é cuidar bem das cujos
criangas, para que elas
tenham oportunidade

de se desenvolver,
tenham saude, alegria
de viver e fé em Deus”

Querido(a) Lider
Querido(a) Coordenador(a).

Paz e Bem!

Como vai vocé? Como vai sua familia e a sua
comunidade?

Hoje, gostaria de falar com vocé sobre um
assunto que considero o mais importante em
minha vida: a paz. Como vocé sabe, a Campanha
da Fraternidade desse ano teve o lema: “A paz é
fruto da justica” e ndo é porque a quaresma ja
acabou que vamos parar de refletir sobre esse
tema. Alids, esse deveria ser um tema
permanente a ser discutido em nossas familias e
comunidades. A gente sabe que para haver paz
no mundo, é preciso haver justi¢a. A paz comeca
dentro de cada pessoa e é transmitida aos
outros. Estd provado também que criancgas
maltratadas em seu primeiro ano de vida tém
uma tendéncia significativa a violéncia. O
melhor resultado para a paz nas familias é
cuidar bem das criangas, para que elas tenham
oportunidade de se desenvolver, tenham satde,
alegria de viver e fé em Deus. Por isso, é muito
importante rezar com as criancas, levar a
crianga na igreja, porque a crianga precisa
participar, receber também educacdo na fé
desde antes de nascer.

Quando vocé tiver dividas em como orientar
as familias em tantos assuntos importantes
para o dia-a-dia, consulte o Guia do Lider. O
Guia do Lider da Pastoral da Crianca contém
uma riqueza de conhecimentos sobre como
cuidar da crianca desde o
come¢o da gestagdo, no seu
primeiro ano de vida, até os seis
anos de idade. Essas orientagoes
se transformardo em cuidados
resultados irdo
acompanhar a crianca em toda
sua vida.

Como vocé sabe, a Pastoral da
Crianca tem trés instrumentos
para desenvolver a multiplicagdo
dos conhecimentos e da
solidariedade na construcdo da
paz:
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1. A visita mensal a cada familia com gestante
e/ou crianga menor de seis anos;

2. O dia mensal da Celebracdo da Vida na
comunidade;

3. A reunido mensal de Reflexdo e Avaliacéo,
onde os lideres discutem sobre a situacdo das
criancas, das familias e sobre o trabalho da
Pastoral da Crianca na comunidade. A
Pastoral da Crianca tem também os 10
mandamentos para a Paz na familia e os
maravilhosos Lacos de Amor, por onde a
crianca, ainda na barriga da méie, manda
mensagens carinhosas e de muita sabedoria
para ela.

Lider, sdo muitos os instrumentos que vocé
tem em mados para falar de paz, para ser um
portador de paz junto as familias. Com certeza,
com sua criatividade, encontrara outras formas
ainda de levar essa mensagem em todo o seu
trabalho maravilhoso na Pastoral da Crianga.
Vocé ja pensou que maravilha viver numa casa,
numa comunidade, onde todos se entendem, se
acolhem, se amam e se perdoam? Isso é possivel!
Para isso, incentive as familias para o didlogo,
para brincar com as criangas, para respeitar os
idosos. Promova uma convivéncia fraterna entre
todos.

Néo podemos esquecer também das politicas
publicas, de lutar pela melhoria da qualidade de
vida de nossas familias, melhor assisténcia pré-
natal, ao parto e melhores escolas. Quanta
violéncia hoje em dia é gerada por falta do
minimo necessario as familias! Com fé em Deus
e confianca em nosso trabalho conseguiremos
fazer maravilhas em nossa comunidade, para
que se torne mais justa e fraterna, a servico da
Vida e da Esperanca. Por hoje termino,
desejando a vocé e a todos os seus, as melhores
bencdos, muita alegria, satude e paz.

Com carinhoso e especial abrago, de quem
estd sempre ao seu lado.

Cev‘q/c/a)\,w/@,o'
%JAQQ»«M”V\.
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Caros Lideres da Pastoral da Crianca:

Este é o “Caderno das Comunidades’.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missdo da Pastoral da Crianga
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edigdo, apresentamos as noticias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compdem o “Grupo 6. Ndo deixem de
participar, de enviar suas noticias e
sugestoes. Lembramos que as noticias
enviadas, mas que ndo chegaram a tempo,
entrardo na préxima edicdo do Jornal da
Pastoral da Crianca.

Taubaté « Sao Paulo

Vida saudavel

Pastoral da Crianga proporciona vida
saudavel a milhares de criancas. Crianca é
sempre alegria. Mas como uma crianca pode
ficar alegre sem satide? O grande nimero de
criancas vitimadas pela fome em todo o
mundo demonstra isso. Mas, apesar de todos
os problemas causados pela fome, a Pastoral
da Criang¢a, em Pindamonhangaba, ha
muitos anos ndo detecta casos de
desnutricdo e s6 tem o que comemorar,
diante das cerca de duas mil criancas
atendidas dentro do municipio.

“E um beneficio muito grande. Nés nio
temos criancas desnutridas, ndo temos
criangas com vacina atrasada. Entdo, é a
unido da comunidade; todos se retinem,
todos se conhecem e todos participam’,

Campinas - Sao Paulo

Comemoracao Especial

Em 2007, na Paréquia Santana, aconteceu
um encontro com todas as comunidades para
uma confraternizacdo de final de ano.
Registramos a presenca do Padre Wilson
Maximiano que veio conhecer as 7
comunidades. Dessa conversa nasceu aidéia de
implantarmos a Pastoral da Crianca na
Comunidade Sdo José Operario. Pe. Wilson
marcou uma reunio com os lideres da Pastoral
da Crianga da comunidade Santana, que atua
ha 12 anos; da comunidade Santo André, que
existe hd 8 anos. Nés fomos acolhidos com
muito carinho pelos seminaristas Odair e
Fernando e pelo nosso Paroco que disse que a
Pastoral da Crianca é a menina dos olhos de
Deus. Ficamos muito entusiasmados. Em
nossa primeira Celebracdo da Vida,
registramos a presenca da Coordenadora de
Setor, Bete; da Coordenadora do Ramo,
Claudina; do capacitador Antonio Carlos; e dos
lideres que vieram comemorar conosco.

Celebracao da Vida especial.

Atualmente, somos 5 lideres e 12 pessoas na
equipe de
coordenadoras Osmarina, Amélia, Ercilia e
todos da Comunidade Sao José Operéario pela
acolhida, disponibilidade e atengdo que
tiveram conosco.

apoio.  Agradecemos  as

Colaboragéo: Comunidade Sao José Operdrio
Pardquia Santana - Setor Campinas.

conta a coordenadora paroquial da Pastoral
da Crianca da Pardquia Nossa Senhora
Rainha dos Apdstolos, Cicera da Conceig¢do
Santos Santana.

A Pastoral da Crianca existe ha 15 anos na
paréquia da Cidade Jardim e atende desde o
periodo de gestacdo das médes até quando as
criancas completam seis anos de idade.

Edilaine Souza é um dos exemplos de
mades atendidas. Ela participa da Pastoral da
Crianga hd quase dois anos e comecou a
receber supervisdo dos voluntdrios quando
estava no sexto més de gestacéo.

“E um trabalho bom, porque elas védo
atrds, elas querem saber como a criancga est4,
fazem a pesagem, perguntam, e a crianga se
desenvolve’, conta.

Montenegro -« Rio Grande do Sul —

Capacitagoes

Na Diocese de Montenegro, formada por
trinta pardquias, tivemos a alegria de
concluir duas capacitacdes nas paroquias
Sao Sebastidao e Nossa Senhora da Conceicgao,
com dez e quatro lideres respectivamente, na
area de Sdo Sebastido do Cal.

A celebragdo de envio das dez lideres da
Paréquia Sdo Sebastido, ocorreu dia 21 de
marco com missa celebrada pelo Pe. Heitor
Morschel, coordenador das pastorais da
Diocese e paroco da Paréquia Sdo Sebastido.

Com a atuacdo de mais estas lideres,
estaremos possibilitando o atendimento de
mais 200 criangas e gestantes e 0 nosso
compromisso para o ano de 2009 é aumentar
a abrangéncia da Pastoral da Crianca em toda
a Diocese.

Colaboragéo: Maria Lenira Guaragni
Coordenadora diocesana.



Curitiba - Sul « Parana
Visita

A Pastoral da Crianga da comunidade Nossa
Senhora da Luz dos Pinhais, Ramo Profeta
Elias, recebeu a visita da Pastoral da Crianca
Internacional. Os lideres ficaram muito felizes
em mostrar aos visitantes o trabalho que
realizam naquela comunidade. Os visitantes
foram: Monsenhor Luis Del Castillo - Diretor
do Conselho Administrativo da Pastoral da
Crianga Internacional e Bispo da Diocese de
Melo do Uruguai; Maria Laura Bulanti -
Diretora do Conselho administrativo da
Pastoral da Crianca Internacional; Carlos

Garramon; Dra. Zilda Arns Neumann,
Coordenadora Internacional da Pastoral da

Visita da Pastoral da Crianca Internacional na comunidade.

Crianca Internacional e Irméa Vera Lucia Altoé,
Coordenadora Nacional da Pastoral da
Crianca.

Caxias do Sul « Rio Grande do Sul —

Boa alimentacao

A Coordenadora Nacional da Pastoral da
Crianca esteve em Caxias do Sul, no més de
mar¢o, para o Encontro Regional dos
Coordenadores da Pastoral da Crianga. Irma
Vera Lucia Altoé aproveitou a oportunidade
para falar sobre a importancia da alimentacéo
sauddvel e da prevencdo da obesidade. Para
isso, quer apoio da comunidade para identificar
criangas e gestantes com riscos de desenvolver
o problema. Em Caxias do Sul, ela explicou aos
503 voluntérios da Diocese sobre a urgéncia de
combater a cultura da ma-alimentacéo,
comecando pelas gestantes, ressaltando a
importancia das hortas caseiras.
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Fotos no Jornal

Ola, amigos:

Para evitar erros na colocagao das fotos que correspondem

a noticia do Setor, reforcamos nossa solicitacao para as

pessoas e Setores que enviam noticias:

- |dentificar as fotos: escrever atrads o nome da Comunidade e
Setor ao qual a foto pertence. Se possivel identificar o
assunto.

- Nao enviar noticias nem fotos para o jornal junto com FABs,
Prestacao de Contas ou Relatérios. Enviar em envelope
separado escrito (no envelope e na pagina da noticia)
"PARA O JORNAL"

Lembramos que para as noticias serem publicadas no
jornal precisam da aprovacao dos Coordenadores de Setor. Por
isso, enviamos por e-mail algumas noticias para saber a
opinidao dos coordenadores. Estamos utilizando o e-mail da
Pastoral da Crianca:

s(nimero do Setor)@pastoraldacrianca.org.br

Nao deixem de consultar esse e-mail, pois ele é 0 nosso
meio de contato com vocés.

Agradecemos a colaboragao!

Equipe do Jornal da Pastoral da Crianga.

Crato » Ceara

Transformacao

Para este ano, os lideres da Pastoral da Crianca de nossas
comunidades pretendem continuar executando seu trabalho com
muito afinco e dedicagédo, continuando com as visitas domiciliares as
familias. Sdo 25 lideres voluntarios e estamos procurando ampliar o
nosso atendimento as criangas carentes do municipio. Apés as visitas
dos lideres, as maes levam os filhos uma vez por més a Celebragéo da
Vida para a pesagem, partilha de informacdes e para receberem
orientacdes sobre medidas de prevencdo de doengas. Na Celebracao
da Vida acontecem palestras, brincadeiras e confraternizacdo. Esse
trabalho com as familias propicia que elas se tornem agentes de sua
proépria transformacéo.

Outro ponto relevante de nosso trabalho é a Reunido de Reflexdo e
Avaliacdo, que acontece assiduamente todos os meses, com a
presenca satisfatéria de lideres, possibilitando a reflexdo de nosso
trabalho e preenchimento das FABs, fazendo o planejamento de
nossas agoes para o mes seguinte, fato que reflete positivamente no
sistema de informacéo.

E dessa forma que realizamos o nosso trabalho, introduzindo
valores culturais, humanos e cristdos, tais como a solidariedade, a
fraternidade e o respeito ao outro. Estes sdo instrumentos que elevam
o potencial das familias e garantem a continuidade dos esforcos da
Pastoral da Crianga em nosso municipio.

Colaboragéo: Paula Edilma da Silva Lima.
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Idéias Criativas

Limpeza geral

Caraguatatuba  Sao Paulo:

A comunidade da parte alta do bairro
[taquanduba, em llhabela, mais
conhecida como Morro dos Mineiros,
organizou, em marco de 2009, a acao
socio-ambiental “A Limpeza geral junto
com O povo'.

A atividade foi promovida pela
Pastoral da Crianca com apoio de
entidades publicas e do terceiro setor. A
idéia é conscientizar os moradores e
dividir as responsabilidades sobre o
destino final do lixo no bairro.

A programacao compreendeu

palestras educativas que foram
ministradas na sede da Pastoral da
Crianca. O evento terminou numa
grande acdo de limpeza que foi realizada
no domingo, dia 20 de marco.

A idéia da Pastoral da Crianca surgiu a
partir da "roda de conversa’, uma pratica
cotidiana da entidade, que levanta os
problemas pontuais da regido e propoe
solucdes para resolvé-los.

O nome da acao foi escolhido através
de um concurso na escola municipal do
bairro e teve como ganhador o aluno
Lucas Barbosa.

Uruacu » Goias

Encontrao de lideres

A Pastoral da Crianca da Diocese de Uruacu
realizou em margco de 2009, na Pardquia
Sagrado Coragdo de Jesus, um Encontrdo de
Lideres, com a presenca de 170 lideres da Area
III. O Encontro se iniciou com café da manhéa e
oragdo inicial. A coordenadora diocesana,
Marilene Inécio de Lima Silva, falou sobre a
situacdo da Pastoral da Crianca na Diocese.
Irméa Cida, fundadora da Pastoral da Crianca
na Diocese, falou sobre a missdo da Pastoral da
Crianca e trabalhou a Motivacdo e Auto-
estima. Padre David, da Pardquia Séo
Sebastido, de Riandpolis, nos falou da Pastoral
da Crianca Evangelizadora.

Apds o almogo, tivemos um sociodrama
promovido pelas Paréquias sobre a
importancia da visita domiciliar.

Encerramos com a Santa Missa, celebrada
pelo Pe. José Maria Gil, Paroco da Paréquia
Nossa Senhora da Abadia - Goianésia.

Colaboragéo: Jodo Pimenta e Divania.

Itapetininga « Sao Paulo

10 anos

Em outubro de 2008, a Diocese de
Itapetininga celebrou em agdo de gracas com
muita alegria 10 anos da atuagdo da Pastoral
da Crianca, a qual foi solidificada com a
criacdao da Diocese.

A celebracdo festiva contou com a presenca
do Bispo Diocesano, Dom Gorgonio; do
coordenador do Estado de Sdo Paulo, José de
Anchieta, e sua esposa; de varios padres,
didconos, coordenadores e lideres de toda a
diocese. Todos os participantes deram gracas a
Deus pelos dez anos do trabalho maravilhoso
que a Pastoral tem feito em defesa da vida.

Bendizemos e louvamos a Deus por todos
os presentes, pelo apoio e incentivo a esse
trabalho, onde a esperanca se faz presente em
milhares de familias com a dedicagdo de cada
lider, que sempre busca cultivar a vida.

Agradecemos ao Bispo que sempre nos deu
amaior forca e incentivo, a lideranga que ouviu
atenta a sua mensagem, as criancas do coral
da Paréquia Santana e Santa Rita que
abrilhantaram a celebracdo eucaristica, e as
outras criangas que fizeram leituras e
participaram de outros momentos, ao
Anchieta que com a sua presenga nos motivou
para podermos crescer mais como lideres.

Que Jesus, Maria e José abencoem todos os
lideres e nos ajude a imitar o gestos de Maria,
levando a todas as criangcas cuidado,
dedicacéo, carinho e amor.

Colaboragéo: Maria Aparecida Peres
Coordenadora Pastoral da Crianca

Crianca acompanhada pelos lideres da Pastoral da Crianca.



Porto Alegre - Guaiba « Rio Grande do Sul
Relato de uma mae

Eu, desde a minha gravidez, estou na
Pastoral da Crianga. O que realmente me
comove sdo essas pessoas voluntdrias que
arrumam tempo para cuidar de nossos filhos
sem pedir nada em troca. Através da Pastoral
nossos filhos sdo lembrados nas datas que
muitas vezes os pais ndo tem como dar um
presente, assim como: Natal, Pdscoa, Dia da
Crianca, sempre tem uma celebragdo

Brasilia - Arquidiocese « Distrito Federal

Agradecimento

A Pastoral da Crianca do Distrito Federal,
agradece todo entusiasmo, perseveranga,
amor e dedicacdo da Maria do Socorro
Rodrigues Nunes Melo, que desde os 14 anos
de idade comecou seu servico missionario
ajudando sua made, lider da Pastoral da
Crianca.

A adolescente cresceu em graca e
sabedoria e também como a mae tornou-se
lider.

Ela contribuiu na transformacdo da sua
comunidade e na vida de tantas gestantes,

simples, mas comovente; quantas criancass
festejam sé ali naquele momento!

Além da pesagem das criancas a gente
sente que muita coisa mudou e mudou para
melhor. Criancas muito felizes, sadias e mais
fortes; e pais mais conscientes. Ndo se pode
brincar com a satide de nossos filhos.

Colaboragédo: Evinha — mée de crian¢a acompanhada
pela Pastoral da Crianga.

criancas e familias conforme os critérios do
evangelho.

O seu exemplo e sua determinacdo nos
serve de grande admiragédo para seguirmos a
nossa caminhada no projeto de Deus.

Socorro coordenou o Setor Brasilia /
Ceilandia por seis anos. No momento dedica-
se especialmente a pequena Joyce com
apenas dois meses e continua colaborando
com a atual coordenadora do Setor.

Colaboragéo : Gildete Soares Andrade
Coordenadora Estadual

=

Adorei o novo “lay-out” do jornal

da Pastoral da Crianca. (Janne
Pimentel — Belo Horizonte - MG)

Parabéns pelo trabalho! Todos os
meses recebemos o jornal e ele nos
ajuda muito nas atividades que
realizamos. (Claudiana T. S. Sgorlon -
Sédo Pedro do Ivai — Parand)

Iguatu - Ceara

Apoio

A Pastoral da Crianga da Pardquia
Senhora Santana, no municipio de Iguatu,
reimplantada no ano de 2008, recebe apoio
total do péroco, Padre Ldazaro. Ele
acompanha com muita alegria as
celebracdes da vida que acontecem na
comunidade. Além disso, tem sido muito
significativo o seu apoio para os lideres que
acompanham as criancas dos bairros:
Jardim Oasis, Parana e Areias. Nesses bairros
foram capacitados 12 lideres (4 de cada
bairro).

Colaboragéo: Alcileide Bezerra de Oliveira.

Novos lideres para a Pastoral da Crianca.

“Ol4 sou Edinéia. Sou lider da Pastoral da
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Crianca ha 3 anos. Comigo trouxe meu noivo e
minha futura sogra. E estamos fazendo parte
dessa familia abengoada. Gostaria que
colocassem no jornal um forte abraco para a
equipe da qual eu fago parte: Comunidade Vila
Nova - Lideres: Barnabé, Lucia, Cida, Romilda,
Valter, Dilma, Fernanda, Luciene, Rosi, RO, Lia,
Paulo e um abraco especial para meu noivo para
que ele ndo desanime nessa caminhada’.
(Holambra - SP)
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Caraguatatuba - Sao Paulo

A capacitacao na pratica

E com muita alegria que o Setor de
Caraguatatuba quer partilhar a importancia
das tarefas aprendidas nas capacitagoes, pois
com uma simples tarefa concluida salvamos
duas vidas.

Ao realizar a tarefa da primeira etapa da
capacitacdo para o lider, a jovem Lucélia,
participante da Paréquia Nossa Senhora do
Amparo, conheceu uma gestante que ndo
estava fazendo o pré-natal direito e também
néo estava se sentindo bem. A gestante foi ao
posto e ndo havia médico ginecologista,
sendo assim ela foi embora. A futura lider
colocou o problema na capacitacdo e a
capacitadora Dora orientou a lider a entrar
em contato com a coordenadora comunitdria
e foram juntas visitad-la. No outro dia, essa
gestante foi levada o mais rapido possivel ao
clinico geral no posto de seu bairro, ficando
constatado que a gestante estava em perigo,
pois sua pressdo estava alta. Imediatamente,
foi enviada ao Hospital de Clinicas com pré-
eclampsia e com uma pequena dilatacédo,

Obidos - Para

ficando internada por alguns dias. Agora, fora
de perigo, estd em casa sendo acompanhada
no posto de sadde central por um
ginecologista e fazendo um bom pré-natal.
Recebe também o acompanhamento da
Pastoral da Crianca.

A partir disso, outra gestante, também
acompanhada nas tarefas da capacitacéo,
passou a fazer o pré-natal no posto central.
Com o problema resolvido, constata-se a
importancia das tarefas realizadas nas
capacitagdes do Guia do Lider, pois foi assim
que duas vidas foram salvas, a vida da mée e
da crianca. Com isso, os novos lideres
aprenderam que orientar as gestantes para o
pré-natal é muito importante e a gestante
fica conhecendo os seus direitos e pode exigir
e fazer com que sejam cumpridos. Na
Pastoral da Crianca, elas aprendem também
que o atendimento é gratuito e que tem que
ser de boa qualidade.

Colaboragao: Monica Cristina Silva
Coordenadora de Setor.

Ardor missionario

Em janeiro de 2009, aconteceu no Ramo
Santo Antonio de Padua, Oriximind, a
Assembleia Eletiva para eleger a nova equipe.
Maria Dirce Guimardes Pontes foi reeleita
para coordenar a Pastoral da Crianga no
municipio. Agradecemos ao paroco, Padre
Aparecido Luis de Souza, que apdia a
Pastoral da Crianga e ao Padre Rodolfo que
foi escolhido na paréquia como assessor da
Pastoral da Crianca. Sé temos que agradecer
a Deus pela oportunidade e as béncaos que
recebemos, e queremos destacar um jovem
que faz a comunicacdo “noticias pastorais”.

Ele se chama Italo Souza Santos, reside na
cidade de Oriximind. Catequista, radialista,
da Pastoral Social e atua na PASCON como
coordenador. Ele é responsavel pelo
informativo “O Cabano’ na Prelazia de
Obidos e incentivador da Pastoral da Crianca
e CEBS. Ele diz que fica feliz em divulgar as
acdes que desenvolvemos. Obrigado Italo,
por ser essa pessoa abenc¢oada por Deus que
tanto bem faz em sua missao.

Colaboracao: Eliana Seixas de Souza.

Porto Alegre — Canoas
Rio Grande do Sul

Presenca

Nas nossas comunidades:  Bairro
Guajuviras, Coragdo de Maria, Coracdo de
Jesus e Nossa Senhora Aparecida, fazemos um
trabalho de amor, levando esperanga a muitas
familias e gestantes das comunidades.

Nossas Lideres: Gelsi Santos Correa e
Verlaine Almeida De Oliveira.

Goias » Goias

Comemoracao

A Pastoral da Crianca da cidade de Goiés,
estado de Goids, realizou uma bela
confraternizacdo para as criangas. Vivemos
momentos repletos da graca de Deus em nosso
meio.

Essa animada festanca aconteceu na
comunidade do Bacalhau, debaixo de uma
arvore frondosa e enorme.

Vivenciamos af a Celebracdo da Vida, na
partilha da Palavra de Deus e na partilha do
pdo multiplicado. As criangas se divertiram e
brincaram. Por todo esse lindo acontecimento
o nosso agradecimento a Deus, familias,
lideres, voluntarios, equipes de apoio e
coordenacdo que muito fizeram dedicando-se
para promover essa bela integracdo com a
comunidade. Neste dia esteve conosco a
coordenadora Irani e Luzia, lider da Pastoral da
Crianca em Uruana. Que Deus nos abencoe e
fortaleca na caminhada.




Castanhal « Para

Confraternizacao

No Ramo Nossa Senhora das Vitérias
aconteceu uma bonita confraternizacdo da
Pastoral da Crianga com a presenca das familias
acompanhadas e de todos os lideres e apoio.

No momento foi feita a entrega dos
certificados para as criangas que completaram
seis anos.

Agradecemos de coragdo a todas as pessoas
que nos apdiam, em especial ao Padre Ricardo
Botelho e ao programa Mesa Brasil, do SESC.

Colaboracéo: Eloiselene Ribeiro Costa.

Auwuulm*‘.:rll: n VR ¢
Confraternizacao especial retine a comunidade.

Mensagem

Juiz de Fora - Minas Gerais —

Voluntario

Um bom exemplo de voluntério é o
cirurgido dentista e endodentista José
Alves de Oiveira Junior. Ele ¢
voluntario na Pastoral da Crianca,
instituicdo muito respeitada e
admirada no ramo social.

Na comunidade Nossa Senhora
Aparecida, Linhares e em Juiz de Fora,
José Alves, através de brincadeiras,
mostra como prevenir cdries e como
cuidar da saude bucal tanto para as
maes quanto para as criancas. Em
suas palestras, no Dia da Celebragdo
da Vida, também ocorre distribuicdo
gratuita de escovas de dente, bem
como aplicacdo gratuita de flior. As
criancas interagem e se mostram
muito interessadas em aprender. Este
projeto conta com a colaboracdo da
coordenadora de ramo Maria José e
coordenadora de drea Luiza Franklin.

Sao José do Rio Preto - Sao Paulo—

Apoio

O nosso paroco, Padre Viana, adora e apdia
o trabalho da Pastoral da Crianca. Todo més
realizamos a missa da Pastoral da Crianga nas
igrejas Nossa Senhora de Fitima e Sdo José,
onde o mesmo celebra as missas e no final ele
dd a bencdo para as nossas gestantes e
criancgas.

Obrigado, Padre Viana, por apoiar a nossa
Pastoral da Crianca!

Missa especial para mées e gestantes acompanhadas.

Bebés devem dormir de barriga para cima

A Morte subita ou morte do berco acontece de forma
repentina, durante o sono, sem causa ou sintoma anterior.

Estudos mostram que a morte subita acontece mais no
primeiro e no terceiro meses de vida. Também é mais comum
no inverno. Outras condicdes que favorecem esse tipo de
morte é o bebé que nasce com baixo peso, que nao mama so
no peito, que tem made que fuma ou que é muito jovem.

A crianca maior quando dorme de barriga para baixo ou de
lado, acorda ou muda de posicao para evitar o sufocamento. O

bebé quando dorme numa dessas posicoes, respira © mesmo ar

que soltou e alguns bebés acabam se asfixiando, porque ainda
ndo sabem como se defender.

Lider, durante as visitas, converse com as gestantes e com as
maes dos bebés que vocé acompanha para que coloquem o
bebé para dormir de barriga para cima. Quando o bebé dorme
nessa posicao, ele respira um ar mais limpo e nao tem perigo
de se afogar ou engolir o vomito.

Conscientizar os pais sobre a posicdo correta de deitar o
bebé, pode evitar que muitos deles tenham morte subita.
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Porto Velho « Rondonia

Festa na comunidade

-

E com imenso prazer e com o coragio
transbordando de alegria que nés da
Par6quia Cristo Rei, de Ariquemes,
juntamente com nossas Comunidades,
apresentamos as criangas acompanhadas
pelas lideres da Pastoral da Crianca que no
ano de 2008 completaram 06 anos de idade. A
Celebracdo foi feita pelo paroco da Paréquia
Sdo Francisco de Assis, Padre Cesar dos
Santos, que fez felizes colocagdes sobre os
trabalhos da Pastoral da Crianca. Ele falou,
inclusive, sobre o soro caseiro e, no final, deu
uma béncao especial as criancas. Para nos, foi
uma alegria muito grande. Logo apés, fomos
para a entrega dos Certificados e o momento
de partilha, com as familias dos formandos e
com varios amigos da Pastoral que durante o
ano ajudaram e colaboraram com nossas

Sao Paulo - Arquidiocese « Sao Paulo

Obesidade

“Estamos saindo de um quadro de
desnutri¢do e indo para a obesidade”. A
afirmacdo da nutricionista da Coordenacéo
Nacional da Pastoral da Crianga, Caroline
Dalabona, foi feita durante uma capacitacéo
em alimentacdo e hortas caseiras no Centro
de Formacdo Sagrada Familia, no Ipiranga. A
formacédo, entre os dias 13 e 15 de marco,
reuniu multiplicadores de diferentes partes
do Estado de Sdo Paulo. Na ocasido, ficou
claro uma preocupacdo com a mudanca na
alimentacdo do brasileiro, que deixou de
comer cereais, frutas e legumes para
consumir produtos industrializados.

A mudanca de comportamento vem
atingindo todas as classes sociais. Por isso, a
Pastoral da Crianca desenvolveu uma acéo
para informar sobre como deve ser uma
alimentagdo adequada. “O objetivo é levar o
conhecimento sobre alimentacdo saudavel e

Celebracao Eucaristica especial.

criancas e familias. Nosso agradecimento a
todos e que Deus continue sempre nos
abencoando.

Colaboragéo: Lindamir dos Santos Farias da Silva

a pratica de hortas as famfilias
acompanhadas pela Pastoral da Crianga’,
explica a nutricionista.

A capacitacdo desenvolvida em Sdo Paulo
trouxe voluntéarios da Pastoral da Crianca
para discutir essa questdo e ter acesso a uma
apostila elaborada sobre o tema. Esses
multiplicadores repassardo o que foi
aprendido para capacitadores de sua regido,
que levardo as informagdes para suas
comunidades por meio dos lideres. Essa é a
forma que a Pastoral da Crianca utiliza para
multiplicar o conhecimento entre seus
voluntdrios. Na base, os lideres, que visitam
familias com criancas até seis anos,
desenvolverdo experiéncias visando criar o
habito da alimentacdo saudavel.

Cristiane Reimberg - assessora de comunicagéo da
Pastoral da Crianga na Arquidiocese de Sdo Paulo

Saudades
Lins - Sdo Paulo

E com grande pesar que comunicamos o
falecimento de nossa querida Irma Helena
Brioschi — irma Salesiana (filha de Maria
Auxiliadora) no dia 27 de janeiro de 20009.

Irmé& Helena venceu todas as
dificuldades e desafios impostos pela vida,
somente com 2% de visdo de um dos olhos
dedicou-se por quase 20 anos a Pastoral da
Crianca do nosso Setor. Foi por muitos anos
coordenadora do ramo Sao José, na cidade
de Lins, Sao Paulo.

Paralelamente ao trabalho maravilhoso
de acompanhar tantas familias, criou o
PAESC (Posto de Atendimento) que fornecia
duas refeicoes diarias (almoco e jantar) as
gestantes e criancas de 0 a 6 anos de idade,
conseguindo manté-lo com doagodes de
toda a nossa cidade.

Irmé& Helena deixa muita saudade, mas
um verdadeiro exemplo de missionariedade
e "do carregar a sua cruz e me seguir”e
sempre com muita garra e alegria no
Senhor Jesus e em sua Mae, Maria. Ela
defendeu a Pastoral da Crianca como um
fiel e amoroso membro desta familia.

Lembranca
Curitiba - Noroeste - Parana

No més de maio completou dois anos
de falecimento da Irma Severina Serraglio.
Ela foi fundadora da Pastoral da Crianca no
municipio de Almirante Tamandaré, Parang,
e também impulsionou o trabalho da
Pastoral da Crianca em diversas
comunidades no Setor Noroeste da
Arquidiocese de Curitiba. Todos os lideres
recordam Irma Severina com muita
saudade, mas guardam o seu testemunho
e, por isso, permanecem firmes na
caminhada.



Salvador - 52 Regiao - Bahia

Festa

As lideres da comunidade Barra Grande,
do Ramo Santo Amaro, de Jiribatuba,
organizaram uma Celebragdo da Vida
animada, a comegar pelos convites entregues
as mdes, lembranndo o dia e local da
pesagem, que foi um cartéo feito por elas. As
maes participaram das atividades e as
criancas brincaram e lancharam bolo, canjica
milho verde, suco e outras delicias. A mistica,
brincadeiras, fotos e muita alegria fizeram
parte da celebracao.

Colaboragéo: Maria Tereza Liguori Lacerda -
coordenadora de ramo

Belém - Santa Cruz e Sao Joao Batista « Pard

Celebragao da Vida reuine toda a comunidade.

Curitiba - Norte « Parana

15 anos

Para comemorar os 15 anos da Pastoral da
Crianga em Pinhais, os lideres das pardquias
montaram uma barraca para divulgar em todo o
municipio as agdes da Pastoral da Crianga. Os
lideres orientaram a populacdo em geral sobre a
importancia de uma alimentagdo sauddvel e
sobre o aproveitamento integral dos alimentos.
Além disso, distribuiram os folhetos com os 10
Mandamentos para Paz na Familia, como forma
concreta de colaborar na Campanha da
Fraternidade 2009. Outro momento importante
foi a leitura de trechos do Jornal da Pastoral da
Crianca e a apresentacdio de dados de
abrangéncia da Pastoral da Crianga no Setor.

Colaboragéo: Ozani Alves.

Enfrentar as dificuldades

O ano de 2008, para nds do Setor Regido
Episcopal Santa Cruz e Sdo Jodo Batista, foi um
ano de turbuléncias. Em dezembro de 2007,
repentinamente, Marleide Freitas, coordenadora
diocesana, teve que nos deixar por ser esposa de
militar e o mesmo ter sido transferido para
Macapé - Amapa. Ela foi para nossa diocese um
exemplo de dinamismo, perseveranca e forca,
fomos Certificado Destaque em maior nimero de
FABS e Manutencédo de Comunidades. Ela deixou
uma falta enorme. Eu a substitui confiando em ser
instrumento de Deus nessa misséo.

Passamos por grandes desafios. Foram quase 9
meses sem recursos financeiros. Foi um tempo de
grandes tempestades e trovoes, mas com a ajuda
de amigos fomos nos adaptando com o novo
ritmo de trabalho, Foi tempo de esperar no
Senhor, como 4guias (Isafas); foi tempo de
paciéncia e perseveranca, de buscar solucdes
para ndo deixar que as comunidades sentissem a
crise. Tempo de enxergar além da tormenta, o céu
azul, o arco-iris e que nosso tempo de pobreza
gerou belos frutos:

+ Conseguimos, através do SESC, duas novas
parcerias.

« Com a ajuda de alguns pdrocos e
coordenadores de comunidade conseguimos
capacitar novos lideres e atualizar os
veteranos.  Capacitamos 18  novos
capacitadores do Guia, j4 entrando no projeto
lider capacitador nas comunidades.

« Com o apoio do Padre Nonato e a
capacitadora Ruth, implantamos a Pastoral da
Crianca na Unica paréquia da Regido Santa
Cruz, onde ainda nao havia o trabalho -
Pardquia Sdo Raimundo Nonato.

+ Implantamos também a Pastoral da Crianca
em duas novas comunidades na Ilha de Jodo
Pilatos/Outeiro: Igarapé-Grande e Jodo Pilatos.

« Enviamos em missdo, para uma diocese do
Ceard, duas missiondrias leigas, Ruth Oliveira
Tavares e Rosa Maria Monteiro.

O ano de 2009 esté sendo o ano da esperanca.
Infelizmente, muitas comunidades e alguns
ramos ndo resistiram a crise e estdo sem sinal de

- = =

Encenacao de Natal emociona a comunidade.
vida. Acredito que todos fizeram de seu trabalho
uma missdo e se tornaram ndo voluntarios, mas
discipulos missionarios a servico do Reino na
Pastoral da Crianga. Sabemos que as sementes
cultivadas por eles ndo morrerdo jamais,
germinardo e dardo outros belos frutos.

Colaboragdo: Nadia Costa
Coordenadora diocesana
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Cidadania

Aprendendo Mais

0 compromisso de conviver mais com as criancas

Os nossos lideres conhecem muito bem
como os habitos das familias mudaram nos
ultimos anos. Sdo cada vez mais raros os
momentos para conviver em casa, tanto na
cidade como na area rural. Os motivos sdo os
mais variados. As vezes o problema é o
horério de trabalho ou a busca pelo emprego,
arotina da escola, o tempo para a locomocéao
de um lugar para outro.

Nas casas, essas mudancas influenciam o
jeito de se alimentar, diminui o tempo de
dialogo e, em muitos casos, o afeto entre as
pessoas da familia e da comunidade. A
convivéncia que acontece nos finais de
semana nem sempre € suficiente.

Para evitar o agravamento dos problemas
gerados pelo dia-a-dia, é preciso retomar e
valorizar a estrutura familiar com didlogo e
lazer. A familia é a base de uma sociedade
saudéavel e com condigoes para ser feliz. Com

as criancas, é bom relembrar e dar mais
tempo as brincadeiras tradicionais, em
grupos, com brinquedos feitos
artesanalmente, que provocam a criatividade,
a imaginacdo e valores culturais que
influenciam no desenvolvimento da crianca.
Na Pastoral da Crianca temos a acdo
complementar Brinquedos e Brincadeiras
para ensinar e valorizar o brincar, com o
envolvimento das familias das comunidades.
Esta iniciativa oferece oportunidades para as
pequenas conquistas na infancia que podem
repercutir por toda a vida.

Outra solugéo de baixo custo é organizar a
comunidade para promover atividades
recreativas como gincanas, torneios,
brincadeiras para criancas e adolescentes
participarem  livremente. As cidades
normalmente dispdem de dreas publicas,
como pragas, bosques, campos, quadras, que

Estado

Saude bucal

No dia 06 de marcgo de 2009 aconteceu
em Salvador o primeiro encontro para
formacdo de Multiplicadores em Saude
Bucal, com a finalidade de levar aos lideres
conhecimentos sobre a importancia da
prevencdo de céries e doengas da gengiva.

Foi capacitador desta formagdo o
odontdlogo Dr. Carlos Augusto Falcao
Silva,  especialista =~ em  pré-natal
odontolégico e acompanhamento da
primeira denti¢do em bebeés.

Esse profissional pertence a equipe de

apoio da Pastoral da Crianca em Feira de Santana, Bahia, hd mais de 10 anos.

Colaboragéo: Zofia Kusy.

podem ser transformadas em espacos seguros
e permanentes para essas atividades.
Monitoramento e equipamentos sdo o0s
maiores investimentos publicos para
disponibilizar esses locais. Os resultados
normalmente ndo demoram a aparecer, como
a construcdo de lacos de amizade e confianca
na capacidade de construir o préprio futuro.
A cidade também ganha com a diminuicao da
violéncia, dos roubos e das agressoes.

A iniciativa de organizar ambientes
seguros depende da unido de esforcos entre as
diferentes dareas da prefeitura e com a
necessdria participagdo comunitdria para
preservar e cuidar do local, que é de todos!

Clévis Boufleur
Gestor de Relagdes Institucionais da Pastoral da Crianca

Missionarios

O Setor Missao da Pastoral da Crianca
informa que as pessoas interessadas em
fazer parte do Projeto Missionarios Leigos
da Pastoral da Crianca podem entrar em
contato com:

Setor Missao
Coordenacao Nacional
da Pastoral da Crianca

Fone: (41) 2105-0250

e-mail: ademar@pastoraldacrianca.org.br

A capitacao serd de 13 a 28 de julho de
2009, na Diocese de Bacabal — Maranhao.



Aprendendo Mais

Trocando ldéias

Viva Santo Antonio, Sao Pedro e Sao Joao!

»
0y ) Chegou o més de junho e muitas lideres e brinquedistas
\‘ pedem idéias para fazerem um dia da Celebracdo da Vida
w bem bonito e animado. No jornal da Pastoral da Crianca de
junho de 2005 dei varias idéias sobre brincadeiras, quadrilha,
etc. Vocés podem ter acesso a ele pelo site da Pastoral:

www.pastoraldacrianca.org.br/publicacées/
jornal junho 2005/Trocando Idéias

Mas, como muitas lideres e brinquedistas podem néo ter acesso ao
site, vou colocar aqui a sugestdo da quadrilha. No CD de Brinquedos e
Brincadeiras também temos musica para as festas juninas.

Quadrilha da Pastoral da Crianca

Essa quadrilha tanto pode ser organizada sé com criangas, como
também pode ser de criancas e familiares. Uma pessoa vai ser o
“marcador” e dizer como vai ser “dangada’ a quadrilha. A primeira
providéncia é formar os pares em fila, (menino com menina, pai com
filha, mae com filho, av6 com neto, etc). Quando a musica comecar, o
marcador vai falando em voz alta e pausada o que vai acontecer.

Todo mundo aos pares para o Passeio dos Namorados: os pares,
de méos dadas, fazem uma roda e déo voltas pelo salédo.

Destaque

Caminho da Roca: os pares largam as méos e as meninas/mulheres
se colocam na frente de seu par, menino/homem, e rodam agora,
um atrds do outro.

A ponte quebrou: todo mundo grita: “Th” e passa a rodar na dire¢éo

contréria.

Ja consertou: todo mundo grita: “ Que bom” e volta a rodar na direcéo
anterior.

Olha a chuva! todo mundo pde as médos na cabega e anda mais
depressa.

Ja passou: tiram as méos da cabeca e voltam a andar mais devagar.

Olha a cobra:. todo mundo grita e roda na dire¢do contréria.

Grande Roda: todos ficam de méos dadas e formam uma grande
roda.

Passeio dos namorados: voltam a se formar os pares e rodam pelo
saldo.

Balance: cada par fica um de frente para o outro e balangam as maos
ao som da musica.

Passeio dos Namorados: voltam a se formar os pares e rodam pelo
saldo e vao dando adeus de despedida.

Marcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Crianca.

Acompanhante no parto

A gestante tem direito a indicar um
acompanhante para estar com ela durante o
trabalho de parto, no parto e no inicio do pds-
parto. E o que determina a Lei Federal
numero 11.108, de 7 de abril de 2005, que
obriga os servi¢os de satde publicos ou que
atendam pelo SUS, a permitir a presenca de
um acompanhante junto da gestante na hora
do parto.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde,
permitir que uma pessoa acompanhe a
gestante no momento do parto traz muitos
beneficios para a mulher: como diminuicdo

do desgaste emocional, melhoria nas
condicoes de amamentacao, reducéo do risco
de doencas para a crianca e menos custos
para os hospitais, porque a mulher se sente
mais segura e tranquila com alguém
conhecido por perto.

A mulher que for impedida de ter
garantido seu direito a um acompanhante
durante o parto e o pds-parto em qualquer
hospital ptiblico ou da rede do Sistema Unico
de Saude - SUS, deve comunicar o fato as
autoridades para que as devidas providéncias
sejam tomadas e a lei seja cumprida.

Disque Saude

Ligue Disque Saude:

080061 1997

Este é o numero da Central de
Teleatendimento do Departamento de Ouvidoria
Geral do SUS. A ligagao é gratuita para
reclamacoes e denuncias de desrespeito aos
direitos dos usuarios do SUS, para duvidas sobre
prevencao e tratamento de doencas e para dar
sugestoes. O Disque Saude funciona 24 horas.
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Reflexao

Solidariedade samaritana

A solidariedade (outro nome da caridade
biblica) é o mais importante sinal da
presenca de Deus em nosso meio. Gostaria
de refletir com vocés um texto de Lucas.

Devemos ter muito cuidado quanto
damos nomes aos relatos biblicos. Quando
chamamos o texto de Lc 10, 29-37 de
parabola do bom samaritano, esse bom da
a entender que o normal seria ter
samaritanos ruins, o que néo ¢ verdade.

Jesus, respondendo a pergunta de um
doutor da lei sobre os mandamentos de
Deus, relembra que o fundamental para
alcancarmos a vida eterna é amarmos a
Deus sobre todas as coisas e ao préximo
como a nés mesmos. Mesmo tendo falado o
que qualquer judeu religioso da época
saberia, Jesus incomodou o doutor da lei.
Por isso, o doutor da lei insistiu querendo
saber quem seria, entdo, o préximo a ser
amado com tamanho amor. Repare bem na
pergunta feita pelo doutor da lei: e quem ¢
meu préximo? (v. 29). Essa forma de
perguntar pode significar que o préximo a
ser amado seria aquele que é proximo do
crente.

Jesus inverte ndo sé as palavras, mas a
légica do seguimento do mandamento do
amor. Ao final da pardbola, pergunta: quem
foi o préximo daquela pessoa que caiu nas
maéos dos assaltantes? (v. 36). O proximo
deve, entdo, ser entendido ndo mais a partir
do crente (e de sua crenga), mas a partir das
necessidade e sofrimento do outro. Jesus
anuncia que o desafio ndo é descobrir
quem ¢é nosso préximo para depois o
amarmos, mas sim nos fazermos préximos
de quem necessita mais, de quem estd
caido na beira da estrada. A pessoa caida,
ferida, ndo tinha nenhuma proximidade ou
semelhanc¢a com o samaritano. No entanto,
sua condicao de sofrimento e abandono fez
com que o samaritano se aproximasse dele,

Arquivo Pastoral da Crianga

se fizesse proximo. O préximo deixa de ser
a pessoa que acredita como eu, que pensa
como eu, que pertence ao mesmo grupo
que o meu. O préximo vira justamente a
pessoa que é diferente de mim, numa
diferengca desigual que a coloca numa
situacdo de sofrimento, violéncia, morte.

O texto também nos apresenta uma
bonita e interessante proposta de cuidado
com o proximo. O que sempre foi tratado
como servigo de mulheres, o “cuidar”, passa
neste texto a ser servico de um homem. Os
homens sdo convidados a pensar sobre o
seu jeito de ser homens na nossa sociedade
e nas relacdes com as pessoas.

“Quem é
0 meu proximo?”

Trés dos nove versiculos do relato sdo
dedicados a descrever sobre o cuidado do
samaritano para com a pessoa caida. Ou
seja, sdo apresentados 0s passos
necessarios para a pessoa que quer se fazer
proxima de uma outra, numa relacdo ética
de amor e cuidado.

‘.. um samaritano, que estava viajando,
chegou perto dele, viu, e moveu-se de
compaixdo. Aproximou-se dele e tratou-lhe
as feridas, derramando nelas éleo e vinho.
Depois colocou-o em seu préprio animal e
o levou a uma penséo, onde cuidou dele. (v.
33s)

Os dois primeiros verbos (chegou e viu)
sdo usados também para o sacerdote e o
levita. A diferenca do samaritano comeca
quando esse move-se de compaixdo. Esse
primeiro movimento, de compaixdo e
misericordia, leva a uma série de acoes, de
cuidados: mover, aproximar, tratar,
derramar, colocar, levar, cuidar. No
proximo versiculo (v. 35), repete-se a
matematica dos sete verbos: “No dia
seguinte, pegou dois denarios e entregou-os
ao dono da pensdo, recomendando: "Toma
conta dele! Quando eu voltar, pagarei o que
tiveres gasto a mais”.

Lucas, ao apresentar o caminho de Jesus
como um caminho de amor ao préximo, de
misericérdia, nos convida a fazer de nossa
missdo uma missdo de cuidado e nédo
somente palavras ou discursos. A Palavra
de Deus, que é Jesus e sua mensagem, deve
se traduzir em agdes, verbos, sofrer junto
dos caidos na beira da estrada e cuidar
deles, trazendo-os para a vida.

Paulo Ueti
Assessor da Coordenacéo Nacional da Pastoral da Crianga
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Nutricao

Como prevenir a anemia infantil

A anemia é um problema muito comum
entre criangas e que pode trazer sérias
consequéncias para a saide, como atraso no
desenvolvimento mental e psicomotor. A
crianca com anemia perde o apetite, ndo tem
vontade de brincar, sente muito sono, fica
palida e desanimada. A melhor maneira de
evitar a anemia é a prevencdo através dos
alimentos.

A principal causa da anemia em criancas é
0 baixo consumo de ferro pela alimentacgao. O
ferro é encontrado em vdrios alimentos,
como:

+ alimentos de cor verde escura, como
couve, rucula, brdcolis, agrido, taioba,
entre outras hortalicas;

+ leguminosas como feijoes, fava, grdo-de-
bico, ervilha, lentilha;

- mas a principal fonte de ferro sdo as
carnes, principalmente a carne de boi e de
frango e o figado.

Lider, algumas dicas sdo importantes na
hora de orientar as médes a prevenir a anemia
em seus filhos. Algumas sdo:

« As hortalicas verdes escuras como couve,
rucula, brécolis, agrido, entre outras e as
leguminosas como o feijdo, lentilha e
ervilha sdo fontes de ferro, mas para que o
ferro desses alimentos seja bem
aproveitado pelo nosso organismo, é
preciso comer junto algum alimento que
contenha vitamina C, como laranja,
abacaxi, acerola, limdo. Esses alimentos
podem ser consumidos inteiros ou na
forma de sucos.

Receita

Suco de laranja com cenoura

+ Alguns alimentos ndo deixam que o ferro
seja bem utilizado pelo nosso corpo. Café,
chd preto, refrigerantes, chocolates sao
alguns deles e ndo devem ser consumidos
junto com as principais refei¢oes.

- O governo tem o programa de
suplementacédo de ferro, no qual todas as
criancas de 6 a 18 meses devem receber o
ferro. Se existem criancas nessa faixa etaria
na sua comunidade, pergunte a mée se seu
filho estd recebendo o ferro. Caso ndo
esteja, oriente a méie para perguntar ao
médico na préxima consulta.

Caroline Dallabona
Nutricionista da Pastoral da Crianca

Testemunho

Filhos do coracao

Ingredientes

+ 4 laranjas (ou suco de dois limoes)
« 2 cenouras
« 1litro e meio de 4gua

Modo de Preparo

. Bater no liquidificador as cenouras com a dgua.

« Coar e bater o liquido com as 4 laranjas sem cascas e sem
sementes.

« Coar novamente. Se a laranja estiver doce, ndo precisa
adocar.

« Jaosresiduos que sobraram da cenoura batida devem ser
reaproveitados no arroz ou na farofa, pois contém
vitaminas.

Fonte: Alimentagdo e hortas caseiras na Pastoral da Criancga, 2009.

Eu me chamo Ivone e vou contar-
lhes a minha historia, de como eu
entrei na Pastoral da Crianca.

Casei-me em 1997 e desde entdo
sempre sonhei em ser mée, mas ndo
conseguia. Fiz muitos exames e ndo
obtive a resposta que desejava.
Descobri que minhas trompas sdo
obstruidas e mesmo fazendo uma
cirurgia ndo iria ter sucesso. Fiquei
muito triste e pensei que Deus tivesse
esquecido de mim. Foi quando a Ima
Kéritas me convidou para participar
da Pastoral da Crianca.

Em 2007, comecei na Pastoral da
Crianca como lider e em maio de
2008 fui escolhida para ser
coordenadora de ramo da Pré-
Paréquia Nossa Senhora Auxiliadora.

Agradeco a Pastoral da Crianca
pelos filhos que ela me deu, ndo de
sangue, mas do coracdo. Obrigado
Pastoral da Crianca por me dar
tantas alegrias.

Colaboragéo: Ivone Fernandes Gomes
Ananindeua - Setor Menino Deus.
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Programa Viva a Vida Pergunta do lider

O Jornal da Pastoral da Crianca informa os temas e as datas de transmissdo dos Pergunta: Sou coordenadora de ramo do Setor
programas “Viva a Vida’ no més de junho de 2009. Lider, ouca e divulgue o Programa de Juiz de Fora, Minas Gerais, e tenho duvida de
“Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as como vou acompanhar as criancas depois que
maes e familias acompanhadas. completarem cinco anos, porque no cartdo a curva

ndo vai até os seis anos de idade. Outra duvida é que
ainda ndo foi aumentado o peso das balancas,
porque tem muita crianca que ultrapassa o peso de
25 quilos antes mesmo dos cinco anos. Gostaria de
receber a resposta assim que puderem, porque as
lideres da minha pardquia estdo me questionado

*Estes programas radiofonicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Satde. desde quando fizemos a atualizacdo! (Maria Rita de
Almeida)

Programa 922  Crianca de 3 anos a3 anos e 11 meses (de 01/06 a 07/06/2009
Programa 923  Como e quando tirar as fraldas (de 08/06 a 07/06/2009
Programa 924  Curiosidade da crianga (de 15/06 a 21/06/2009
(
(

— — — —

Programa 925  Anemia infantil de 22/06 a 28/06/2009
Programa 926  Brincadeiras de crianca de 29/06 a 05/07/2009)

s ge

RecadaStro dO Radlo Resposta: Ol4, Maria Rita. Realmente, a curva
ndo vai até 06 anos. A orientagdo é para que a partir
Ola, amigos: dos 05 anos, apenas facamos orientacdo sobre
alimentacdo saudavel, evitando-se, desta forma,
Todos os Setores recebem periodicamente a folha para o recadastro do criancas obesas, pois sabemos das graves
radio. Contudo, muitos Setores ndo retornam esse recadastramento. Sem o consequéncias da obesidade. Quanto as balancas,
recadastramento as emissoras de radio deixam de receber o Programa Viva a algumas vieram com 25 kg, As atuais ja estdo com 30
Vida. Para evitar problemas, assim que o seu Setor receber a folha para kg. Observe, na curva da menina e do menino, que se
recadastramento, responda e devolva a Coordenacdo Nacional da Pastoral da as criancas com 05 anos estiverem com 25Kg,
Crianga. Atencao: Se vocé, que recebe o Viva a Vida mensalmente, mudou de estardo no limite maximo do peso permitido para
endereco, pedimos a gentileza de comunicar o quanto antes a Coordenacao essa idade, praticamente entrando na linha 02 =
Nacional. Muitos CDs voltam devido ao endereco incorreto. Agradecemos a sobrepeso. Mais uma vez, vemos a necessidade da
colaboragao. orientacdo sobre alimentagdo sauddvel. Se possivel,
orientar a mée para levar a crianca para avaliacdo na

Informacoes com Luara (Setor Radio): Unidade de Saude.

Telefone: (41)2105-0256 Um abra(;o,

E-mail: luara@pastoraldacrianca.org.br
Thereza Kaiser Baptista.

Parcerias

Para realizar sua missdo em todo o Brasil, a Pastoral da Crianga
conta com o importante apoio de vérios parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais: @
PROJETO APOIADO PELO . |’f’/«FS“\;: |
winsterio [ 3 BEEJIE unicef&® \S il
da Salde vm pais pe Tobos FUNDACAO GRUPO —
HSBC m M GOVERNO FEDERAL mt ESQUEL Centro de PesquisasEpidemioldgias
VN
Linhas aéreas inteligentes
GERDAU - Organizagéo Pan-Americana de Satide - OPAS
« ANAPAC - Associagdo Nacional de Amigos da Pastoral da Crianga , « CONASS « CONASSEMS « UFPR - Informética
- Doagoes esponténeas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos - Governo dos Estados do PR, SP e AL - Nestlé « USP - Nutrigéo « SBP « FEBRASGO
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, R], SC, SP e TO. « Federagdo das APAEs.

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:



