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I Mensagem

Uma escolha e um
jeito de servir!

“Nao deixemos nunca gque roubem a
alegria de nosso trabalho pastoral" Ir. Veneranda Alencar e Ir. Vera LUcia Altoé
(Papa Francisco).

E sempre uma grande alegria poder chegar até vocés para partihar a bela missdo de levar vida
em abundancia para nossas familias, gestantes e criangas. O Papa Francisco nos lembra algo muito
importante: “Jesus € o primeiro e o0 maior evangelizador’. Em qualquer forma de evangelizagéo, o
primado € sempre de Deus, que quis nos chamar para cooperar com Ele e nos impelir com a forca do
seu espirito (EG, n° 12).

Desde o inicio da Pastoral da Crianga, Dra. Zilda teve muito claro que esta € uma obra de Deus,
tanto que persiste ha mais de 30 anos. Isto nos da mais seguranga e entusiasmo para continuar,
mesmo em meio as situagdes tao desafiadoras.

Boas-vindas e meus agradecimentos!

Como vocés sabem, a Pastoral da Crianga tem uma nova coordenadora nacional, a Ir. Veneranda
Alencar (Congregacdo das Irmas Missionarias de Santa Teresinha), para continuar o servico de
proporcionar a todos os lideres as condicdes necessarias para desenvolverem a sua missao tao bonita.
Gostaria de sauda-la e acolhé-la com muito carinho, rezando ao Deus da Vida gue a acompanhe em
sua caminhada.

Agradeco, do fundo do meu coragao, a doagéo de vocés. Quanta dedicacdo vocés demonstram!
Quantos momentos dificeis superados e desafios vencidos! Quantas horas dedicadas as familias
acompanhadas, as vezes, com tantos problemas que precisam muito de nosso apoio. Diante de tudo
isso, me coloco de joelhos e agradeco ao nosso Pai, juntamente com Maria, nossa Mae.

Nunca deixemos gue o desanimo tome conta de nds. Todas as desculpas para deixarmos as
nossas atividades n&o valem a alegria de fazer parte da vida do proximo. Volta a nos dizer o Papa
Francisco: “Cada um e imensamente sagrado e merece 0 NOSSO afeto e a nossa dedicacao. Por (sso,
Se consigo ajudar uma so pessoa a viver melhor, isso ja justifica o dom da minha vida” (EG, n° 274).

As coordenacdes, em seus Varios niveis, quero manifestar meu agradecimento e incentivo para que
continuem a lutar pela vida digna de nossas gestantes e criancas.

Que Deus acompanhe sempre a todos nds. Rezem por mim, estarei pelas terras do Mato Grosso
e aguardo uma visita de voceés.

Um grande abraco, fraterno e afetuoso. i

Ir. Vera Lucia Altoé

Irma Vera LUcia Altoé nasceu em Cachoeiro do ltapemirim, no Espirito Santo (ES) e faz parte da Congregacao das Irmas

da Imaculada Conceigdo (Irméas Azuis). Ha varios anos vem contribuindo com a missédo da Pastoral da Crianca. Atuou como
coordenadora arquidiocesana em Cuiaba, coordenadora do Estado do Mato Grosso (MT), secretaria do Conselho Diretor e ficou
0s Ultimos oito anos a frente da coordenacédo nacional, em Curitiba (PR). Continuara colaborando com a misséo pastoral, como
secretaria do novo Conselho Diretor.
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Reflexao |

Luis Felipe e sua familia

Luis Felipe viu seu pai chegar do trabalho trazendo um
grande ovo de Pascoa, um prémio de reconhecimento
do funcionario pela producado e pelo comportamento,
entregue a ele, com muitos aplausos.

Familia numerosa, o pai resolveu usar 0 grande ovo
para promover uma competicao entre os filhos: ganharia
aguele que comprovasse, naguela semana, melhores
notas, bom comportamento e obediéncia. “Obaaal” —
disseram as criangas. SO Luiz Felipe, 0 mais velho, ndo
achou boa a ideia. E tinha suas razoes.

No encontro de Crisma, 0 assunto era Ressurreicao
de Cristo. A catequista fez Luis Felipe lembrar-se do ovo,
guando explicou o significado de cada um dos simbolos
da Pascoa: o ovo representava a Vida que irrompe do
Sepulcro. Falou que o comércio havia corrompido o
sentido da Pascoa e que a Semana Santa acabara se
tornando apenas um “feriadao” para viajar, esquecendo-se todos de que 0s dias santos sdo para
contemplar o sofrimento de Cristo que, embora inocente, sofreu calado, para salvar a todos da morte.
O jovem sentiu-se identificado com Cristo. Na escola, tentando defender um colega para tira-lo de
uma briga, acabara recebendo uma suspensao e uma adverténcia que nao merecia. Certamente
n&o ganharia 0 ovo de chocolate. ..

Ao chegar em casa, Luis Felipe comentou o assunto da catequese, o sentido da Semana Santa,
da Paixdo e da Ressurreicao. E expds a sua visdo sobre o episddio do ovo: “Na sociedade, pai, 0s
bens nédo sdo repartidos. E como na loteria: todos concorrem e poucos ganham. Numa familia, néo
deve haver competicao, mas partilha. O sacrificio de um, beneficia a todos. Proponho que o ovo
néo seja dado a um dos irmaos, mas que seja repartido”. Sua irma sugeriu que tirassem da sala 0s
enfeites de coelhos e se colocasse no centro da sala uma imagem do cordeiro e uma vela Pascal,
gue seria acesa quando a familia se reunisse para rezar e repartir o chocolate. Mas a melhor ideia foi
do mais novo: “Vamos repartir o NoSso ovo de Pascoa com as criancas do abrigo. Elas ndo tém uma
familia e nem doces para festejar a Pascoa”. E fizeram isso de fato.

No seguinte encontro dos crismandos, Luis Felipe estava feliz: contou que participaram da Vigilia
Pascal e que levaram as criangas do abrigo um pouco de carinho, alguns brinquedos e o grande
ovo, devorado em poucos instantes. O sorriso delas fez Luis Felipe e seus irméaos acreditarem que
0 mundo pode se tornar uma grande familia, onde todos compartihem a vida e a alegria. 1sso é
Pascoa. A catequista passou entédo a todo o grupo o desafio: 0 que vocé pode fazer para que a
Pascoa se torne um acontecimento de hoje? i

llustragéo: Freepik.com e Bruna Corso

Dom Joao Bosco, OFM
Bispo de Osasco (SP) e presidente da
Comisséo Episcopal da CNBB para a Vida e Familia
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1 Entrevista

Casa comum, nossa responsabilidade

Edison Carlos

Compreender a importancia do saneamento béasico na vida da
populacéo, e buscar fazer dele um direito acessivel e real a todos, € a
proposta da Campanha da Fratemidade Ecuménica 2016, que traz como
tema “Casa Comum, nossa responsabilidade”, e lema "Quero ver o direito
brotar como fonte e correr a justica qual riacho que ndo seca” (Am 5, 24),
deixando claro que é obrigacao de todos — sociedade, empresas publicas
e privadas e dos governos — a preocupacao com estas questdes. Para
esclarecer como cada um pode fazer sua parte, a Revista Pastoral da
Crianca conversou com o presidente do Instituto Trata Brasil, Edison Carlos.

A Campanha da Fraternidade 2016 é ecuménica, envolvendo diversas igrejas cristas,
e quer contar com a colaboracao de outras organizagcoes da sociedade, como o
Instituto Trata Brasil. Como as diferentes entidades podem colaborar para construir
um cenario mais favoravel para o saneamento no pais?

O Trata Brasil ja esta colaborando, fazendo palestras para os Regionais da Conferéncias Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB) e do Conselho Nacional de Igrejas Cristas do Brasil (CONIC) por todo o pais, explicado a situacéo

do saneamento basico no Brasil, as consequéncias da falta de égua tratada, coleta e tratamento de esgotos para
0 meio ambiente e para a salde da populagdo, sobretudo com doencgas que atihgem mais as criangas peguenas.
Penso que cada entidade tem que ajudar com a especialidade que possui, pois é da soma dessas
especialidades que podemos ajudar a conscientizar mais pessoas.

A falta de saneamento basico esta
intimamente ligada a problemas de

Como é possivel mudar a realidade das criancas
que vivem em locais sem o0 minimo de saneamento
e diminuir ainda mais o indice de mortalidade

saude. E as criangas séo as principais infantil brasileiro?

vitimas de toda essa situacdo. Apesar de Sao varios os fatores que impactam a mortalidade infantil, mas

ter diminuicdo muito a mortalidade infantil € conhecida em todo o0 mundo a estreita relagéo da falta de

— hoje o indlice é de 15,6 a cada mil saneamento adequado com os altos indices de mortalidade em
criancas nascidas vivas (IBGE 2010) — o criancas. A reducéo da pobreza no Brasil tem contribuido muito
Brasil continua atras de paises vizinhos, para a gueda nos indices, mas a lentidao do saneamento faz com

como Uruguai, Argentina e Chile,

que o Brasil se mantenha longe dos paises mais desenvolvidos
socialmente. E preciso que o saneamento seja foco principal do
governo federal, mas especialmente de prefeitos e governadores,
principalmente nas regides Norte e grande parte do Nordeste, onde
a lentiddo dos avancos é mais acentuada.
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No Brasil, menos de 50% da populacao tem acesso a coleta de esgoto e 35 milhdes
de brasileiros nao tém acesso a agua tratada. Como mudar essa situacao?

A mudanca passa por formarmos cidaddos mais informados sobre o problema e fazermos cobrancas
mais fortes as nossas autoridades. Atualmente, s&o poucas as comunidades que lutam para ter direfto ao
saneamento basico, que é a mais essencial das infraestruturas de um bairro ou cidade. Ao mesmo tempo, temos
que cobrar mais envolvimento dos prefeitos, govemadores e governo federal, com mais recursos para as obras

e fiscalizacao nas empresas. Poucas pessoas sabem gue a falta de saneamento reduz o valor de nossas casas,
atrapalha o turismo, reduz as horas de trabalho das familias, entre muitas outras conseguéncias.

O tema proposto, “Casa Comum, nossa
responsabilidade”, deixa claro que a
responsabilidade nao é apenas de um, mas de
todos, incluindo poder publico e populacao. De
que maneira cada um pode atuar para que esse
compromisso seja assumido por todos os grupos
da sociedade?

O brasileiro tem por cultura ser muito individualista e pouco se importar
com os problemas coletivos. No caso dos servicos de agua tratada,
coleta e tratamento dos esgotos € comum vermos que cidadaos
que moram onde existem 0s Servicos pouco se importarem com
bairros ao lado que nada possuem. Precisamos ser mais atentos
e solidarios, pois os impactos da falta de saneamento vém
para todos, especialmente a poluicdo e as doencas. Podemos

fazer uma associagao com o mosauito da dengue: podemos fazer ; G AP
tudo certo em nossa casa, mas se 0 vizinho n&o fizer, 0 mosquito se v CASAICOMUM 8
. o . NOSSA RESPONSABILIDADE:
prolifera e o problema pode chegar a nossa familia. Se a cidade onde e
MOro, Ou O bairro ao lado, N&o tiver acesso aos senvigos, é certo que . EEMRANIR 05 FRATERMOROE KTVMBACH 201

Imagem: Divulgagao / www.conic.com.br

0s impactos chegarao a mim também.

Como os voluntarios da Pastoral da Crianca e de outras entidades podem se engajar
em um movimento de mudang¢a para o saneamento que queremos para o Brasil?
Falando com as pessoas, informando e mostrando formas de mudar essa realidade. Precisamos aprender a usar
todos os canais de cobranga: juntar os vizinhos, fazer abaixo-assinado, cobrar a prefeitura, a empresa de agua e
esgotos, a imprensa, o Ministério PUblico, a Defensoria Publica, etc. i

Ediison Carfos é Presidente Executivo do Instituto Trata Brasil. Quimico industrial, o executivo é pés-graduado em
Comunicagéo Estratégica, 4 tendo atuado nas areas de tratamento de éguas e efluentes. Em 2012, Edison Carlos
recebeu o prémio ‘Faz Diferenca — Personalidade do Ano” do Jomal O Globo — categoria “Revista Amanhéa” que
premia quem mais se destacou na area da Sustentabilidade em todo o pais.

Leia essa entrevista completa, com mais informacdes sobre
legislacéo e pesqguisas, no site da Pastoral da Crianca:
www.pastoraldacrianca.org.br/casa-comum-nossa-responsabilidade
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I Reportagem

Chupeta: mocinha ou vila?

A cena é classica. A crianga comecga a chorar e automaticamente
aguéem fala: ‘Da a chupeta pra esse menino que ele para logo”. E
normalmente da certo. Talvez por conta disso € que a chupeta tomou-
se a melhor amiga de muitos pais. Bastou uma ameacga de choro que
la esta ela, colorida e agradavel para acalmar os bebés — e, em alguns
casos, até criancas um pouco mais crescidas. Quem n&o tem agquele
primo que carregava o bico até pouco antes de entrar na escola?

A explicacao € simples: a succao, Nos primeiros seis meses de vida,
€ importante para o bebé para gue ele se sinta confortavel. Para ele,
sucgao significa alimentacdo, bem-estar e protecéo. Ja percebeu que
muitas criangas adormecem apos serem amamentadas no peito”? Outras
vezes, elas continuam sugando o peito da mae mesmo na auséncia do
leite. E instintivo. A succdo acama o bebé, por isso ele se sente bem
com a chupeta. Por outro lado, ha quem condene o uso do item por

Foto: Freeimages.com / Chris Chidsey

Beneficios: Mas afinal, a chupeta € mocinha
ou vila? Depende. Para a dentista e professora
doutora Andreia Morales Cascaes, € preciso
analisar a questdo com cuidado. “Embora a
maioria dos estudos demonstrem que O uso
da chupeta nédo deve ser indicado devido aos
indmeros  prejuizos que pode ocasionar na
crianga, seu uso Nos primeiros meses de vida
pode ser benéfico em algumas situagdes’, afirma.
Mas quais seriam essas situagdes? Segundo
a profissional, a chupeta pode auxiliar bebés
prematuros, por exemplo, que estejam com
dificuldades de mamar no peito ou mamadeira.
Ela serviria como um “treino” para que o bebé
aprenda a sugar.

Uso errado: Quando o bebé continua sugando
mesmo com a auséncia do leite, conforme citado
acima, a chupeta pode ser uma opcao. “Nessas
situacdes, a mae pode dar a chupeta por alguns
minutos para satisfazer essa necessidade e em
seguida retira-la”, explica Andreia. Entretanto, o ideal
€ que, se a chupeta for usada, n&o seja por um
periodo prolongado, “como, por exemplo, durante
trés anos ou mais”, diz a dentista.

Se utlizada adeguadamente, a chupeta pode
trazer beneficios. O erro esta em oferecer a chupeta
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considerar que ele traz mais prejuizos que ganhos para 0s pequenos.

Andreia dfifma que cada caso deve ser
examinado individualmente. O ideal mesmo é
orientar o aeitamento matemo. Ha evidéncias
que a amamentacdo do peito guda a prevenir
malformacdes nos dentes e Nos 0ssos da boca,
para aém dos beneficios da saude da crianca
de uma maneira geral. “Quando as criancas sdo
amamentadas no peito, a musculatura e 0s 0sSsos
da face s&o estimulados a se desenvolver de forma
adequada, pemitndo que os dentes nasgcam
em uma posicdo coreta’. Entretanto, todos os
beneficios promovidos pelo  aleitamento matemo
na denticdo podem ser reduzidos, ou até mesmo
perdido, “dependendo da frequéncia, intensidade e
duracao do uso da chupeta’, aponta a dentista.

para dormir a noite toda ou usa-la de forma continua
e prolongada durante a infancia. “O problema
esta quando os pais utlizam a chupeta de forma
frequente, como um método artificial para lidar com
0 comportamento da crianca’, lembra Andreia. Para
ela, Ndo é apenas a crianca que deve ser educada
sobre como utilizar o item, mas sim os pais, ja que
sua utilizacao tomou-se cultural no Brasil. “E mais
facil atuar de forma preventiva, orientando os pais
sobre gquando e como oferecer a chupeta do que
atuar na remogao do habito”.



O que dizem os estudos

Formada em Odontologia, com mestrado em Saude Publica e doutorado em Epidemiologia,
a professora da Universidade Federal de Pelotas, Andreia Morales Cascaes, indica que é preciso
analisar cada caso para indicar a utiizacao da chupeta. Veja outras opinides da profissional.

Revista Pastoral da Crianca: Quais sao os principais estudos que analisam o
impacto do uso da chupeta na infancia e o que eles demonstram?

Andreia: Diversos estudos demonstram que 0 uso prolongado de chupeta na infancia esta
associado a consequéncias nocivas ao desenvolvimento da crianca, como alteragées na ocluséo
dos dentes (problemas de posicionamento) e desenvolvimento de 0ssos da boca, respiracéo
bucal, desenvolvimento de funcdes anormais da lingua durante a degluticéo (fungdes diferentes
da lingua ao engolir alimentos), fala e prejuizos na postura corporal. Outros estudos indicam que
criancas gue usam a chupeta durante 0s primeiros meses de vida tém uma chance maior de parar
de mamar no peito antes de completar seis meses de idade (amamentagao exclusiva), ou antes de
completar dois anos de idade (amamentacao prolongada). Ja os estudos sobre a relacao entre uso
de chupeta e a ocorréncia de infecgdes séo inconclusivos, ou seja, N&o ha evidéncias de que usar
chupeta aumente a chance de ocorrer infecgdes na crianga. Por outro lado, ha estudos mostrando
Que criangas que usam chupeta tém uma chance menor de sofrerem da sindrome da morte subita
na infancia, um fendmeno que leva os bebés a morte durante o sono. Contudo, esta sindrome é
muito rara e pode ter outras causas ainda Nndo conhecidas, as quais podem estar mascarando o
aparente efeito benéfico da chupeta. Para prevenir morte stbita, outras providéncias, como colocar
0 bebé para dormir de barriga para cima e nd&o fumar no ambiente que a crianca dorme, S&o
meétodos mais efetivos.,

Revista Pastoral da Crianca: Além dos dentistas, que outros profissionais
estudam este impacto do uso da chupeta?

Andreia: O efeito do uso de chupeta na salde das criangas € de interesse de todos os profissionais
de salide, uma vez que a atencao em salde da crianca deve ser vista de forma integral e integrada.
Um problema de desenvolvimento dos 0ssos da boca e dos dentes causado pelo uso prolongado
da chupeta, por exemplo, podera acarretar outros problemas de salde, como respiragéo bucal,
problemas na fala e postura, os quais para serem resolvidos necessitam do auxiio de outros
profissionais de salde, como meédicos, fonocaudiclogistas e até mesmo psicologos, os quais
poderao auxiliar na retirada do habito por meio de abordagens comportamentais.

Revista Pastoral da Crianca: A partir destas diferentes posicoes, o que a
senhora recomenda?

Andreia: Todos os profissionais de salde devem estar atentos e reforcar as recomendacoes
sobre a importancia da amamentacdo matema exclusiva e conscientizar 0s pais sobre as
conseguéncias do uso prolongado e frequente da chupeta. Situagoes especificas deverao ser
analisadas individuaimente. A detencéo de conhecimentos nem sempre € suficiente para modificar
um comportamento, ainda mais se tratando de algo associado a questdes socioculturais, como é
0 caso do uso da chupeta. Mas é mais facil atuar de forma preventiva, orientando os pais sobre
quando e como oferecer a chupeta, do que atuar na remogao do habito. Caso o habito esteja
instalado, os profissionais de salide devem orientar os pais sobre as consequéncias atuais e futuras
do uso prolongado e frequente da chupeta, estimulando-os a realizar a remocao da chupeta de
forma gradual e respeitando a individualidade da crianga, a qual deve ser motivada a abandona-la
de forma positiva. i
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I Prestacao de contas

De todos 0S nossos valores,
0 malior é voceé, lider

Entre os muitos pontos fortes da Pastoral da Crianca,
esta a credibilidade conquistada ao longo dos anos,
tanto em relacéo a sociedade como um todo, guanto
aos parceiros que contribuem com a missao de levar
vida plena para todas as criancas. Parte disso tem a ver
com o acompanhamento dos resultados conquistados
nas comunidades e com a transparéncia na prestagéo
de contas. Para isso, € no cumprimento das prescricoes
legais e estatutarias, anualmente, as demonstracoes
contabeis sdo submetidas a auditoria independente e
publicadas em material de grande circulag&o nacional
e na internet.

Entre os dias 16 e 20 de novembro de 2015, em Curitiba,
aconteceu a 212 Assembleia Geral da Pastoral da Crianga,
com representantes dos 26 Estados e do Distrito Federal, do
Conselho Diretor, do Conselho Econdmico e da Coordenagao
Nacional. Foram momentos muito proveitosos de troca de
experiéncias, demonstragao dos resultados e planejamento
para 0s anos seguintes. Como parte da programagao, estava
a apresentagao e aprovacao da prestagéo de contas.

Os gréficos destas paginas sao referentes as informacoes
financeiras da Pastoral da Crianga, aprovadas pela Assembleia
Geral, referentes ao exercicio entre 1° de outubro de 2014 e
30 de setembro de 2015.

Grafico de aplicacao dos recursos financeiros «----«--ccceeeieeieean..

Este grafico demonstra o custo mensal por crianca acompanhada pela Pastoral da Crianga, em
relacdo ao total de recursos disponiveis no periodo. Segundo dados do 2° trimestre de 2014, a
instituicdo acompanhou, mensalmente, em todo o Brasil, 1.103.229 criancas menores de 6 anos.
Considerando o total de gastos no exercicio, no valor de R$ 29.034.044,32, o custo mensal ficou em
R$ 2,19 por crianga acompanhada.

Considera-se que este valor s6 é possivel devido a acao voluntaria de milhares de lideres, pessoas
de apoio e, também, pelas estruturas locais que as Igrejas e as comunidades oferecem gratuitamente
para que as agbes possam acontecer. Mais uma vez, fica o agradecimento as milhares de pessoas
que toram possivel essa obra tdo grandiosa.

Grafico de foNteS de rECUISOS -+ cccccecececcccccssocccsossossscsossnsssssoscnsssssss

Esta demonstragcao tem por objetivo quantificar o apoio gerado com o voluntariado, demonstrar
a contrapartida deste trabalho e os recursos ndo monetarios, em relacdo ao volume dos recursos
financeiros investidos pelas fontes financiadoras.

De acordo com estes célculos, o valor estimado do voluntariado e o volume de recursos
monetérios e ndo monetéarios utilizados para o trabalho foi de R$ 203.212.013, representados por:
R$ 157.065.530 em voluntariado e recursos ndo monetarios; e R$ 46.146.483 em recursos
financeiros arrecadados por meio de convénios, doagdes € parcerias.

Isso significa que, para cada R$ 1,00 investido por um financiador publico ou privado, o trabalho
voluntério dos lideres e 0s recursos n&o monetarios contribuem com o equivalente a R$ 3,40.

Que este trabalho continue fortalecendo as parcerias € a relagéo de confianga com os diferentes
setores da sociedade brasileira e internacional.
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ceeeeeeeeneeeeeeeoc Aplicacdo dos recursos financeiros por crianga/més

01/10/14 a 30/09/15: R$ 29.034.044,32
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(1) Refere-se ao valor total de despesas realizadas pela Pastoral da Crianca no exercicio, incluindo investimentos no Museu da Vida e custos com a Celebracao Dra. Zilda - Vida Plena para
todas as criancas.

(2) No exercicio 2014, o custo mensal foi de R$ 2,31, para gasto anual de R$ 33.809.379,67.

*0 gasto mensal por crianca é obtido pelo célculo: R$ 29.034.044,32 (custos) / 1.103.229 (criangas acompanhadas 2° Trim/2015) / 12 meses = R$ 2,19

Fonte: Demonstracdes Financeiras aprovadas pela Assembleia Geral 2015

Ceteeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee .. FONtES de recursos
01/10/2014 a 30/09/2015

Lideres comunitérios (1

Coord. Ramo, Setor, Estado e Cons. Diretor (1
Equipes de Apoio na Comunidade (1

Estado do PR (3

Ministério da Sadde | RS 33.896.675
Resultado financeiro das aplicaces [l R$ 3.091.371

Doacdes Companhias de Energia (4) | R$ 2.252.037
Doagdes Instituto e Banco HSBC [| R$ 1.731.129
Fundagéo Vale | R$ 995.000

Doag&o dos Ramos | R$ 752.028 Financeiro: RS 45.238.061
Doacdes Setores e Estados | R$ 659.575
Doagdes em nivel nacional | RS 619.061 Outras fontes de recursos R$ 908.422
Unilever | R$ 616.515
Governo do Estado do Parand | R$ 400.000
Associacao Evangelizar | R$ 175.920

Gerdau Acos | R$ 48.750

I 5 116.547.363
I RS 22.407.359

I RS 15.950.788
1 R$ 2.160.000

Em voluntariado e
recursos nao monetarios: RS 157.065.530

Total: RS

© 0060000000000 000000000000000 00

ANAPAC (2) | R$ 908.423

(1) Voluntariado, considerando valores minimos mensais de R$ 95 por Lider (24 h/més); R$ 16 por pessoa da Equipe (4 h/més); R$ 254 por Coordenador de Ramo (64 h/més); R$ 476 por
Coordenador de Setor (120 h/més); R$ 794 por Coordenador de Estado (200 h/més). Base: Saldrio Minimo Nacional (R$788), Conselho Diretor (10h/més). Base: Salério médio (R$4.280).

(2) Recursos financeiros captados pelas Associacoes de Amigos da Pastoral da Crianga (Nacional e 4 Locais). Exercicio 2014.

(3) Valor da cessdo de imével para a Sede da Coordenagéo Nacional pelo Estado do Parana, conforme avaliagao n° 017299 CRECI PR. N&o foi possivel estimar o valor de locais cedidos para
as atividades da Pastoral da Crianca em 3.860 municipios, pela Igreja e outras entidades.

(4) Usuarios das companhias de energia dos estados de: AL, BA, CE, ES, GO, MT, PA, PR, RJ, SC, SE, SP e TO.

Fonte: Demonstracdes Financeiras aprovadas pela Assembléia Geral 2015

As demonstragbes contabeis na integra, bem como o relatdrio dos auditores
independentes, Conselho Econdmico e Conselho Fiscal, podem ser consultados no
“==| Portal da Transparéncia: wiki.pastoraldacrianca.org.br/PortalTransparencia

E também no site: www.pastoraldacrianca.org.br/financeiro
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I Reportagem Especial

Um olhar mais humanizado
sobre o momento do nascer

O obstetra francés Michel Odent afirmou
que “para mudar o mundo, € preciso mudar a
forma de nascer”’. 40 anos se passaram desde
gue ele escreveu a frase em seu primeiro livro,
mas ela continua sendo atual, especialmente no
Brasil. Aqui, 0 nimero de nascimentos a partir
de cesarianas € de mais de 50%. Episiotomia
(corte entre a vagina € 0 anus) ainda € um
procedimento de rotina. A manobra de Kristeller
- quando um profissional de salde empurra a
barriga da mae para acelerar a descida do bebé

12 = Revista Pastoral da Crianca

Foto: iStok.com / molka

- acontece em 36% dos partos normais; e parir
deitada de barriga para cima ultrapassa os 90%.
Essas técnicas, quando aplicadas sem real
necessidade, sdo consideradas violagoes aos
direitos das mulheres em trabalho de parto pela
Organizacéo Mundial de Saude (OMS).

Estes dados sdo da pesquisa Nascer no
Brasil, realizada pela Escola Nacional de Saude
Pdblica — Fiocruz, que tragou um perfil do
nascimento das criangas brasileiras. Lancada
em 2014, o que chama a atencé&o na pesquisa



€ que os direitos das mulheres gestantes tém
sido constantemente desrespeitados durante o
parto. E n&do somente nessa hora, mas também
antes dele. A pesquisa, gue entrevistou mais de
20 mil mulheres em matemidades e hospitais
de todo o pais, revelou que 70% das mulheres
entrevistadas tinham o parto normal como
primeira opcao Nno inicio da gravidez, mas isso
foi mudando ao longo da gestacdo. Na rede
particular, onde 88% dos partos acontece por
cesariana, apenas 15% dagquelas que estavam
na primeira gestagéo foram apoiadas quando
falaram gque desejavam um parto normal. O que
acontece com as gestantes para elas mudarem
de opinido e preferirem a cesarea” No estudo, o
meédico Jodo Paulo Souza responde gue entre as
causas estao: ‘o protagonismo dos obstetras na
assisténcia ao parto, as armadilhas do sistema de

-

E preciso informacao

saude que tornam a cesarea mais conveniente
para muitos profissionais e a percepcdo de
consideravel parcela da populacdo sobre uma
possivel superioridade dessa via de parto”.

Falta um olhar mais humano a quem esta ali
parindo e também com quem esta chegando
ao mundo. Intervencdes, que para 0s medicos
s@o rotina, podem significar soffimento de um
momento que deveria ser de apenas alegria.
‘Eu tenho vergonha de falar de humanizagdo
para profissionais de saude”, afimna a enfermeira
obstétrica Karen Estevam Rangel — que atua na
Matemidade Bairro Novo, em Curitiba, primeira
matemidade pUblica da capital paranaense quando
se fala em parto humanizado. Para a enfermeira, se
0 parto ocorre de maneira normal, sem riscos, ‘e
a equipe profissional que tem que se adaptar ao
parto, e ndo a mae aos protocolos da equipe”.

A maioria das mulheres sofre violéncias
também ao longo de sua gestagao, sem sequer
perceber que sdo vitimas. E uma questdo de
falta de informacdo. Foi 0 que aconteceu com
Loriani Rafaela Havriluk, de Ponta Grossa, no
Parana. No primeiro parto, ha dois anos, ela
conta que chegou no hospital em trabalho de
parto, mas, sem explicacdo, foi colocada no
centro cirdrgico. "Até hoje eu nao sei por que
fizeram cesaria’, conta a méae, que afirma ter tido
uma gravidez normal. Ha cinco meses, Loriani
voltou ao hospital. Dessa vez, ela havia recebido
a visita das lideres da Pastoral da Crianca
durante a gestagédo, estava bem informada
e acompanhada pela doula Monica Balsano,
também voluntaria de apoio. “Dessa vez foi tudo
franquilo”, relata. A mae acredita que poder
caminhar na sala, tomar banho e utilizar a bola,
fez o trabalho de parto evoluir rapidamente. Estar
acompanhada por alguém que a apoie também
fez a diferenca. "As outras mulheres que estavam

na sala sendo acompanhadas pelas enfermeiras
eram orientadas a ficar deitadas”, lembra Loriani.
A expulsdo aconteceu com a mae apoiada
em quatro apoios (gjoelhada, e com as maos
Ou bragos apoiados no chao), e da chegada
ao hospital até 0 momento da expulsdo foram
pouco mais de duas horas.

Monica é voluntaria da Pastoral da Crianga ha
13 anos. “Esse ano me torno lider”, conta com
alegria. Ela, junto com a equipe local, promovem
palestras para as gestantes compreenderem
como sera o momento do parto, tirarem duvidas
e estarem preparadas — especialmente as
de primeira viagem. Além de participar das
palestras, ela acompanha de perto algumas
maes. As escolhidas geralmente sdo mulheres
gue ja sofreram violéncia obstétrica, ou sao
muito novas e apresentam muitas dlvidas.
S&o os lideres que fazem o acompanhamento
as gestantes e indicam as maes que precisam
deste apoio.
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I Reportagem Especial

Ser chamada

pelo FLGUTLE

llustragdes: Bruna Corso

Movimentar-se livremente durante as horas
que antecedem a saida do bebé deveria ser algo
comum para as maes. Mas nao é. “Parto, alem
de um evento fisiologico, € tambem psicologico
e emocional. Ofertar um ambiente favoravel, em
que a mae fique em posicdo verticalizada, ajuda
0 bebé a se acomodar no canal do parto e faz
com que a propria gravidade ajude na descida
dele. Emocionalmente, a liberdade e algo que
todo ser humano precisa. Assim, a mulher se
torna protagonista do parto que é dela, nao
do profissional. Isso faz com que o desfecho
do parto seja o melhor para todos”, explica a
enfermeira obstétrica, Karen.

Em Ponta Grossa, o direito a ter um
acompanhante, que pode ser 0 pai da crianga,
por exemplo, nem sempre é respeitado. Isso vai
depender de quantas mulheres estédo na sala
de pré-parto, que é conjunta. “Ndo tem como.

14 = Revista Pastoral da Crianca

Conhecer a
identidade do

profissicnal

Ser informada pelos
profissionais sobre 0s
procedimentos)jue
serao realizados

com

e com seu filhe

E preciso criar espacos [individuais]”, sugere
Monica. A Rede Cegonha tem, em seu projeto,
a criacdo de ambientes individuais, em que ©
pré-parto, parto e puerpério (PPP) acontecam
no mesmo local, onde a mulher possa estar
acompanhada por alguém da sua escolha,
aém de poder se movimentar com liberdade,
escolhendo a posicado que se sinta melhor
durante o trabalho de parto. Mas, mesmo nas
cidades onde a Rede né&o esta, a lei federal
11.108/2005 garante a todas as mulheres ©
direito de ter um acompanhante de sua escolha
durante o PPP,

No estado de S&Ao Paulo, desde marco
de 2015, o parto humanizado virou lei, e 0s
estabelecimentos publicos devem assegurar,
além da presencga de um acompanhante, direito
a anestesia e escolha de métodos de alivio da
dor (Lei 156.769/20158).



A pesquisa Nascer no Brasil apontou que
a episiotomia acontece em mais de 50% dos
partos. Estima-se que esse numero chegava
a 90% até pouco tempo. A indicagdo da OMS
€ que ela segja feita em, no maximo, 10% dos
partos. Ha maes que sequer s&o informadas
que irao passar por esse tipo de agdo. "Alguns
profissionais que estao atuando ha mais tempo
esquecem os direitos da mulher. Apenas fazem
sua funcao como rotina. Mas acho que as coisas
estao mudando”, descreve a enfermeira da
coordenacao nacional da Pastoral da Crianga,
Regina Reinaldin.

Além de saber por quais procedimentos ela
e seu filho irdo passar, a mulher tem ainda o
direito de conhecer a identidade do profissional
que ira realizar seu parto. Algo rotineiro, como
apresentar-se, infelizmente ainda nao € comum
nas salas de parto, segundo Regina. “O medico
ndo diz o nome dele, ele fala um "boa noite” e
comeca a atender”’. Para a enfermeira, além de
um direito, &€ essencial gue o profissional converse
com a paciente, fale seu nome, e fale quais
procedimentos ira fazer. “Se ela precisar saber

Estar acompanhada
durante o trabalho

de 2he-pante
e pate,

por alguém de
sua escolha Y

Camunhan e fazer

movimentos durante  “. _
0 trabalho de parto

mais detalhes depois, ela sabe quem procurar, E
simples, mas a maioria nao faz”, destaca. Alem de
conhecer o profissional, a gestante tem o direito
de ser chamada pelo seu nome, e nao pode ser
atormentada com xingamentos ou gritos durante
seu trabalho de parto.

O caso mais marcante para doula Monica foi
de uma mae gque estava na segunda gestagéo,
mas demonstrava uma ansiedade fora do comum
com o gue poderia acontecer na hora do parto. E
ela tinha motivos: no nascimento do primeiro filho,
a médica que a atendia, ao fazer a episiotomia,
atendeu o celular e acabou fazendo um corte além
do necessario, atingindo o intestino. O erro acabou
levando a mée para uma nova cirurgia e para a UTl.
Com todas as complicagdes, apenas seis meses
apos o nascimento do filho, ela pdde segura-lo em
seus bracos. Com o acompanhamento de Monica,
e a participacéo No grupo de gestantes promovido
pela Pastoral da Crianga na Diocese de Ponta
Grossa, a mae teve 0 segundo parto de forma
natural, sem episiotomia e outras intervencgdes.
‘O parto dela foi lindo. Nunca vi uma mée téo feliz
depois do parto”’, conta.

www.pastoraldacrianga.org.br = 15



A posicdo mais comum de nascimento no
Brasil € com a mae deitada de barriga para cima.
O que pouca gente sabe é que essa posigao foi
adotada para facilitar a visualizagéo do médico
durante o parto, e nao pensando no bem-estar
da mée. Essa posicéo, apesar de ser a mais
praticada, ndo ¢é indicada pela OMS. O ideal é
gue a mulher possa se movimentar durante o
trabalho de parto, e escolha ela, qual a melhor
posicdo No momento da expulsao do bebé.

Ha quem diga que a melhor posicéo € de
cocoras; outras mulheres dizem ser sobre
quatro apoios; outras ainda afirmam que seria
de lado. O que é importante saber € que cada
mulher pode escolher o que melhor se adequa
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6 Tomar banhos
maeiunes

....... T B

Receber massagens
ou outras técnicas

nelaxantes

Receber Ciquides
e alimentos

durante o trabalho de
parto, sem excessos

as suas necessidades na hora do parto, por
iss0, é ela que deve escolher de que modo ira
parir seu filho.

Outro direito, que ainda é pouco frequente,
€ a mée pegar o filho logo apds o parto. O
mais comum é que a crianca — tanto no parto
normal, como no caso de cesariana — seja
colocada ao lado da mae para que ela a
conhega, e logo em seguida seja retirada para
limpeza e aspiracdo. O indicado é que o bebé
va ao colo da mée logo apds seu nascimento,
sinta seu cheiro, seu carinho e mame ainda na
primeira hora de vida. Isso, além de favorecer
a expulséo da placenta, fortalece o vinculo
entre a mae e o bebé.




P

Adotar a posagaa -
que desejar na hora -

da expulsao e

10

Receber 0
recém-nascido
na hora de

amamentan

imediatamente

apos opauta
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Um caminho possivel

A situacdo da gestagéo e do parto ndo é
muito animadora no Brasil. Mas isso n&o impede
que milhares de mulheres todos os dias sonhem
com 0 momento de ter seus filhos nos bragos.
O caminho para a mudanca € apenas um:
informacgé&o. Todas as mulheres — maes, futuras
Maes e Mmesmo aguelas que Nao engravidarao —,
e também os pais, precisam conhecer os direitos
gue rodeiam a gestacao. Esse empoderamento
sobre 0 nascer € essencial em todo o mundo.
A mudanga sO acontece quando a maioria
sabe 0 que € direito e passa a exigi-lo de forma
igual para todos. Para quem duvida disso,
basta olhar o caso da doula Monica. Ela sofreu
complicactes em todos seus partos e tambem
para amamentar. Confrontada com casos de

Cesarea: s6 quando for necessario

Em Corumba, Mato Grosso do Sul, a gestante
Franciele foi avisada pelo médico que teria seu
primeiro filho através de uma cesariana, apesar
da gestacao estar evoluindo normalmente. Como
ela estava sendo acompanhada desde o inicio da
gravidez por lideres da Pastoral da Crianca, ela
ja havia recebido algumas cartelas do Lacos de
Amor e orientacdes sobre 0 momento do parto.
"Eu havia passado as informagdes sobre o bebé
e as contracées do parto, para ela ndo ter medo,
ter muita confianca em si mesma, no potencial
de ser mée, colaborasse e acompanhasse a
cada contracdo, conforme o necessario”, relata
a voluntaria Nides Marcon.

No momento do parto, 0 médico estava em
outra cesariana e acabou demorando. Nides
conta que momentos apods O nascimento da
crianga, recebeu uma ligacdo da méae que disse:
‘Lembrei das informacdes que recebi da FPastoral
da Crianca. Fiz certinho como vocé me ensinou
e tive o parto normal”. Para a lider, que também
€ coordenadora diocesana, momentos Como
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violéncia obstétrica, resolveu fazer algo. Tornou-
se doula para dar conforto emocional a mulheres
no momento do parto. O que foi dor e sofrimento
transformou-se em motivacao.

A Pastoral da Crianca tem feito a sua parte
ao buscar informar seus lideres, para que
esses possam orientar as maes. O governo
vem tentando modificar o olhar sobre 0 nascer
através da Rede Cegonha, e outras acgoes
gue acontecem nos municipios pelo Brasil.
Alguns profissionais de salude estéao se abrindo
a uma atitude mais humana, como mostra a
enfermeira Karen. Esse movimento pode ser o
inicio pela mudanga de um novo mundo, mais
humano, aguele que cita o obstetra francés no
inicio da reportagem.

Foto: Arquivo pessoal

Franciele e a bebé Fabiele

este s@o gratificantes: “Fiquei muito feliz, ela me
avisou no mesmo dia do parto e estava muito
satisfeita por ter sido protagonista do nascimento
de sua primeira filha’. O momento do parto foi
tdo marcante que Franciele ja decidiu que tera
mais um filho por parto normal e resolveu passar
a outras gestantes a sua experiéncia. Para isso,
esta fazendo a capacitagdo do Guia do Lider.
‘Ela diz que quer ser lider para ajudar as maes
gestantes a terem seus filhos de parto normal”.



Procedimentos realizados de forma rotineira nos partos, que devem ser evitados,
segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude:

Tricotomia: é a raspagem dos pelos da regido intma. E considerada desnecessaria,
pois as fissuras provocadas na pele pela raspagem aumentam a chance de infecgao.

Episiotomia: corte no perineo - regido entre a vagina e o0 anus - feito com a intengao de
facilitar a saida do bebé. Deve ser feito somente em caso de real necessidade, como rigidez
no perineo; quando o bebé esta sentado; quando ha sofrimento fetal e excesso de peso do
bebé; e em partos de criancas prematuras, que Ndo possuem a cabega totaimente formada.

Enema: é a lavagem intestinal. E uma técnica antiga e desnecesséria, j& que a maioria das mulheres
nao evacua durante o parto. Por n&o trazer beneficios para o trabalho de parto, ndo deve ser feita.

Proibicao de alimentar-se durante o trabalho de parto: a OMS afirma que ‘©
tfrabalho de parto requer enormes quantidades de energia. Como ndo se pode prever
a sua duracdo, € preciso repor as fontes de energia, a fim de garantir 0 bem-estar fetal
e materno”. Se a gestante tem um bom desenvolvimento de trabalho de parto, com
pouca chance de precisar de anestesia geral, € permitida a ingestdo de alimentos leves.

Manobra de Kristeller: guando um profissional de salde empurra a barriga da mée para acelerar
a descida do bebé. "A manobra & perigosa pois pode causar lesdes graves para a mae, como
fratura de costelas e descolamento da placenta, e o bebé pode sofrer traumas no cranio”, conta
Regina. Por ser uma manobra perigosa para o Utero e sem comprovagao de utiidade, deve ser evitada.

Soro com ocitocina: utlizado para acelerar o trabalho de parto. A ocitocina ¢ produzida
naturalmente pelo corpo da mulher. Esse hormoénio, quando colocado no soro, € artificial,
e se utlizado sem necessidade, além de dor para a mulher, traz riscos desnecessarios.

Posicao da mulher deitada de barriga para cima: segundo estudiosos, € a posicao mais
desconfortavel, aumentando a intensidade da dor e exigindo mais forga da mulher; além de
prejudicar o fluxo de sangue e oxigénio para o bebé. 1

Que tal?

Lider, na visita domiciliar feita as gestantes, vocé pode ler as informacdes das paginas 24
e 25 da Cademeta da Gestante. Isso vai gjuda-la a compreender 0 momento pos-parto.

Veja mais, inclusive pelo celular, através dos links:
www.pastoraldacrianc¢a.org.br/condutaspartonormal ou
www.pastoraldacrianga.org.br/redecegonha
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I Espaco das Comunidades

Confira as noticias completas destas e de mais cidades no Espago das Comunidades
na internet, pelo link: ec.pastoraldacrianca.org.br. E mande também as histérias de
sua regido para o e-mail; revista@pastoraldacrianca.org.br, incluindo o nome da
comunidade, paroquia, cidade, estado e detalhes da atividade realizada.

Na Paréquia Imaculado Coragéo de Maria, em S&o Miguel
do Tocantins (TO), foi realizada uma festa para todas as
criancas e gestantes cadastradas na Pastoral da Crianca,
com a presenca do padre e de todas as lideres.

Assembleia Anual da Pastoral da Crianca na Prelazia do
Xingu, no Para. Além de avaliagcao e planejamento, o
momento foi aproveitado para trabalhar sobre correcao de
FABS, AFL, AFM e estudar novidades do Guia do Lider.

Junto com outras orgamza@oes a Pastoral da Crianga de/
Goias participou do Seminario “Primeira Infancia Livre de |
Violéncia”, que aconteceu em Goiénia. O evento também
contou com uma homenagem especial a Dra. Zilda Arns.

Capacitagdo de novos lideres da Paroquia S&o Jodo
Batista, na cidade de Paranhos, da Diocese de Naviral,
no Mato Grosso do Sul.

A Diocese de Caxias do Sul (RS) também celebrou 30
anos de Pastoral da Crianca onde tudo comegou, na
Paroquia Sagrado Coragéo de Jesus. Teve fala da Ir. Vera
LUcia sobre motivagao, missa com Dom Alessandro e dez
padres, entre outras dinamicas.

Os 30 anos da Pastoral da Crlanga em Serglpe foram
celebrados com romaria em Lagarto, da 12 comunidade
cadastrada (Picarreira) até a matriz de Santa Luzia.

Ir. Vera Lucia, Dom Giovanni, Dom Mario, Dom Jo#o,
padres e a comunidade participaram.

Fotos: Arquivo da Pastoral da Crianga
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A comunidade celebrou as trés décadas de Pastoral
da Crianca na Diocese de Palmas-Francisco Beltréo no

centro de eventos Marab4, em Francisco Beltrao. Teve Vitoria, comunidade Parque Mao Santa, de Teresina
a participagao dos lideres, coordenadoras e da Ir. Vera (P), em parceria com estudantes do curso de Nutrigé&o,
Lucia, da coordenacao nacional. realizou palestra para as familias acompanhadas, com o

tema: "Alimentagcédo saudavel para gestante e bebé”.

Os lideres da Paréquia Nossa Senhora do Caminhada, almogo comunitario, dois bolos e

Rosério, no municipio de Colares, do Parg, brincadeiras fizeram parte da festa dos 27 anos da
participaram das comemoragdes dos 30 anos Paroquia S&o Miguel Arcanjo e dos 25 anos de atuagdo
da Pastoral da Crianca no estado! da Pastoral da Crianga no municipio de Sao Miguel do

Guaporé, da Diocese de Guajara-Mirim, em Rondonia.

Lembranca

Nossa homenagem a guem cumpriu sua misséo e
agora vive na gléria de Deus!

Jane Bitencourt Neto, que foi coordenadora de
ramo, setor e area em Floriandpolis, Santa Catarina.

Encontrdo de Lideres do Setor Ipiranga, na capital S&o
Paulo, com o tema “Convivendo em paz e amor comigo
mesmo e com o outro”. Teve danga, videos sobre
trabalho em equipe, inicio de uma gincana para aumentar
0 acompanhamento de gestantes e brincadeiras.

Museu da Vida celebra seu primeiro ano o7 Musey

O Museu da Vida j& completou um ano de atividades! &/ < VDA
Desde a sua inauguragéo oficial, todas as exposicdes foram

aperfeicoadas e pegas de diferentes estados ganharam destaque na
Galeria da Vida. De dezembro de 2014 até dezembro de 2015, mais

de 20 mil visitantes puderam conhecer melhor o trabalho da Pastoral da
Crianca através do Museu (cerca de 7 mil apenas no final de semana

da Celebracao Dra. Zilda, em janeiro de 2015). Este numero anual

também inclui alunos de escolas publicas e privadas e 801 pessoas de

19 comunidades de Curitiba e Regiao Metropolitana, que aproveitaram o
espaco para realizar Celebracdes da Vida.
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I Espaco das Comunidades

ARIGATOU | Prayer and

Dia Mundial de INTERNATIONAL | Action
Oracéo e Acéao

Pela crianga Dia de Oracao e Acéo pela Crianca

O Dia Mundial de Oracéo e Acéo pela Crianga € uma iniciativa da Rede
Global de Religides pela Crianga (GNRC), que envolve diversos movimentos e
organizacdes — incluindo a Pastoral da Crianga, que sempre participa de eventos
para envolver as comunidades em varias regides do pais. A ideia é que estes

momentos de contato com as familias possam estimular mais reflexdes e agdes
para melhorar a qualidade de vida das criangcas e buscar solugdes para 0s
desafios que ainda existem. Confira algumas imagens das atividades de 2015,

para inspirar a programac&o deste ano! Tem muitas outras fotos em um élbum na
péagina da Pastoral da Crianga no Facebook.

840 Sebastido do Rio Verde (M)

Brasilia (DF) porto Alegr® ®S) Guaiba (RS)
Gravatal (RS)

Pequenos Reis Magos

No fim do ano, a Pastoral da Crian¢a se inspirou no exemplo dos Trés Reis
Magos para despertar uma reflexao e uma acéo diferente, trazendo para o Brasil
uma campanha que comegou ha 160 anos na Alemanha, mobilizando criangas
Guiados pela estrela, levemos vida da catequese em suas comunidades em prol de outras criangas gue estao em
plena ds criangas que hoje nascem situagéao de pobreza. O recurso arrecadado no Brasil, nesta primeira experiéncia,
foi destinado as atividades da Pastoral da Crianca em Guiné-Bissau, um dos
paises mais pobres do mundo. Confira as pardquias que participaram do teste
da acéo, para que em 2016 possa acontecer em mais locais.

vting PP
‘ o Pasier - Curtiog - . - Bayeux FB
Parquia BOr . 2 Jodo Bulista
PACAIA L Gy o Bor s paréquia S8

S - Campo Largo (PR)

— Saiba mais sobre esta campanha, realizada com o apoio de catequistas,
) padres, criancas e suas familias: www.pci.org.br/pequenosreismagos
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Atividades do lider 1

RRA: caminho para uma
comunidade bem-sucedida

Saber o que esta acontecendo com as
familias acompanhadas de toda a comunidade.
Conhecer os problemas e dificuldades de outros
lideres, e poder ajudar nas solugdes. Aprender
com a experiéncia de outros voluntarios e
celebrar as conquistas do grupo. Estes sao
apenas alguns dos itens que uma Reuniao

Foto: Ariene Rodrigues | Cruzeiro do Norte - PE

para Reflexdo e Avaliacao (RRA) pode ajudar
a esclarecer. Aproveite as orientagbes destas
paginas para que este momento seja ainda mais
especial e proveitoso. A RRA é muito importante,
faz parte do tripé de atividades dos lideres da
Pastoral da Crianca, que fica completo com a
Visita Domiciliar e a Celebracao da Vida.

Experiéncia em comunidade

As RRAs devem acontecer na comunidade,
reunindo lideres para discutir, compreender e
sugerir resolucdes para as dificuldades e também
ver o gque esta dando certo. “E um momento
de formacao coletiva, mas principalmente de
avaliar e celebrar a caminhada da comunidade”,
lembra Regina Reinaldin, da equipe técnica da
coordenacdo nacional da Pastoral da Crianga.

Por isso € importante utilizar os instrumentos -
Mapa, conhecido como Fabao, Folha de Registro
das Agdes da Comunidade, além da FABS - para
uma reuniao completa. Sao eles que iréo orientar
como esta o andamento das acdes e indicar
onde devem acontecer intervencdes, além de
sinalizar se elas foram ou n&o resolvidas ao longo
do tempo.
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1 Atividades do lider

Para Lucimar Herculano, lider na Pardguia Nossa
Senhora do Rosario de Fatima e Santo Antonio de
Lisboa, em Jacarepagua, estado do Rio de Janeiro,
a RRA € muito importante para criar um ambiente
de unidade entre o grupo de voluntérios. ‘E um
dia somente para nos, lideres e coordenadores
de comunidade, para reflexao do nosso trabalho”,
relata. Para que as atividades rendam ainda mais,
a lider conta que as guatro comunidades da
parbquia se rednem em um mesmo espaco e
fazem reunides separadas, mas ao mesmo tempo.
‘Isso € bom porque, como as comunidades sao
muito proximas, ajudamos uma as outras”, conta.

Mas parague o resultado dareuniao seja positivo,
€ preciso plangjar. As RRAs devemn acontecer
em local e data pensados para isso, sempre Nos
primeiros dez dias de cada més, conforme indica

0 Guia do Lider. “Esse € um momento de parar,
avalar e ver que acdes sdo possiveis’, aponta
Regina. Lucimar conta que, como a maior parte
das lideres trabalham, quando elas se rednem, ha
um horario estipulado para realizar cada atividade.

Qutra ideia é dividir grupos de trabalho entre
a equipe: para oracéo inicial e final, por exemplo.
Se for feita dessa maneira, os frutos tendem a
ser positivos. ‘“Falamos das visitas, frequéncia,
Fabdo do més, os pontos vermelhos e verdes...
E muito bom mesmo, gracas a Deus’, descreve
Lucimar. A lider conta que a participagéo de todos
os lideres na atividade, gera uma integragao maior
do grupo. “Nos somos muito unidos. Um tempo
atras, uma das lideres teve que fazer uma cirurgia,
outro lider cobriu ela enquanto ela nao podia
realizar as visitas”, diz.

I

Todos os lideres devem participar da RRA, ja
que s&o eles que conhecem de perto a situagao
de cada familia, mas todos os voluntarios -
apoio, brinquedista, brincadores, articuladores
de salde - podem participar deste momento.

Monte uma agenda das reunides antecipadamente.
Assim, todos tém tempo suficiente para se programar,
e a equipe responsavel, de preparar a reuniao de
maneira adequada.

Esse é um passo para envolver todos de forma mais
organizada. Faca uma escala prévia da fungéo de
cada um na reuniao anterior.
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Organizando para dar certo

Em 2010, quando assumiu a coordenacgéo da
Pastoral da Crianca na Pardguia Nossa Senhora da
Assuncao, em Fortaleza, Ceard, Francisca Lucia
Bemardes Vierra percebeu gue a BRA poderia
render resultados melhores do que apresentava
até entao. “Percebi que a participacao dos lideres
era pequena’, lembra.

O primeiro passo foi aproveitar 0 que estava
dando certo e adaptar para o gue ela precisava. Foi
da teoria a prética: organizou um calendario com
todas as reunides — que passaram a acontecer nas
primeiras tergas-feiras do més, com rodizio entre as
comunidades gue receberiam os lideres.

O resultado foi um crescimento de voluntéarios
participando ativamente das RRAs. “Jodos
gostam muito de participar. A frequéncia & muito
boa, € uma media de 20 lideres atualmente”,

Reconhecimento

destaca Francisca. Para a coordenadora, ©
gue deu certo fol esse encontro de diferentes
comunidades. “Seguimos a orientacdao de pauta
da Pastoral da Crianca, mas, com certeza, O
que melhorou a participacao foi a integragcdo das
comunidades”.

A integracéo se deu principalmente atraves da
troca de experiéncias, na opinido de Francisca.
O importante € ter em mente que a Reuniao
para Reflexdo e Avaliagdo vai muito além do
preenchimento de FABS. Mostrar as dificuldades
€ 0S sucessos obtidos em cada lugar pode ser
um caminho para despertar outros olhares e
animar os voluntérios. Para ela, essa troca entre
pares fortalece a atividade. "Esse momento &
importante para que o trabalho e a misséao sejam
plenos”, destaca.

A experiéncia fortalezense deu tao certo que
a coordenacéo estadual solicitou que Francisca
fosse a responsavel pela oficina de RRA, durante
a Assembleia Estadual do Ceara, realizada no més
de novembro de 2015. “A sensacdo que eu tenho

& de dever cumprido”, afima a coordenadora. Ela
conta que fica feliz por poder compartihar com
outras comunidades o exemplo positivo. “Cada
comunidade faz as adequacdes necessarias a
partir de sua realidade”.

O indicado é que a RRA aconteca sempre em comunidade,
mas como no exemplo 0 numero de lideres n&o é téo grande, é
possivel fazer a RRA em nivel paroquial. Essa é uma indicacao feita nas
capacitagbes. “Quando as comunidades s&o pequenas, € possivel
fazer juntas”, lembra Regina.

Ao trocar informagdes do que esta acontecendo, fica mais facil perceber onde estéo
as dificudades de cada comunidade, além de descobrir caminhos para solucionar 0s
problemas. Em Fortaleza, os lideres estavam encontrando muitos casos de criangas
sem vacina. Apos a RRA, ficou acordado que uma lider buscaria a coordenagao do
posto de salde para descobrir o que estava acontecendo. Descobriu-se, a partir disso,
gue a falta estava acontecendo em todo o estado, e que em determinado prazo, iISso
voltaria a normalidade. Segundo Francisca, no fim de 2015, a situagéo estava voltando
ao normal, mas as lideres continuavam atentas ao fato.
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I Nutricao

Comida de verdade,
No campo e na cidade

Foto: Freepik.com / Stockvault

Ao perguntar qual é o prato preferido de uma
pessoa, € muito comum que a resposta venha
cheia de lembrancas de infancia, receita de
familia, algo tipico de um lugar em que se viveu
Ou para o qual se fez uma viagem marcante. A
culinaria nao tem apenas a fungéo de alimentar o
corpo. Também alimenta emogdes e momentos
de convivio. Por isso, a pratica de cozinhar em
casa e 0s habitos alimentares da familia sao tao
importantes para as criancas, ajudando a formar
a relagdo delas com uma alimentagao saudavel
(ou n&o) desde cedo.

"Antigamente, as pessoas tinham uma
relacao natural com o meio ambiente. A maioria
vivia no campo, conhecia plantas venenosas,
criava pequenos animais e plantava Tfrutas,
verduras, arroz, fejjdo, milho e mandioca, sem
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agrotoxicos. O contato com 0s alimentos
permitia o seu melhor aproveitamento e
as Informacbes passavam de geracdo em
geracao’, relata Aldendra Silva, coordenadora
estadual da Parailba e uma das responsaveis
pela acao de Alimentacéo e Hortas Caseiras da
Pastoral da Crianga.

Quando se compra uma comida pronta para
O consumo, ou ultraprocessada (que preserva
pouco do alimento natural e leva muitas
substancias industriais), fica muito mais dificil
conhecer 0s ingredientes e 0 modo de preparo
utilizado. Por isso, ha quem diga que nem é
‘comida de verdade’.

Em novembro, Brasilia (DF) foi a sede da 562
Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar
e Nutricional, gue teve como lema “Comida de




verdade no campo e na cidade, por direitos
e soberania alimentar”. Durante o evento, o0s
participantes aprovaram um manifesto por
escrito, com a seguinte explicacao: “Comida
de verdade comeca com o aleitamento
materno. (...) E produzida por meio do
manejo adequado dos recursos naturais,

Decreto que protege o aleitamento materno

Na abertura da Conferéncia, a presidente
Diima Rousseff firmou o Pacto Nacional pela
Alimentacao Saudavel, cujo objetivo é promover o
esclarecimento da populacao sobre aimportancia
de habitos alimentares saudaveis, com atuagao
no ambiente escolar, no sistema de saude e nos
equipamentos publicos de alimentacao. “Entre
as acoes estdo a disponibilizacdo e 0 acesso
a alimentos adequados e saudaveis, alem de
Vigiléncia Alimentar e Nutricional e das praticas
de atividade fisica da populagdo”, conta Vania
LUcia Leite, assessoria nacional da Pastoral da
Crianca, que estava presente no evento.

Outro ponto importante da participacéo da
presidente foi a assinatura do Decreto n° 8.552.
‘O Decreto vem regulamentar a Lel n° 11.265,
de janeiro de 2006, sobre a comercializagcdo de
alimentos para lactentes e criancas de primeira

infancia e tambéem a de produtos de puericultura

correlatos (como bicos, chupetas e mamadeiras),

de forma que ndo haja interferéncia na pratica -
do aleitamento materno e da alimentagéo -

levando em consideracdo 0s  principios

da sustentabilidade, o0s conhecimentos
tradicionais e suas especificidades regionais,
livre de agrotoxicos, transgénicos, fertilizantes
e de todos os tipos de contaminantes”. Em
poucas palavras, seria uma comida mais
natural e saudavel.

complementar saudavel. Desde a publicagdo
da Lel, aguardava-se sua regulamentacao, que
vem definir criterios de fiscalizacao pelos 0rgaos
competentes”, explica nota do Ministério da
Salde.

Fica proibido qualquer tipo de propaganda
de produtos como: formulas de nutrientes
apresentadas ou indicadas para recém-nascidos
de alto risco; formulas infantis (leite de lata) para
lactentes; mamadeiras, bicos e chupetas. Isso
inclui  publicidade e rotulagem, descontos,
brindes, vendas vinculadas a outros produtos,
exposicoes especiais, entre outras agoes.

A nutricionista da coordenacédo nacional,
Marcia Moscatell de Aimeida, também destaca
a importancia da informacédo correta e de se
evitar propagandas que possam confundir 0os
pais. “Apesar de todas as propagandas feitas
em relacao aos leites industrializados, formulas,
papinhas e toda sorte de produtos destinados
a alimentacao infantil, nenhum substituto € tao
bom quanto o leite materno”, explica.
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I Nutricao

Para cuidar, de verdade,

da comida e da saude of i COMIDA DE\‘
||,"' VERDADE NO

| | 5°Co r CAMPOE_
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional: “, N A 0 i ” A DE

52 Conferéncia Nacional de

Seguranca Alimentar
e Nutricional

Confira outro tema que foi destague na 52 Conferéncia

Desperdicio de alimentos

No Brasil, a0 mesmo tempo em que existem dificuldades econdmicas que impossibilitam
boa parte da populacdo de adqguirir aimentos adequados para 0 consumo, existe um grande
desperdicio, desde produtores, restaurantes, escolas e inclusive, dentro de nossas casas.
Segundo a Organizagéo das Nacgdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), 1,3
bilh&o de toneladas de alimentos sdo perdidas por ano em todo mundo, fazendo o desperdicio
ser ainda uma das principais causas da fome. “O crescimento da populacdo mundial, mesmo
qQue amparado pelos rapidos avangos tecnologicos, nos faz crer que o desperdicio de alimentos
€ uma atitude injustificavel”, afirma Aldenora. Ela acredita que a Pastoral da Crianga faz um papel
importante junto as familias acompanhadas, mostrando a importancia da alimentacéo saudavel
para a qualidade de vida, assim como o n&o desperdicio de alimentos.

Aqui estao algumas dicas para melhor aproveitar os alimentos e seus nutrientes*:

¢ Alguns legumes podem ser preparados com casca

(chuchu, cenoura, pepino, abobrinha), desde que ~ ,
sejam bem lavados ou consumidos cozidos. ‘
e As folhas de algumas hortaligas (como as de * ‘ '

agrido, espinafre e couve) podem ser usados em
sopas, No feijdo ou no arroz, bolinhos, farofas, tortas
salgadas e refogados na carne moida.

cenoura, couve-flor, beterraba, brocolis) e talos (de
‘@
- v

e Consumir 0s legumes, se possivel, crus. Quando
cozinhar, utilizar pouca agua e n&o deixar muito tempo
no fogo. Melhor ainda é cozinha-los no vapor.

¢ As frutas também, sempre que possivel, comer com
a casca apos serem bem lavadas. A casca contém
muitas vitaminas e fibras.

llustragao: Freepik.com

*Fonte: Livro "Alimentacdo Saudavel e Sustentabilidade Ambiental nas
Escolas do Parana’, de Iniberto Hamerschmidt e Stela de Oliveira, Curitiba: Instituto Emater, 2074.

W34
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A promoc¢ao do aproveitamento integral dos alimentos vem ao encontro da necessidade de
evitar o desperdicio, motivando o uso das partes dos alimentos que muitas vezes s&o jogadas fora,
como talos, folhas e cascas. “Essas partes também contribuem para aumentar as quantidades de fibras,
vitaminas e minerais essenciais para o bom funcionamento do nosso organismo. De nada adianta ter
varios alimentos saudaveis, se ndo souber prepara-los e aproveita-los por completo”, defende Marcia.
Por isso, a receita desta edicéo leva isso em consideragéo.

Cuscuz de forno com legumes*
Ingredientes 2
=

e 4 xicaras de farinha de milho - se possivel, ® 34 de xicara de Oleo vegetal ndo §

farinha de milho crioulo transgénico
e 1 xicara de talos picados de brocolis, e 1 ovo cozido (opcional)

espinafre, beterraba ou couve e Salagosto

1 xicara de cenoura ou moranga ralada e Temperos a gosto: curcuma (acafrao da

1 xicara de tubérculo ralado (para deixar a terra), salsinha, cebolinha, manjericéo.

massa bem macia): batata cara, inhame Também é possivel acrescentar linhaca,

ou aipim gergelim ou chia.
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Modo de preparo

Misture os legumes e tubérculos ralados com os temperos, sal e dleo. Junte a farinha de
milho e va acrescentando agua bem guente, até obter uma consisténcia bem pastosa (grossa).
Unte uma forma com oleo. Se quiser, corte um ovo cozido em rodelas e cologue com cuidado na
forma ja untada. Em seguida, espalhe a massa e aperte bem, para ficar compacta. Desenforme
morno. Vocé pode polvilhar um pouco de manjerona, gergelim ou linhaga por cima.

Que tal?

O milho € um alimento rico em vitaminas A e do complexo B. Possui célcio, ferro, fésforo, amido,
gordura e proteinas. Ha centenas de espécies de milho que se adaptam a diferentes regides,
sem necessidade de agrotdxicos e sementes transgénicas. Que tal escolher a farinha do milho
crioulo (isto €, de origem natural, ndo transgénico) para as suas preparacfes culinérias? 1sso
contribui para o resgate e valorizacdo das sementes crioulas como patrimoénio da humanidade.

Saiba mais sobre a 52 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar € Nutricional, no link:

== Www.pastoraldacrianca.org.br/comida-de-verdade

% - g 6 % @ gg & %@ j www.pastoraldacrianca.org.br = 29



I Artigo

A crianca e as

novas tecnologias

Ousodaintemetatravessoufronteiras, penetrou
nos diferentes meios sociais, diminuiu barreiras
culturais e avangou muito rapido, modelando
mudancas significativas no século XX, Diferentes
informagdes s&o disponibilizadas apenas com um
cligue, para gue as pessoas tenham acesso livre e
rapido. Lembramos ainfluéncia dos computadores,
tablets, smartohones e tantos outros que estéo
a disposicao das criangas e dos adolescentes,
e enfatizamos 0s supostos beneficios que

0s aparelhos tecnologicos sdo capazes de
proporcionar. As novas tecnologias apresentam
muitas  possibiidades  inovadoras,  criativas,
permitindo vigiar e ampliar 0 conhecimento sem
sair de casa. Do ponto de vista da aprendizagem,
iNnCluem conceitos que, muitas vezes, nem
poderiam ser ensinados sem elas.
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Foto: Freepik.com / Viktor Hanacek

Ir. Veroni Medeiros
Assistente técnica da area de desenvolvimento infantil na
coordenacgéo nacional da Pastoral da Crianga

Entretanto, com tantos avangos, muitas
criangas ocupam seu tempo livre fechadas no
quarto, atras de uma tela de computador. O uso
continuo do celular e dainternet vai transformando
atitudes e as formas de relacionamento familiar,
tornando a comunicacdo olhando nos olhos
cada vez mais distante. Assim, a convivéncia
com o meio virtual, precoce e em excesso, pode
confundir os limites do cotidiano das criancas
com a realidade em que vivem.

Por isso, 0s adultos precisam dar o exemplo
e orientar, para gue gue nao haja prejuizo a
infancia — como queda no rendimento escolar,
habitos sedentérios, deficiéncia no sono e
resisténcia para sair e dialogar com a familia.
Estes sdo alguns sinais de alerta e riscos para o
desenvolvimento das criancas. E importante que
os lideres da Pastoral da Crianca, ac se deparar
com essas situacdes durante as visitas, orientem
as familias e ajudem as criangas a Uutilizar as
novas tecnologias, sem perder o interesse pelo
brincar liviemente.

O ponto de partida deve ser o cuidado na
orientacéo equilibrada e segura. E preciso que
a familia faca o acompanhamento e estabeleca
critérios para usar as novas tecnologias, sem
prejuizo para as criancas. Neste sentido, a
convivencia familiar € fundamental. Juntos,
podemos recuperar a arte das brincadeiras
livres, pois o brincar € uma necessidade para o
desenvolvimento infantil. 1

No site da Pastoral da Crianca, vocé pode acessar mais contelidos sobre
desenvolimento infantil; www.pastoraldacrianga.org.br/desenvolvimento-infantil

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianca



Sugere-se que as
radios veiculem entre:

Tema do programa Viva a Vida:
Sifilis (1270) 01/fev e O7/fev
CFE 2016 - Saneamento Basico (1271) 08/fev e 14/fev

Importancia da familia (1272) 15/fev e 21/fev

Abandono ou superprotecao

22/fev e 28/fe
da criancga (1273) v v
Alimentacédo da gestante (1274) 29/fev e 06/mar
Dia da Mulher - O poder
da escolha (1275) 07/mar e 13/mar
Consequéncias da cesariana (1276) 14/mar e 20/dez
Pascoa (1277) 21/mar e 27/mar

Autismo e aleitamento materno (1278) 28/mar e 03/abr

Crianga: prioridade absoluta (1279) 04/abr e 10/abr

Dormir de barriga para cima

€ mais seguro (1280) 11/abr e 17/abr

Pastoral da Crianga e populacées em

situacdo de vulnerabilidade (1281) SHidbe8dy

Crianga e novas tecnologias (1282) 25/abr e 01/maio

Contatos

www.pastoraldacrianca.org.br

Coordenacao Nacional da
u Pastoral da Crianca
Rua Jacarezinho, 1691 - Bairro Mercés

CEP: 80810-900 - Curitiba / Parana

Videos educativos, mensagens
YOU TUbe especiais e reportagens:

www.pastoraldacrianga.org.br/youtube

Fique por dentro |

(fwer. > Ve,

Lider, o programa de radio “Viva a Vida” é mais um meio
que pode contribuir com a sua formagé&o continua. Além
da veiculacéo pelas radios parceiras, também pode ser
aproveitado nos momentos de encontro com as familias, nas
Reunides para Reflexdo e Avaliagdo e demais atividades da
Pastoral da Crianga.

Os arquivos dos programas estao disponiveis
— Paraquem quiser ouvir, através do site:
=) www.pastoraldacrianca.org.br/radio

Para obter mais informagdes ou indicar outras radios que
possam transmitir o programa, entre em contato pelo e-mail
midias@pastoraldacrianca.org.br. Sugestdes de temas e
comentarios sobre o contelido também sdo bem-vindos!

Telefone: (41) 2105-0216
WhatsApp: (41) 9237-8570

Acesse o site da Pastoral da Crianca: @ E-mail: revista@pastoraldacrianca.org.br

Curta as paginas da Pastoral da Crianca
e do Museu da Vida:

www.facebook.com/pastoraldacrianca
www.facebook.com/museudavidacuritiba

y Siga a Pastoral da Crianca:
@Pastdacrianca

www.twitter.com/pastdacrianca

www.pastoraldacrianga.org.br = 31



Dormir de barriga para cima

€ mais seguro!

Quem segue as novidades da pagina da Pastoral da Criangca no Facebook ja conhece o quadro
#BebéPastoral. Nesta edicdo, as fotos dos bebés das comunidades acompanhadas vieram
iluminar também a revista, para lembrar a todos qual a posicdo mais segura para o bebé dormir.

Fotos: Arquivo da Pastoral da Crianca

#BebéPastoral

Que todos os bebés possam crescer com saude e amor, garantindo vida plenal!
Mais informacdes no site: www.pastoraldacrianca.org.br




