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I Mensagem

Vida digna para nossas
criancas e familias

“Eu vim para que todos tenham vida e a
tenham em abundancia”, Jodo 10,10

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga

Irma Veneranda da Silva Alencar
Irmas Missionarias de Santa Teresinha (IMST)
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

Querido(a) Lider, .
Paz e Alegrial "A medida em que atuamos

No6s nos encontramos mais uma vez através da Revista para que nossas criancas
da Pastoral da Crianga. Com toda a certeza, vocé continua tenham Vida Plena,
animado em seu trabalho Pastoral e animando seus
companheiros de misséo, para construir um mundo mais poderemos celebrar a festa
humano segundo o coragao de Deus. da Pascoa que se aproxima,

Como vocé sabe, a Campanha da Fraternidade na al comemoramos a
deste ano nos convida a refletir sobre as Politicas qu
Publicas que devem ser desenvolvidas para o bem ressurreicao do Senhor
comum de toda a populagcdo. Todos ndés sabemos .
que Politicas Publicas sao agbes e programas que da Vida. Realmente Jesus

sao desenvolvidos para garantir e colocar em pratica ngo foi encontrado em seu

direitos que estao previstos na Constituicao Federal e / . t . "
em outras leis. Nao se trata de politica partidaria. Sepuicro, pois estava Vivo.

Gragas a Deus, nos da Pastoral da Crianga, ha muitos
anos, temos esta preocupacao e estamos em plena luta para que as Politicas Publicas que garantem
saude, educagéo e uma vida digna para as criancas sejam implantadas em nossos municipios.
Desde o Guia do Lider de 2007, aprendemos em nossas capacitagdes a preparar as maes
acompanhadas para fazer valer os direitos que lhes tragam uma gestagao saudavel, um parto
digno e o cuidado com nossas criancas. Vocé, Lider, também pode participar do Conselho de
Direitos da Crianca e do Adolescente ou de outros, de seu municipio, para colaborar e melhorar
sensivelmente a vida de nossas criangas.

Por outro lado, querido Lider, € muito bom dar apoio aos nossos Articuladores junto aos Conselhos
Municipais de Saude, incluindo abrir espago e convite para que participem conosco nas Reunides
para Reflexao e Avaliagéo, nas quais avaliamos todos os problemas enfrentados pelas nossas familias.

A medida em que atuamos para que nossas criancas tenham Vida Plena, poderemos celebrar
a festa da Pascoa que se aproxima, na qual comemoramos a ressurreicao do Senhor da Vida.
Realmente Jesus nao foi encontrado em seu sepulcro, pois estava vivo. A morte para Ele ndo era
a Ultima palavra, como nao pode ser para nossas criangas. Como Jesus estéa vivo, nossas criancas
devem também estar vivas, e bem vivas.

Que Jesus ressuscitado esteja junto com vocé e sua comunidade nesta Pascoa, animando e dando
bastante coragem para continuar a sua bonita e necessaria misséo de levar Vida Plena as gestantes e
criangas que vocé acompanha, fazendo com que elas sempre ressuscitem para uma vida nova.

Feliz Pascoa a vocé, a sua familia e a sua comunidade.
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Reflexao 1

Pastoral da
('3 Crianca:
copsomeeno Evangelho VIVO

Uma vida ceifada € uma dor incalculavel. Imagine em 1983, quando comecgou a misséo da Pastoral
da Criancal Dores incalculaveis. Muitos sinos anunciavam mortes. Muitas criancas, por causas simples,
perdiam suas vidas. Muitas familias choravam esta dor e, muitas vezes, até achavam que era coisa que
Deus queria.

Agora, imagine depois de alguns anos! Esta Pastoral veio para ficar e mostrar ao mundo o Evangelho
vivo. O verbo se fazendo carne e habitando entre nés, servindo de modelo para a transformagao
de um Brasil de morte em um Brasil de vida. Apenas alguns anos para o quadro de mortalidade
se modificar: o mundo viu e acreditou. Com ag¢bes simples de saude, educagao, nutricéo e
cidadania nas maos de pessoas simples como sao os lideres voluntarios deste imenso Brasil.

Foi esta corrente de solidariedade que modificou 0 quadro; foi uma Igreja viva que ensinou e
aprendeu, aprendeu e ensinou, que saberes multiplicados em interagédo fazem coisas palpaveis,
basicas, se transformarem em algo muito transformador.

A Pastoral da Crianca devolveu o sorriso a muitas familias e continua zelando por este sorriso,
nao se cansando de lutar para a cada dia encontrar novos lideres de acordo com as mudancas
que vao acontecendo no seio da sociedade.

Sabemos da dificuldade existente, hoje, em encontrar
"Como bispo referencial voluntarios & voluntarias para a vinha do Serjhor, porém o
i exemplo da lideranga, o exemplo das coordenacgdes, 0 exemplo
nesta terra potiguar, terra  Jos consagrados e consagradas, movem e se movem como
produtora de sal, onde modelos de (_:loagéo para uma causa tdo nobre. .

Como bispo referencial nesta terra potiguar, terra
o sol brilha mais forte produtora de sal, onde o sol brilha mais forte, quero dizer
quero dizer para vocé paraﬂ vgcé que tpma nas maos esta revista, principalmen~te
vocé, lider, continue sendo sal e luz por onde passar e nao

que toma nas maos esta  desista desta tiao grande missdo que é cuidar da vida.

Foto: Cacilda Medeiros

; v Vocé, lider, como a Dra. Zilda sempre dizia, € a espinha
revista, principalmente ’ ’ . A ’ ~ .
~ ’ ”) P ) dorsal da Pastoral da Crianga. Sem vocé o mundo nao sera
vocé, lider, continue melhor. Com vocé as criangas de 0 a 6 anos estaréo protegidas

e prevenidas para as mazelas que possam surgir no futuro.

n I e luz por on . :
sendo sal e luz por onde As nossas criancas acolhidas e acompanhadas por cada

passar e ngo desista lider voluntario que sao vocés, nos comunicam a esperanca,
desta tdo grande misséo 3zzlzgrjna e a vida nova que a criancinha de Belém vem nos
que é cuidar da vida." Uma Feliz e Santa Pascoa, de prosperidade, justica e paz!

www.pastoraldacrianca.org.br = 05



Reportagde

A crianca na
era digital:

como dosar as novas

tecnologias e o brincar?

Quem nunca viu uma crianca pequena usando
um tablet ou um celular e ficou assustado com
a maneira natural com que interage com a nova
tecnologia? Ou assistiu uma crianca parar de
chorar imediatamente quando um celular com seu
video favorito é colocado na frente do seu rosto?

Ha quem acredite que as criangas nascem com
facilidade para lidar com a tecnologia, pois, ainda
pequenas, muitas vezes, elas ja tém contato com
celulares e computadores da familia, o0 que as
faz se sentirem habituadas com o mundo digital
cada vez mais cedo. E isso ndo tem problema
nenhum, desde que n&o atrapalhe a interacéo da
crianca com outros objetos e pessoas, afirmam
especialistas.

Na Pastoral da Crianca, por exemplo, as
criancas sdo motivadas a criar seus proprios
brinquedos e relacionar-se com as demais. Um
exemplo disso sdo as Celebragdes da Vida, nas
quais as criangcas s&o estimuladas a brincarem
umas com as outras enquanto nao estao sendo
pesadas, ou enquanto os lideres conversam com
0s pais. Mas isso nao as impede de reconhecer a
importancia e o convivio diario das criancas com
a tecnologia.
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Segundo a Irma Veroni Medeiros, Assessora
Técnica na area de Desenvolvimento Infantil, na
Coordenacado Nacional da Pastoral da Crianca,
além de explicar as criancas a importancia de
dedicar um tempo para cada coisa, como,
por exemplo, tempo para brincar com outras
criancas e para usar o celular, “também é preciso
qQue 0s pais sigam essa orientacdo e dediquem
tempo para brincar com seus filhos, uma vez
que as criangas se espelham neles. Também
€ importante estar atento ao que 0S pequenos
véem nos tablets e celulares, bem como escolher
videos e jogos adequados a cada uma das
idades”.

Foto: Acervo da Pastoral da Crianga

“A crianca tem direito de brincar,

que é fundamental para se desenvolver
bem; tem direito de ser bem tratada
onde estiver, com o maior respeito pela

familia e comunidade”.

Dra. Zilda



Crianca deve é brincar e se divertir

As novas tecnologias apresentam muitas possibilidades inovadoras, criativas e, do ponto de vista
da aprendizagem, trazem possibilidades que, muitas vezes, as criancas nem poderiam ter acesso
sem elas.

Entretanto, com tantos avancos, muitas criancas ocupam seu tempo livre fechadas no quarto,
atras de uma tela e isso ndo é saudavel. Segundo a Irma Veroni, “é preciso saber dosar o interesse
e a facilidade que os pequenos tém com as novas tecnologias, com as brincadeiras que utilizam a
movimentacdo do corpo. As criancas tém muito interesse por tablet, celular e elas sdo rapidas para
entender estes mecanismos e fazer uso deles, as vezes até mais que os adultos, mas é fundamental
elas brincarem e utilizarem o corpo, porque a expressao corporal faz parte do desenvolvimento da
crianga”.

E importante que voceés, lideres, orientem as familias sobre a importancia do brincar. E, para ajudar
nessa importante tarefa, pensamos em algumas sugestoes de brincadeiras para ocupar o tempo de
toda a criangada de forma divertida:

2. Lenco atras

ﬁ 1. Danca das Para essa brincadeira, convidar os
cadeiras amigos e primos que moram perto. As
criancas ficam sentadas em circulo. Uma deve ficar de

As criancas devem p€, com um lenco na“méo. Enqlljapto anda ao redor da

correr ao redor das cadeiras e, Eoda, ela Qe:/e faI?:Ir. Lenco atras". Todos resp.)cI)Indem.
quando a musica terminar, elas Corre mais". Entdo, ela pergunta novamente: "Posso
tentam sentar. Sempre vai faltar gorrer?". !'EE todosl rSSp(?nd’?e"mjA "Pode”. E pergu?:[a
. ; € Novo: se o lobo vier?". As criangas que estao
g;irlal;%%zrgu:rr;;earﬁlagagrtii:aageﬁ: sentadas responderp: “A gente salva vocé". Nesse
acompanham a musica, com mom'ento, quem e,sta correndo eﬂm volta,da roda coloca
palmas, cantando juntas. 0 objeto que estda em suas maos atras de qualquer

crianca do circulo. Esta crianca deve pegar o objeto
e correr atras da outra em torno da roda e encostar o
objeto nela. A que colocou o objeto devera sentar no
lugar da crianca que levantou. Segue a brincadeira até
"‘A,/ que todos tenham participado.
~ =
Ly
[ |

’ 3. O gato e a bola
W

As criangcas ficam na

posicao de cocoras, formam um -
circulo e no centro fica uma que sera o gato, 4. Tarde do avental
também de coécoras. Elas jogam a bola U

umas para as outras, rolando rapidamente,
cruzando o circulo. O gato tentara apanha-
la e, quando conseguir, trocara de lugar
Com a crianga que jogou a bola.

Na cozinha, usando um avental,

com muito cuidado, e sob a orientacao

de um adulto, as criangas maiores podem

preparar um lanche saudavel. Toda a familia
pode participar desse lanche alegre e festivo.

www.pastoraldacrianca.org.br = 07



1 Entrevista

O professor Vital Didonet acredita que os
voluntarios tém uma oportunidade Unica de
abordar o tema com as familias. “Os lideres da
Pastoral da Crianca tém que tratar com os pais
sobre o tema da Crianca na FEra
Digital, para que eles tenham
oportunidade de expor também suas duvidas,
que dificuldades apresentam”, indica. Saiba
mais na entrevista abaixo.

Do ponto de vista do desenvolvimento
infantil, que beneficios as novas tecnologias
trazem para as criancas?

As pessoas usam técnicas para resolver o0s
problemas, facilitar sua vida. Isso na cozinha,
na roga, no estudo, no trabalho. Nés estamos
sempre usando aparelhos. As criancas também
querem imitar a vida dos adultos, usando
aparelhos semelhantes. Nesse sentido, as novas
tecnologias estdo também, trazendo para a
aprendizagem das criancas, a forma dos adultos
resolverem seus problemas e simplificar a vida.
Mas, também, de fazer aquilo que os adultos
estdo fazendo e, com isso, eles vao aprendendo.
Eu acho que isso é um dos beneficios. Mas se
pegarmos, especificamente alguns objetos, tais
como tablets: a crianca esta vendo imagens em
movimento, sons. Ela aprende musicas, ela ouve
uma lingua diferente, ela sabe que as pessoas
tém varias formas de se comunicar. Coisa que
ela ndo teria se n&o tivesse esse aparelho.

E que prejuizos elas podem trazer?

Sobretudo, se por exemplo, a criangca, ao
invés de correr, brincar la fora, pular corda,
cantar e se relacionar de forma mais propria de
sua idade, fica parada no sofa, sentada no chéao
s6 brincando com o telefone ou com o tablet. Ela
tem, certamente, um prejuizo muito grande no
desenvolvimento fisico, porque a crianca precisa
de movimento, ela aprende pelo movimento, ela
aprende fazendo. Nao aprende s6 olhando.

Qual é o papel da familia no uso das novas

tecnologias pelas criangcas?
Eu penso que a familia tem que conversar
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Vital Didonet
Assessor da Rede Nacional da Primeira

Infancia, Especialista em educacéao infantil
e direitos da crianca

com a crianga sobre 0 que esta usando ou o
que a crianca quer usar. Ela quer um celular. A,
0s pais tém que dizer: “depende da idade da
crianga”. Celular ndo é um brinquedo. Celular
€ um instrumento de comunicag&o. Agora,
se existe um celular de brinquedo, ndo tem
problema. Ela vai brincar que esta ligando para a
mamae, ligando para o irm&ozinho, um parente,
um primo. Os pais tém que mostrar o0 qué que
€ brinquedo e o0 qué é instrumento, objeto de
trabalho. E, que ela também, aceite limitagdo
no uso desse brinquedo, que nao fique muito
tempo com ele.

E quais séo as suas orientacdes para o uso
adequado das novas tecnologias na primeira
infancia?

A gente tem que ter primeiro, liberdade de
analisar o que € bom e o que é perigoso. E
dialogar, conversar com 0s vizinhos, conversar
com os lideres, com o padre, com professores.
Eu acho que essa conversa é interessante para
a gente acertar o caminho. Ninguém sabe tudo.
Ninguém & dono da verdade, mas juntos, nos
sabemos melhor. Juntos, nds acertamos mais.
Como é que a gente pode tratar esse assunto
com nossos filhos, para poder a gente acertar?
Porque € tudo muito novo. E, a gente, as vezes,
se entusiasma com uma novidade. E nem toda
novidade pode conduzir para o lado bom.

Foto: Internet



Espaco das Comunidades 1

O trabalho ndo para nas comunidades! Vamos conhecer um pouquinho dessas
atividades e nos alegrar com suas conquistas! As noticias completas estédo no Espaco
das Comunidades na internet, acesse: ec.pastoraldacrianca.org.br. Vocé também pode
enviar suas fotos, lembrando de informar o0 nome da comunidade, paréquia, cidade, estado
e descricao da atividade realizada, para o e-mail: revista@pastoraldacrianca.org.br
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A Celebracao da Vida e Feira da Biblia na Paréquia de Encontréo de Lideres aconteceu na Diocese de Amparo,
Santa Clara, em Guaratiba, no Rio de Janeiro, aconteceu Paréquia Sao Sebastiéo, em S&o Paulo, e contou com
nos dias 22 e 30 de setembro a 30 de agosto com as a presenca da Coordenadora Nacional da Pastoral da
criangas da comunidade e lideres da Paroquia. Crianga, Ir. Veneranda.

Encontrao de Lideres na Diocese de Picos, no

Piaui, aconteceu no dia 19 de outubro e contou A Formagéo Continua dos 1000 DIAS
com a presenca dos Coordenadores Paroquiais, da aconteceu na Parquia de Sao Sebastiao,

Coordenadora Estadual, Jeane, do Coordenador em Nazaré - PE, e contou com a presenca
Diocesano, Sebastido, e também do médico pediatra da Coordenadora Diocesana, Maria Cristina,
local, Dr. Sérgio Feitosa, que ministrou uma palestra e o Vigario Paroquial, Pe. José Falcao.

sobre Obesidade Infantil.

www.pastoraldacrianca.org.br = 09



I Espaco das Comunidades

Aconteceu, no dia 1 de dezembro de 2018,
0 Encontréo de Lideres do Parana para a
comemoragao dos 35 anos da Pastoral
da Crianca no Estado. A comemoracao foi
realizada na sede do Museu da Vida, em
Curitiba - PR, e contou com a presenca
de lideres e coordenadoras de todo o
estado. Contou também com a presenca
do Coordenador Internacional da Pastoral
da Crianca, Dr. Nelson Arns Neumann, da
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca,
Irma Veneranda Alencar, de Dom Anuar Battisti,
Presidente do Conselho Diretor
da Pastoral da Crianga e Arcebispo de Maringa-
PR e de Dom José Antonio Peruzzo, Arcebispo
de Curitiba - PR.
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Lembranca

Na esperanca do Cristo Ressuscitado, ficam a
homenagem e a gratidao aqueles que agora vivem
na gléria de Deus!

Fatima Motta Donatti, coordenadora na
Comunidade Sagrado Coragao de Jesus no Bairro
Bananal, Cabretva - SC
Data de falecimento: 20 de novembro de 2018

A Diocese de Cricilima - SC visitou, no dia 5 de dezembro

de 2018, a sede nacional da Pastoral da Crianca e o Museu

da Vida em Curitiba. A recepgao foi feita pelo Coordenador
Internacional da Pastoral da Crianga, Dr. Nelson Arns Neumann.

10 = Revista Pastoral da Crianca



A importancia
das brincadeiras que
envolvem riscos

O ato de brincar é importante para que a
crianca tenha oportunidade de desenvolvimento
pleno e para que tenha cidadania ativa, completa
e saudavel quando adulta. Desde sempre, a
Pastoral da Crianca estimula a brincadeira e
informa as familias que acompanha sobre a
importancia para o desenvolvimento infantil,
principalmente o brincar livre, no qual a crianga
tem autonomia.

Algumas dessas brincadeiras podem envolver
riscos, mas a crianca n&o deve ser privada delas,
pois esses riscos também vao ajuda-la a se
desenvolver e adquirir algumas habilidades muito
importantes para o seu desenvolvimento.

Isso ndo quer dizer que as criangas devem
estar totalmente sozinhas em brincadeiras
que envolvem riscos. Dependendo da idade
da crianca e do tipo de brincadeiras, pode ser
necessario contar com a supervisao dos pais ou
adultos responsaveis.

A presenca dos pais nas brincadeiras € um
estimulo para a crianca e da a coragem para
ela enfrentar os riscos € medos que essas
brincadeiras podem trazer e estimula a auto-
estima e confianca. Além disso, esse momento

cria um lago afetivo entre pais e filhos muito
importante para o desenvolvimento social e
intelectual da crianca e também para a relagéo
entre eles. Criancas que brincam com o0s pais
crescem com mais empatia, auto estima e
enfrentam seus medos com mais facilidade.

Algumas habilidades de comunicagéo,
conhecimento do corpo, compreensdo de
limites, solugdes de problemas, fazer escolhas e
muitas outras sao estimuladas por brincadeiras
que oferecem alguns riscos. Joelhos ralados e
pequenos cortes sdo normais para brincadeiras
ao ar livre e em contato com a natureza e sao
riscos moderados que podem ser vividos.

“A familia permanece a unidade
basilar da sociedade e a primeira
escola onde as criancas aprendem os
valores humanos, espirituais e morais
que as tornam capazes de ser farois
de bondade, integridade e justica nas
nossas comunidades”.
Papa Francisco

www.pastoraldacrianca.org.br = 11



Brincadeiras que envolvem riscos:

quais sao elas e como estimular as criancas a participarem

Lider, como vocé sabe, o estimulo
para as brincadeiras é essencial para o
desenvolvimento pleno das criangas que
vocé acompanha. Os estimulos vém com
brincadeiras, conversas, afeto e carinho dos
pais, familiares e de toda a comunidade onde
vive essa crianca.

E muito comum os pais ndo deixarem as
criancas brincarem com coisas que podem
acabar gerando arranhdes, roxos e pequenos
a cortes por medo que a crianga se machuqgue.
“ Um exemplo de brincadeira com risco
que pode ser estimulada nas criancas pelos
pais é o contato com a natureza. As criangas
podem subir em arvores, rolar no gramado,
escorregar em barrancos de areia com pneus,
criar uma pista de obstaculos com troncos
€ pedras para pular por cima ou correr em
volta.

Os pequenos podem, ainda, brincar
com 0s pais de construcdo com pedagos
de madeira, prego e martelo, brincar com
adultos de pescar em rios e lagos, brincar
com maquiagens, roupas, aproveitar o
gramado ou terreno de casa para explorar,
descobrir novas plantas, animais e arvores.

LIDER,

Procure sempre alertar os
pais ou responsaveis sobre a
importancia de supervisionar as
brincadeiras com risco. Nao se
deve privar a crianca de explorar,
mas também nao é seguro, em
algumas situacoes, deixa-la
sozinha sem supervisao. Oriente
os pais a brincarem com a crianca
para que ela se sinta estimulada e
fique segura.
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Brincadeiras
com riscos
trazem beneficios

Irm& Veroni Medeiros
Técnica em Desenvolvimento Infantil da
Coordenacao Nacional da Pastoral da Crianca

As brincadeiras com riscos podem ser bem estimulantes e desafiadoras para as criancas e contribuir
para o desenvolvimento de sua autonomia e segurancga. Saiba mais na entrevista abaixo, com a Irma
Veroni Medeiros, Técnica em Desenvolvimento Infantil da Coordenacéo Nacional da Pastoral da Crianca

Comoessasbrincadeiras que envolvemriscos ajudamno desenvolvimento
da crianca?

As brincadeiras ao ar livre que exigem atencao, riscos e desafios, contribuem para o desenvolvimento
geral da crianca. A diversidade das brincadeiras estimulam o desenvolvimento infantil, auxiliam no
dominio de habilidades e competéncias, tais como melhora da capacidade de expressar os sentimentos
e as emogdes, na organizacao dos pensamentos, estimulo da imaginacéo e da criatividade. Também
ajudam no desenvolvimento da linguagem e na comunicacao, estimulam conhecimento sobre o corpo
e autocontrole, e a respeitar regras e limites, cooperar, socializar € negociar, a enfrentar os medos € a
desenvolver nocdes de autonomia.

Como encorajar a crianca a participar de brincadeiras desafiadoras e
superar seus medos?

A melhor maneira é com a presenca dos pais. A crianga que brinca com 0s pais cresce com boas
lembrancas, tem a capacidade de se colocar no lugar dos outros, sabe lidar com as emocdes, € mais
inteligente e saudavel. Torna-se um profissional criativo, € mais sociavel, enfrenta os seus medos, tem
boa auto-estima e ainda ama a vida.

Como orientar a crianca a participar de brincadeiras desafiadoras e ao
mesmo tempo nao ser imprudente?

Brincar com as criangas € coisa séria e precisa da orientacao dos pais ou dos adultos responsaveis.
Os pais precisam cultivar uma atitude afetiva, carinhosa e multiplicar os momentos de conversa com as
criancgas, isso Ihes da autoridade e respeito, gerando equilibrio emocional na prépria convivéncia familiar.
E bom estar atento, escutar o que as criangas falam e como elas agem nas suas brincadeiras, assim
podem orienta-las. E muito importante também os pais mostrarem os limites, proteger os filhos e dizer
claramente 0 que pode e o que nao pode ser feito.

www.pastoraldacrianca.org.br = 13
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I Reportagem

Campanha da Fraternidade 2019

FRATERNIDADE
E POLITICAS PUBLICAS

. 64
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A Campanha da Fraternidade 2019, realizada
pela Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), tem o tema "Fraternidade e Politicas
Publicas” e o lema "Seras libertado pelo direito
e pela justica” (Is 1, 27). Anualmente, a Igreja
Catdlica escolhe um tema de relevancia e
apresenta, na Quaresma, como proposta de
reflexao e acao para todo o povo de Deus.

Depois da Pascoa, a Campanha segue
motivando diversas acdes em Comunidades
e Pardquias de todo o Brasil. A Campanha
da Fraternidade desse ano tem o objetivo de
“estimular a participacéo em Politicas Publicas,

14 = Reyvista Pastoral da Crianca
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“Seras libertado
pelo direitoe

pela justica”.
(Is 1,27)

a luz da Palavra de Deus e da Doutrina Social
da Igreja, para fortalecer a cidadania e o bem
comum, sinais de fraternidade”.

O Texto Base da Campanha da Fraternidade
2019 reforca que o tema é mais atual do que
nunca e impacta diretamente na vida de todos os
brasileiros, ainda mais forte nas familias pobres
e vulneraveis. Afinal, falar de Politicas Publicas
nao é falar de “politica” ou de “eleicdes”, e sim
sobre um conjunto de acdes que sao direitos
dos cidaddos e devem ser garantidos pelos
gestores publicos. Isso é garantir o bem comum
para todos!




Foto: Acervo da Pastoral da Crianga

Pastorais Sociais e Politicas Publicas

As Pastorais Sociais, incluindo a Pastoral
da Crianca, também devem atuar em
conjunto com os Conselhos, Movimentos
e Servicos Publicos, para somar esforcos
e articular o trabalho em conjunto com
as entidades que lutam em prol dos mais
pobres. Para enfrentar essa luta, o ideal é
que a articulacdo na comunidade aconteca o
tempo todo e que possamos trabalhar junto
com os diversos programas que buscam a
mesma finalidade.

Também faz parte do nosso compromisso

LIDER,

cristdo contribuir para a comunidade. Um
exemplo de mobilizacdo que podemos
promover em conjunto com outras Pastorais
e movimentos é realizar um mutirdo na sua
comunidade, chamar os vizinhos e mapear 0s
diversos programas e entidades que atuam
na sua regido e de que forma cada um pode
ajudar a levar mais vida para as familias e
criancas. Depois, € s6 marcar uma conversa
com cada um deles e, juntos, definirem quais
as melhores estratégias de atuacao conjunta.
Juntando forgas, seguimos mais fortes!

Reunir ideias de quais acoes podem ser feitas para garantir um
espaco publico e seguro para as criancas brincarem na comunidade
é investir na infancia e na brincadeira, que ajuda no desenvolvimento

integral delas, na construcao de autonomia, de protagonismo e de

seu lugar no mundo. Nas comunidades, os locais como: calcadas,

pracgas, parques, ruas e jardins sao espacos publicos privilegiados
para as brincadeiras das criancas. As brincadeiras nesses locais

oferecem a crianca maior participacao livre e possibilidades de
vencer desafios. Que tal fechar uma rua em um determinado dia, para
ser usada como a “Rua do Brincar”? Isso também é mobilizacao!

www.pastoraldacrianca.org.br = 15



e a servi

Que tal aprender algumas palavras da Campanha da Fraternidade de 2019?
Pegue uma caneta e venha brincar com gente!

(1A IS
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4. Aqueles que vivem perto ou que lutam pela mesma causa
7. Filho de Deus, nosso Salvador

9. ato pelo qual se beneficia o proximo, compaixao, piedade
10. atividade pratica, concreta

/
Vertical “ 9

1. maneira de perceber, avaliar o que é direito, justo

2. reza, prece, conversa com Deus

6 3. compartilhado por todas as pessoas da comunidade

5. pessoas unidas por sentimentos de fraternidade e comunidade
6. confianca em coisa boa; fé

8. pessoa que usufrui de seus direitos e cumpre seus deveres

~
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Respostas
1. justica

2. oragéo

3. bem comum
4. fraternidade
5.irméos

6. esperanca
7. jesus cristo
8. cidadao

9. caridade

10. agéo
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Solucoes de lideranca

para ajudar na busca pelo Bem Comum

Todos na comunidade sdo responsaveis
por buscar solu¢des conjuntas para garantir
o Bem Comum. E dever de cada cidad&o
participar ativamente da comunidade e fazer a
sua parte para que todos tenham vida digna,
em vez de delegar todas as responsabilidades
para o Estado, para que se produza mais
leis/regras ao invés de fortalecer as familias
através de nossos métodos e estruturas.

Afinal, solugdo de autoridade ndo muda
a sociedade; € necessario solucbes de
lideranca. Aqui no Brasil temos as melhores
leis sobre infancia do mundo, talvez uns 10%
colocadas em pratica. Nao é fazendo mais
leis (algumas até para obrigar a aplicacéo de
leis), colocando pais na cadeia ou criancas
em abrigos, que fortaleceremos a familia. E
preciso que a comunidade se organize em
acdes de liderancas e, juntos, atuem para
fortalecer a familia, em uma familia estendida
€ que atua junto para garantir seus direitos e

também para exercer seus deveres.

A sociedade como um todo tem o dever de
proteger a crianga e promover um espaco para
que elas possam crescer e se desenvolver de
forma saudavel e feliz. Mas o mais importante:
cada familia deve ajudar os seus vizinhos
que tém dificuldade. Uma comunidade
unida e participativa deve lutar pelos direitos,
contribuir na articulagéo de politicas publicas
e agir visando melhorias na vida das familias e
criancas: e nao deve ficar apenas esperando
solucdes das autoridades.

E importante lembrar que nenhum programa
de governo funcionara sem o Controle Social.
Cada um de nos pode e deve se mobilizar para
reforcar a acdo de um bom servico publico,
bem como discutir com os responsaveis em
caso de um servico ndo satisfatério. Tudo
para garantir que nenhuma familia viva sem as
necessidades basicas atendidas.




Pastoral da Crianca e Politicas Publicas

Durante os 35 anos de existéncia, a Pastoral da Crianga desenvolve agdes em
parceria com outras entidades e o servico publico em diversas comunidades do
Brasil e a sua criagcao é um exemplo pratico de mobilizacao e busca por garantia de
Politicas Publicas.

Ainiciativa de envolver as familias na prevencao e promog¢ao da salde e provar que
isso poderia ser feito em grande escala foi inovadora. A prova disso € que, depois,
com base no trabalho da Pastoral da Crianca, criou-se o programa de Agentes
Comunitérios de Saude e o aperfeicoou com a Estratégia Saude da Familia. Mais
recentemente, o nosso foco em desenvolvimento infantil, trabalhando o contexto da
crianga e as oportunidades que ela recebe, foram incorporados também ao Programa
Crianca Feliz. E a Pastoral da Crianga e o seu trabalho como lider inspirando Politicas
Publicas para beneficiar as gestantes, criancas e familias pobres.

A dedicacao dos voluntarios da Pastoral da Crianga ajudou grandemente a produzir
no pais uma mudanga de mentalidade sobre os cuidados com a crianga. Novos
caminhos de atengéo no ambito da saude e no campo politico-social contaram com
a participacao desta imensa rede de voluntarios.

Sabemos que ha um esforgo em todos os niveis de governo buscando adequar as
politicas publicas as necessidades da populacdo, especialmente as mais carentes,
mas 0 pais ainda precisa avancar mais nesta area. No entanto, € preciso termos
em mente que o Governo nao da conta de tudo. Se cada um fizer a sua parte e,
juntos, em comunidade, atuarmos para garantir os nossos direitos e os das familias
acompanhadas, bem como para que todos possam cumprir seus deveres, com
certeza sera possivel viver em um mundo mais humano e fraterno.

Dra. Zilda

“Que Deus faga aparecer muitos anjos, pois a
construcéo de uma comunidade justa e fraterna
precisa de lideres comunitarios como vocé, de
coordenadores comprometidos e de equipes de
apoio, de parceiros da sociedade e do governo,
fundamentais na construgdo da paz”.

Papa Francisco

“‘Quando o Estado e as organizagbes
sociais assumem juntos a missao, ativam-se os
principios de solidariedade e subsidiariedade
que permitem construir o bem comum numa
democracia plena e participativa”.

Fotos: Arquivo da Pastoral da Crianga WWWpaStoraldacrlananrg . bl’ L 1 9
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Reuniao para
Reflexao e
Avaliacao

A Reunido para Reflexdo e Avaliagdo (RRA) é
0 momento em que os lideres e coordenadores
devem analisar os dados coletados nas Visitas
Domiciliares, no acompanhamento de gestantes e
criangas, enaCelebracdodaVidae, juntos, refletirem
sobre possiveis acdes para enfrentar os desafios.
Também € hora de celebrar 0os progressos e as
conquistas alcancadas e discutir as dificuldades
que sao encontradas no trabalho do dia a dia.

Na RRA, apds a oracao inicial, era comum
os lideres usarem o tempo da reunido para
preencher a FABS. No entanto, agora, com a
possibilidade da Visita Domiciliar ser registrada
diretamente no AppVisita €, para quem usa o
aplicativo, ndo ser mais necessario enviar FABs,
a sugestdo é que esse momento seja usado
totalmente para VER a situacdo das criancas,
gestantes e familias acompanhadas; AVALIAR
o trabalho realizado durante o més; JULGAR as
melhores formas de atuacdo para resolver 0s
problemas que possam ter sido levantados e
CELEBRAR as conquistas.

Para ajudar nesse momento, é possivel
acessar, no Aplicativo, o “Resumo do Més”, que é
exatamente igual a 42 Parte do Caderno, ou seja,
traz o registro de todas as visitas e informacdes
sobre nosso trabalho na comunidade naguele més.

Vamos ver algumas dicas para tornar esse
momento ainda mais proveitoso?

Foto: Acervo da Pastoral da Crianca




Dicas para a Reuniao
para Reflexao e Avaliacao

As mensagens de notificagdo do AppVisita,
que s&o baseadas nos Indicadores do Estagio de
Evolugéo (relatério das carinhas), séo elaboradas
e enviadas com base nos acompanhamentos
e informacdes reais cadastradas por vocés,
lideres, durante seu trabalho mensal. Vocé vai
receber cada uma delas com 0 nome da crianca
ou da gestante correspondente que vocé
acompanha.

Por exemplo, a pequena Ana, de 8 meses,
durante 0 més de janeiro de 2019, nao recebeu

nenhuma visita domiciliar. Amensagem que vocé
ird receber em fevereiro sera para te lembrar que
vOCcé ou um outro lider da comunidade precisa
visita-la o quanto antes.

Essas notificacbes ajudam a montar um
retrato do que esta acontecendo na comunidade
e contribuem para tracar estratégias de acao,
por isso, sugerimos que sejam usadas na RRA.
Listamos abaixo algumas dessas notificacdes e
sugestodes de reflexdo, avaliagao e acao:

% de gestantes visitadas pelo lider:

A notificagéo é enviada quando menos de 80% das gestantes sao visitadas pelos lideres

A gestacao faz parte dos primeiros 1000 dias de vida e € um periodo fundamental de
cuidados e atencao para o bom crescimento e desenvolvimento do bebé. A visita domiciliar
€ um otimo momento para os lideres conhecerem e orientarem a gestante e sua familia de
acordo com as informagdes do Guia do Lider. No més passado as gestantes Bruna, Maria
e Aline nao foram visitadas pelos lideres. Sugerimos conversar na RRA

1. Verificar os motivos e dificuldades para nao ter ocorrido as visitas.

2. Avaliar as necessidades encontradas e procurar encontrar solucées.

% de crian¢as <1 ano visitadas no més
A notificagdo € enviada quando menos de 80% de criangas menores de 1 ano sao

3 \isitadas pelos lideres.

Além da gestagéo, o primeiro ano que vida exige maior cuidado e atencao para o bom
crescimento e desenvolvimento do bebé. E a visita domiciliar € um étimo momento para o
lider conhecer as necessidade e dificuldades da mae e da familia e passar as orientacdes

do Guia do Lider.

No més passado, as criancas menores de 1 ano, Davi, Pablo e Ana, nao foram visitadas
pelos lideres. Sugerimos conversar na RRA:

1. Verificar os motivos e dificuldades para nao ter ocorrido as visitas.

2. Avaliar as necessidades encontradas e procurar encontrar solucoes.

www.pastoraldacrianca.org.br = 21



Avaliar e planejar e para todos!

Depois de analisar os dados da comunidade e pensar nas agoes, € hora de avaliar a RRA e planejar.
Dessa forma, todos podem participar e contribuir para que seja possivel levar cada vez mais Vida em
Abundancia para as gestantes, criangas e familias que acompanhamos!

Avaliacao

O que aprendemos nesse
momento de Reflexédo, Avaliacéo,
Celebracéao e partilha?

O que pode ser melhorado?

Quais as acdes que iremos
realizar? Quais as atividades que
planejamos?

LIDER,

Nas Reunides para Reflexao e Avaliacao,
vocés lideres encontrarao caminhos para
resolver alguns problemas. Para solucionar
alguns problemas que afetam varias
familias, pode, ser necessario reunir a
coordenacao de paroquia, outras pastoral
e instituicoes.

2

Planejamento

<

Quem vai fazer a acolhida, a oracao, preparar
o local, o lanche, coordenar a proxima reuniao?
Dividir tarefas é partilhar!

Quando sera o Dia da Celebracéo da Vida?
Quem sera responsavel pelo qué? Quais
atividades iremos realizar? Esse momento é
ideal para pensar sobre esse dia de festa e
alegrias!

Vamos realizar Roda de Conversa com as
familias nos proximos dias? Onde sera? Qual

o tema”? Se nos organizarmos, é possivel levar
ainda mais conhecimento e informacao para as
familias!



Financeiro 1

0 valor da transparéencia

O maior valor para Pastoral da Crianca
¢ a rede de mais de 158 mil voluntarios
atuando em mais de 28 mil comunidades,
de 3.535 municipios. E por meio deles que
quase 1 milhdo de criancas e gestantes sao
acompanhadas, mensalmente, e as acdes
basicas, complementares e campanhas
acontecem. Mas, para que esse trabalho se
desenvolva, existem custos com capacitagoes,
materiais educativos, formagdo continua de
lideres comunitarios, entre outras despesas.

Essas acbes sdo pagas com recursos

vindos do convénio com o Ministério da Saude,
doacgbes de empresas e de pessoas fisicas,
feitas por depdsito bancario ou, em alguns
Estados, nas contas de energia elétrica.

Durante a Assembleia Geral da Pastoral da
Crianca, realizada nos dias 28 a 29 de novembro
de 2018, em Curitiba (PR), foram apresentadas
e aprovadas as informagdes financeiras que
estdo nos gréficos das proximas paginas. Este
conteudo é referente ao exercicio de outubro
de 2017 a setembro de 2018.

Fontes de Recursos

O gréfico apresenta de onde vem 0s recursos econdmicos da Pastoral da Crianca que sao
usados para a realizacdo da missdo e das acdes nas comunidades. Neste exercicio, os valores
somaram R$ 191.573 milhdes, entre voluntariado, recursos monetérios e ndo monetarios.

VOLUNTARIADO

R$ 155.424.914 milhdes

O objetivo desta primeira parte do
grafico € quantificar a riqgueza gerada com
o trabalho voluntario recebido. Os valores
demonstrados tém como base o salario
minimo nacional, fazendo uma estimativa
de quanto seria 0 custo com recursos
humanos, se os voluntarios cadastrados
no sistema de informacdo fossem
remunerados.

RECURSOS NAO MONETARIOS

(que incluem bens e servicos)

R$ 2.774 milhGes

Refere-se a estimativa de custo caso
a Pastoral da Crianca tivesse que pagar
o imdvel da sede nacional da Pastoral da
Crianca, que hoje é cedida pelo Governo
do Estado do Parana.

RECURSOS FINANCEIROS

R$ 33.374 milhdes

Sao todos o0s recursos financeiros
recebidos. O Ministério da Saude, desde
1985, (neste ano com repasse de R$
24.340 milhdes) € o mais importante
financiador. As  empresas privadas
Fundagcéo Vale, Associacao Evangelizar,
entre outras acreditam na missdo da
Pastoral da Crianca e também contribuem.
Por meio das campanha de doacao pela
conta de energia elétrica o valor arrecadado
foi de R$ 2.529 milhdes*. E também tem as
contribuicdes recebidas diretamente pelas
coordenacgdes paroquiais (R$ 433 mil);
diocesanas e estaduais (R$ 1.069 milhdes);
e nacional (R$ 1.552 mil).

Neste exercicio, houve um retorno das
aplicagdes financeiras que gerou R$ 2.878
milhdes, totalmente utilizados nas acoes

da Pastoral da Crianca.
“Nos Estados de Alagoas, Bahia, Ceard, Espirito Santo, Goids, Mato
(Grosso, Pard, Parand, Rio de Janeiro, Santa Catarina, Sao Paulo € Tocantins
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TOTAL DE DESPESAS: R$ 34.138.551

O gréfico de despesas mostra como os recursos foram utilizados e quanto cadaitem representa
no gasto mensal por crianca, fazendo uma comparacao entre os anos de 2017 e 2018.

Apoio financeiro mensal e capacitacéo de Iideres)

Sao recursos enviados para as
coordenacdes de estado e dioceses e que
devem ser divididos entre as pardoquias e
comunidades, para acompanhamento de
gestantes e criangas e, principalmente,
para a realizagdo da Celebracdo da Vida,
Visita Domiciliar, Reuniao para Reflexao e
Avaliagdo e capacitacao de lideres.

Administrativas e operacionais

S840 despesas com a contratacdo de
equipes técnicas e administrativas, agua
e esgoto, energia elétrica, comunicacao,
sistema de informagéo, entre outras.

Capacitacao >

Recurso usado para pagar acdes
desenvolvidas em nivel nacional, de
estado, nucleo, diocese, area e pardquia,
tais como: capacitagdes do Guia do Lider
para capacitadores e multiplicadores;
assembleias estaduais e de setor; encontros
regionais e outras capacitacdes em temas
diversos (por exemplo: Controle Social,
Brinquedos e Brincadeiras, Alimentacao e
Hortas Caseiras, Missao e Gestéao, entre
outros).

Gasto mensal por crianca = R$ 3,24

Este calculo é o resultado da diviséo entre o
total de R$ 34.138.551 em despesas e o total de
877.460 criangcas acompanhadas (2° trimestre de
2018), distribuido por 12 meses. O custo baixo so
€ possivel por causa da dedicagé&o do voluntariado
e da uniao de esforcos. Vale lembrar que o gasto
mensal por crianca inclui todos os itens descritos
no grafico, desde materiais e capacitacoes para
preparar 0s voluntarios, até outras necessidades
administrativas, € ndo apenas o0 apoio mensal que
chega diretamente as coordenacdes diocesanas.

(Material educativo

Custo com a producgéo, impressao e envio
de materiais, como Guia do Lider, Caderno
do Lider, livros das acdes complementares,
cartelas dos Lagos de Amor, Revista Pastoral
da Crianca etc.

(Contrato nas hases

Contratacdo de equipes técnicas nos
estados e nas dioceses paraacompanhamento
das acgoes basicas de saude.

Museu da Vida

Custo com as exposi¢cdes permanentes
e temporarias e também de manutencao do
Museu da Vida da Pastoral da Crianga, que
recebeu neste ano 47.513 visitantes

( Equipamentos

Aquisicao de equipamentos, tais como
computadores, moveis, utensilios e outros.

A transparéncia € um dos valores da Pastoral
da Crianga por isso, em 2017, conforme
orientacao dos Conselhos Diretor e Econdmico,
foi feita a troca da empresa responsavel pela
auditoria independente. Para analisar o exercicio
que se encerrou em 30 de setembro de 2017
e o de 2018, foi contratada a empresa KPMG
Auditores  Independentes, uma das quatro
maiores empresas de auditoria do mundo. As
demonstragdes contabeis na integra, o relatorio
dos auditores independentes, do Conselho
Econdmico e do Conselho Fiscal estdo no Portal da
Transparéncia: https://wiki.pastoraldacrianca.
org.br/PortalTransparencia.

E também no site:
www.pastoraldacrianca.org.br/financeiro

www.pastoraldacrianca.org.br = 25
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Nutricao

Alimentacao saudavel e
assunto de todas as idades

A Pastoral da Crianca sempre orienta as
familias sobre a importancia do aleitamento
materno, a introducado correta dos alimentos e
uma alimentacéo balanceada e saudavel para
criancas de todas as idades.

Por isso, a alimentacao da familia deve ser
variada e colorida para despertar o apetite da
crianca. Exemplo: se hoje no almog¢o ela comeu
arroz, feijao, alface e carne de boi, no dia
seguinte ofereca o arroz e feijdo, com cenoura
e carne de galinha. E importante variar as frutas
também: um dia banana e manga, no outro,
laranja € mamao e assim por diante. Escolha
frutas frescas, da época e de sua regiao.

O segredo para fazer a crianga comer
vegetais também esta na persisténcia e na
criatividade. Procure envolver 0os pequenos na
compra e no preparo dos alimentos, pois isso

costuma despertar o interesse pelos vegetais
antes rejeitados. Se ha a chance de plantarem
0S seus proprios legumes em casa, seja em
uma hortinha ou mesmo em vasos ou garrafas
pet, o resultado sera ainda melhor.

Uma outra dica € alterar o corte das
verduras. A crianca pode rejeitar cenoura em
rodelas, mas pode aceita-las em palitinhos.
Também é bem legal elaborar pratos coloridos,
formar carinhas e bichinhos com as verduras,
contar histérias e tornar o momento da refeicao
animado e prazeroso para a criangal

E n&o podemos esquecer da importancia do
exemplo dos pais e avds na alimentacao, pois
a crianga precisa ver que eles também comem
0 que dizem ser gostoso e bom para a saude.
Dessa forma, a alimentagao sera sempre motivo
de celebracéo e saude!

o

Foto: Eli Pi




10 DICAS PARA AJUDAR 0S PAIS A TORNAR AS REFEIGOES
SAUDAVEIS E PRAZEROSAS PARA CRIANCAS DE TODAS AS IDADES

Os héabitos saudaveis devem ser estimulados desde cedo e as criangas precisam de
rotina, exemplo e estimulo para que aprendam a comer bem. Preparamos algumas
dicas:

FAGA PRATOS PEQUENOS

As criancas tem estdbmago pequeno, por isso a quantidade de comida
também deve ser pequena. Nao force ela a comer a quantidade que vocé acha
apropriada. Caso ela nao queira comer, espere meia hora e oferega novamente.
Se mesmo assim ela nao quiser comer, nao ofereca outras alimentos

intervalo entre as refeicoes e adiante um pouco a proxima refeicao.

INVISTA EM INGREDIENTES VARIADOS

A papinha do bebé precisa ter os trés grupos alimentares, os construtores
(carne de boi, frango, peixe, ervilhas, etc), alimentos ricos em proteinas; energéticos
(arroz, macarrao, batata, pao, etc), alimentos ricos em carboidratos e reguladores
(legumes, verduras e frutas), alimentos ricos em vitaminas, minerais e fibras.

EVITE ALIMENTOS QUE NAO SAO NUTRITIVOS

AcUcar, frituras, enlatados, refrigerantes, balas, salgadinhos, biscoitos (simples ‘

e recheados) e outros alimentos com alta concentracéo de gorduras, agucares e
sal devem ser evitados, principalmente nos dois primeiros anos.

ATENGAO COM A CONSISTENCIA DA PAPINHA

A papinha do bebé deve ter uma consisténcia pastosa. Nunca passe
a papinha pelo liquidificador ou processador, esmague os alimentos com

um garfo e aos poucos va deixando pedagcos maiores, para incentivar a %
mastigacao do bebé.

@

A FAMILIA TODA DEVE COMER DIREITO

Os pais sao exemplo para os filhos e na alimentacao nao € diferente.
Toda a familia deve ter o habito de comer frutas e legumes.

COMIDA DE CRIANGA TEM QUE SER GOSTOSA

Capriche nos temperos naturais na hora de preparar a alimentacao para
a familia. Escolha alimentos frescos, da sua regiao e da época. Sa&o mais
saudaveis, frescos e baratos. Uma dica para diminuir o sal € usar temperos
como salsinha, cebolinha e manjericéo. Estes temperos também podem
ser usados na preparacao das papas dos bebés.

28 = Reuvista Pastoral da Crianca



TENHA UMA ROTINA E HORARIOS

Também na hora da alimentacao é necessario criar uma rotina, respeitando
os horarios. Com isso a crianca comega a entender 0 seu metabolismo, o que
¢é ter fome e o0 que é estar saciada.

FAGA PELO MENOS UMA REFEIGAO COM SEU FILHO

Fazer a refeicdo com seu filho ajuda ele a associar 0 momento de comer com um
momento de prazer € o estimula a ter habitos mais saudaveis. Aproveite 0 momento
para conversar sobre alimentacdo e também sobre os demais assuntos da vida da

crianca. Boas conversas a mesa sao deliciosas!

DESLIGUE A TV, 0 CELULAR E 0 TABLET NA HORA DA REFEICAD

O habito de comer na frente da televisao, celular ou tablet pode fazer com que
a crianga nao preste atencao no alimento e na sua saciedade, correndo o risco de
comer a mais, sem precisar. Desde cedo, a crianga precisa entender qual € o lugar * .
que a familia faz as refeicoes.

ORGANIZE SUA VIDA PARA FAZER A ALIMENTAGAO DA FAMILIA

Fazer a alimentacao das criancas em casa é mais saudavel e mais econémico.
Organize a rotina da familia e faca um cardapio para a semana. Tire um tempo para ir as
compras e ver tudo o que precisa para a semana. As criancas podem ajudar a escolher
as frutas e legumes, ja despertando a curiosidade delas. Com organizagéo, paciéncia e
amor € possivel e todos saem ganhando!

SUFLE DE CENOURA
NGREDIENTES ~ MODO DE PREPARD

2 colheres de sopa de manteiga Derreter a manteiga, juntar a farinha e o sal. Deixar
1 colher de sopa de farinha de trigo cozinhar um pouco e depois adicionar o leite aos
2 colher de cha de sal poucos. Cozinhar lentamente até engrossar, mexer
2 Y2 Xicaras de leite sem parar. Bater as gemas, e juntar a mistura de leite
2 0vos (separar a clara da gema) e aos poucos, adicionar a cenoura € o cheiro-verde
1 xicara de cenoura cozida e amassada e mexer bem. Esfriar. Bater as claras em neve firme
2 colheres de sopa de cheiro-verde e acrescentar a mistura. Colocar tudo em uma forma

untada e levar para assar. Rendimento: 6 porcdes.

Folo @ llustragoss: Freepik www.pastoraldacrianca.org.br = 29



I Artigo

Triduo pela caminhada da
Pastoral da Crianca e em
memoria da Dra. Zilda

Ha dois anos, mais ou menos, depois de
receber um pedido especial da lider Dona
Luizinha, de Roraima, que me disse que “gostava
muito de acompanhar as familias, mas ndo queria
mais ter que preencher papel (Caderno do Lider
e FABs)”, criamos o AppVisita Domiciliar.

Desde o inicio, igual a quase todas as acoes
da Coordenacgéo Nacional, a ideia foi concentrar
a burocracia para que vocés, lideres, possam
usar o tempo para fazer a Pastoral da Crianca
acontecer na sua comunidade.

Outra facilidade do Aplicativo é ser um
instrumento  para  compartiharmos  com
vocés tudo de interessante que possa ajuda-
los na Misséo de levar Vida para as familias
acompanhadas.

Um exemplo disso € o espaco dedicado a
nossa mae, Dra Zilda, no Aplicativo. La vocés
irdo encontrar audios, videos e fotos com seus
sabios ensinamentos e dicas para todos noés.
Sao partes de participacdes dela em programas
Viva a Vida, em videos institucionais, fotos de
visita pelo Brasil, entrevistas e muito mais! Tudo
para termos pertinho de ndés um pouco de sua
sabedoria.

Essa ja é uma das acbes que estamos
preparando para o Triduo pela caminhada da
Pastoral da Crianca e em memaria da Dra. Zilda,
que sera realizado nos dias 10, 11 e 12 de janeiro
de 2020, na sede do Museu da Vida, em Curitiba.
A data marca os 10 anos de falecimento dela e
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Nelson Arns Neumann

Coordenador Internacional
da Pastoral da Crianca

lembra com carinho do grande exemplo de amor
e dedicagéo que ela representa.

Aproveitamos para reforcar o convite para que
estejam conosco nesse momento tao especial,
pois gostariamos de contar com a presenca de
lideres, coordenadores e voluntarios de todo o
Brasil.

Comece a organizar sua Caravana e junte-se
a nos em Oracado e Acao, sempre em busca de
Vida Plena para todas as gestantes, criancas e
familias do Brasil.

Com abraco,

Triduo
At § M A

101112 / Cliazis [ 2020

Pastoral da . rian, i

) ca comvida a todo,
Triduo p]ela caminhada da Pastoral dasé::r; e
€m memdria da Dra. Zildg, exemplo de amor, fée

Yl pela vida plena Para todas as criangas, Esse

eventto, de i
compromisso com a vida, acontece no

décimo ano de sey falecimento,

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga

“A solidariedade ¢ 4 grande
alavanca para a paz.”

Dra. Zilda Arns Neumann
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Fique por dentro 1

@ (i o Yack,

Confira na tabela os

Sugere-se que as

Tema do programa Viva a Vida: Y ;
radios veiculem entre:

Desmame (1427) 04/fev a 10/fev

5 sentidos para o bebé (1428) 11/fev a 17/fev

Preparo para o parto (1429) 18/fev a 24/fev

temas dos
programas de radio dos meses de
novembro, dezembro de 2018 e janeiro de
2019.

Esse material também pode ser
aproveitado pelos lideres e familias, para
aprenderem cada vez mais sobre assuntos
importantes para a vida das gestantes e das
criangas. Procure se informar se alguma
radio da sua cidade ja transmite o Viva
a Vida ou se tem interesse em receber o
programal

Para obter mais informagdes ou indicar
radios que possam transmitir o programa,
entre em contato pelo e-mail:

midias@pastoraldacrianca.org.br

Criancas na era digital (1430) 25/fev a 03/mar

Dia internacional da mulher (1431) 04/mar a 10/mar

Campanha da Fraternidade 2019 (1432) 05/mar a 11/mar

Aleitamento materno (1433) 11/mar a 17/mar

Brincadeiras supervisionadas (1434) 18/mar a 25/mar

Higiene e saude (1435) 25/mar a 31/mar

Atividades fisicas para gestantes (1436) 01/abr a 07/abr

Alimentacéao da crianga 08/abr a 14/abr

em cada fase da infancia (1437)

Pascoa (1438) 15/abr a 21/abr Sugestdes de temas e comentarios
. sobre o conteldo também sao bem-vindos!

Campanhas da Pastoral da Crianca (1439) 22/abr a 28/abr . . .
E possivel ouvir e fazer download dos
Consulta de retorno (1440) 29/abr a 05/mai programas pelo site da Pastoral da Crianca:

www.pastoraldacrianca.org.br/radio

Contatos

Acesse os sites da Pastoral da
Crianca e do Museu da Vida:

www.pastoraldacrianca.org.br

Curta as paginas da Pastoral da Crianca
e do Museu da Vida:
www.facebook.com/pastoraldacrianca

www.museudavida.org.br

E-mail: revista@pastoraldacrianca.org.br
Telefone: (41) 2105-0216
WhatsApp: (41) 99237-8570

Coordenacao Nacional da

Pastoral da Crianca

Rua Jacarezinho, 1691 - Bairro Mercés
CEP: 80810-900 - Curitiba / Parana

L

V(1 Tube|

www.facebook.com/museudavidacuritiba

Siga a Pastoral da Crianca:

@Pastdacrianca
www.twitter.com/pastdacrianca

Videos educativos, mensagens
especiais e reportagens:

www.pastoraldacrianca.org.br/youtube
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Procure o Google Play
Store em seu celular
ou tablet e acesse.

Digite

B Google Play

& visita domiciliar

Pronto!
E s6 clicar e registrar
suas visitas.

“visita domiciliar”
na Play Store

-

Clique em Abrir e
acesse usando sua

elecione o APPVisita conta Google

e clique em “instalar”. Preencha seus dados

— e selecione a Servigo
da Pastoral da Crianca

Acessar usando Google
-

Mass de 500

*Nome completo
Maria da Silva

*Sexo Feminino

* Data de nascimento
00/00/0000

Numero do certificado
00000000

* Local de atuagdo

Curitiba - Oeste
) Séo Sebastido - Rondinha
4k Loteamento Razera

0l3, Maria Souza

-

e
-

Cidade
Campo Largo
Diocese / Setor

Curitiba - Oeste

Paréquia / Ramo

Resumo do Més Sao Sebastido - Rondinha

Comunidade
Celebragao da Vida

Loteamento Razera

Sincronizar Dados

Dra. Zilda

Meu Perfil

Selecione a Paroquia
e a comunidade em que atua.
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