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I Mensagem

Cristaos leigos e
leigas na Igreja e _,
na SOCiEdade Irméa Veneranda da Silva Alencar

Irmas Missionarias de Santa Teresinha (IMST)
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianca

“Vos sois o Sal da terra, vos sois a Luz
do mundo”. (Mt 5,13-14)

Chegamos a 10? edicao da revista Pastoral da Crianca. Agradecemos a Deus por ter nos dado
forca e coragem para, a cada trés meses, vocé ter em suas maos este instrumento de formacao continua
para levar informacéo e anima-lo.

Estamos terminando mais um ano de atuagéo pastoral e podemos olhar para tras e verificar quantas
coisas boas realizamos no acompanhamento as familias de nossa comunidade. Vocé ja pensou quantas
criangas nasceram saudaveis no Brasil este ano por conta do trabalho da Pastoral da Crianca?

SO este fato justifica podermos celebrar a festa do Natal que
se aproxima. Quantas vezes Jesus nasceu por nossas mMaos?

Aproveitamos para sugerir que vocé, na noite de Natal, quando

estiver com sua familia, faca uma oracao por todas as criancas “Vocé ja pensou
que ajudou a nascer neste ano. Esse momento, sera uma grande
Celebracao da Vida que vocé tera junto com seus familiares, que dao
todo 0 apoio ao seu trabalho pastoral. Que beleza sera o nosso Natal, nasceram saudaveis
VOCé nao acha? .

Alids vocé sabe que um pouco antes do Natal, no dia 05 de no Brasil este ano por
dezembro, estaremos celebrando o Dia da Pastoral da Crianca? Sera conta do trabalho da
um dia para vocé reunir 0s irmaos de sua comunidade, meditarem
a Palavra do Senhor e fortalecerem a missao que € trabalhar para
que nossas criangas tenham uma vida digna. Como somos felizes
de pertencer a Pastoral da Crianca e viver sempre preocupados com
0 bem de nossa comunidade e com a felicidade de nossas familias!

Também, € muito bom pensarmos no ano que comeca. Para nos da Pastoral da Crianca, sera
um ano abencoado, pois estaremos comemorando 35 anos de existéncia. Vocé j& pensou o
que significa para a Igreja no Brasil e para toda a sociedade a nossa presenca de dedicacao as familias
ajudando elas a terem uma vida mais digna”? Nossas a¢des s&o simples e profundas porque transformam
a realidade. Estejamos sempre animados a continuar esta caminhada tao bonita.

Neste ano de 2018, também veremos ampliar em nossos Setores o Acompanhamento
Nutricional. Medindo e pesando nossas criangas, estaremos dando oportunidade as nossas familias
de perceberem com mais clareza a situacao alimentar de seus filhos e assim serem melhor orientadas
para que eles tenham uma vida abundante. Hoje, o problema maior de nossas criancas € a obesidade e
issO exige de nds novas respostas.

Tenhamos coragem e animo para continuar esse nosso lindo trabalho pastoral. Com toda a certeza
Deus acompanha a cada um de nds na sua disponibilidade para construir o seu Reino em cada uma de
nossas comunidades.

quantas criancas

Pastoral da Crianca?”.

Abracos Fraternos e Missionarios.
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Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga

Dom Anuar Battisti
Arcebispo de Maringé e Presidente
da Pastoral da Crianca

A nossa vida é feita de erros e acertos.
Queremos sempre acertar mais e fazer
melhor. Isso depende de como faco e porque
faco. Posso fazer por obrigagéo, por medo, por
nao ter o que fazer, ou simplesmente para ganhar
uma retribuicédo financeira. Tudo precisa esforco
e tudo precisa ter um objetivo claro, uma meta a
ser alcancada. Ninguém é capaz de passar uma
vida trabalhando sem saber aonde quer chegar. E
fundamental perguntar-nos sempre: Por que
estou aqui neste trabalho? Por que escolhi
essa vocacao? Por que estou empenhando
a minha vida neste ou naquele projeto? Sem
ter uma meta a ser alcangada, o desanimo toma
conta.

Um segundo aspecto que me parece
fundamental é amar o que se faz. Colocar
gosto, paixao no servico, dedicacao total na
realizacao daquilo que acredito. A paixdo pela
missao leva cada um a se empenhar cada vez
mais e fazer permanentemente o melhor. Nunca
se contentar com o0s resultados achando que fez
tudo. E preciso sempre recomegar e enfrentar
os desafios sem medo. A realidade as vezes nos
assusta, porém, A meta que queremos alcancar
€ maior e mais gratificante. Fazer tudo, como se
tudo dependesse de nds, mas ao mesmo tempo
como se tudo dependesse de Deus. Nesse
esforco permanente de recomecar € necessario

Reflexao |

Nada
acontece

sem esforco

dobrar os joelhos. Colocar diariamente nossa vida
e a vida dagueles que amamos ou N&o amamos
o suficiente, debaixo da protecdo divina. Orar
sempre é fazer com que o impossivel aconteca,
pois Deus sempre sabe o que é melhor. Nunca
esqueca, nada acontece sem esforco.

“Fazer tudo, como se tudo
dependesse de nos, mas ao
mesmo tempo como se tudo

dependesse de Deus”.

www.pastoraldacrianca.org.br = 05
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I Reportagem

Voluntariado:
beneficio para todos!

Uma experiéncia transformadora. E assim que
definimos o voluntariado, o pilar mais importante da
Pastoral da Crianca. Em 1983, a médica pediatra e
sanitarista Zilda Arns Neumann, desenvolveu a pedido
da CNBB, a metodologia comunitaria de multiplicacao
do conhecimento e da solidariedade entre as familias
mais pobres. Inspirada pelo milagre da multiplicacdo
de cinco paes e dois peixes, que saciaram a fome de
mais de 5 mil homens, como narra o Evangelho de Sao
Joéo (Jo 6, 1-15), Zilda mostrou que a educacao das
familias por meio de lideres comunitarios capacitados,
era a melhor forma de combater as doengas facilmente
preveniveis e a mortalidade infantil.

Os 35 anos de histéria da Pastoral da Crianca sao
marcados por todos aqueles que dedicam seu tempo
a agjudar os que mais precisam e formam uma rede de
solidariedade de mais de 160 mil voluntarios, dos quais
87.671 sao lideres comunitarios, que atendem quase um
milhao de criangas e 55 mil gestantes, em 781 mil familias
e levam a missao da Pastoral para 29 mil comunidades,
em 3.479 municipios brasileiros.

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga

“Os lideres formam uma rede
de solidariedade humana para
multiplicar o saber e a propria

Solidariedade, com base no
espirito de Fé e Vida”

Dados do Sistema de Informagao da Dra. Zilda Arns Neumann
Pastoral da Crianca, segundo trimestre de 2017

Eunice Vicente Cardoso
Florestoépolis - PR

Uma vez lider, sempre lider! Uma vez que vocé
conhece o conteldo da Pastoral, que vocé
participa, vocé nao é lider s6 nas visitas. Vocé se
torna lider no ponto de 6nibus, lider na sala de espera do
dentista, lider onde vocé estiver e enxergar uma crianca
no colo de uma mae ou uma mulher gravida, porque em
todos esses momentos vocé estara falando da Pastoral
da Crianca. Essa é uma oportunidade que Deus nos
deu para ajudar o proximo.
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Eva Lacerda / Porto Alegre - RS

Agradeco a Deus por Ele ter me colocado nesta misséo, pois

tudo que eu sou hoje, eu aprendi participando na Pastoral da

Crianca. Ver a realidade das familias e como a condicao de vida

delas melhorou, € lindo, € o que mais me gratifica. Fazer parte da

Pastoral da Crianca é viver o Evangelho em nossas vidas, ¢ construir
0 Reino de Deus aqui e agora.

Marilda Paiva / Itumbiara - GO

Eu era muito timida e tinha muitas dificuldades quando entrei
na Pastoral da Crianca, mas ser lider sempre foi 0 meu maior
prazer. Quanto mais eu aprendia nas capacitagdes, mais eu podia

ajudar e a vontade de aprender e orientar, s aumentava. A Pastoral
amplia os nossos horizontes. Eu me transformei em uma pessoa
muito melhor, com coracao e determinacao. Eu amo a Pastoral da Crianca.

Ivonete Souza Nobrega / Taperoa - PB

Na minha missao de lider da Pastoral da Crianca, o mais
gratificante € quando eu chego para fazer a celebracéo da vida e
uma crianca corre para me abracar. Eu me sinto abencoada por

Deus.

Lourdes Bolis / Duque de Caxias - RJ

Quando eu escutei o convite do nosso paroco para participar
da Pastoral da Crianga, tudo mudou. E preciso realmente escutar
este chamado, pois ele vai direto ao coragéo e sempre nos lembra

da nossa missao. O legado que a Dra. Zilda nos deixou é lindo e
muito forte, cria raizes em nossos coracoes e nhos encanta!

Joana D'Arc Lucio Pereira / Primavera do Leste - MT

Ser voluntaria da Pastoral da Crianga abriu muitas opcoes em
minha vida e me trouxe inUmeros beneficios, principalmente o de
poder cuidar da vida desde a gestacao. Por meio da missao da

Pastoral, elevei minha autoestima e decidi cursar Pedagogia
para poder entender e aprender mais sobre a infancia, o que fez eu
me apaixonar pela Educacao Infantil. Hoje, eu sou professora efetiva no
meu municipio.

www.pastoraldacrianca.org.br = 07



Deusilene Campos / Diocese de ltumbiara - GO

Ser voluntaria da Pastoral da Crianca, mudou a minha
forma de pensar, agir e avaliar as minhas atitudes. Antes, eu
acreditava que ajudar as pessoas era tempo perdido e que
nao era minha funcao orientar as familias, esse era trabalho
apenas para o governo. Hoje eu entendo o quéao valioso é o
trabalho da Pastoral da Crianga, que recebemos em troca um
salario incalculavel.

Marcos Silva / Manacapuru - AM

2006

Eu entrei na Pastoral da Crianca com 13 anos de idade. Hoje,
estou com 24. Sao 11 anos de servico a vida, que me ensinaram a
cuidar dos outros, do meu ambiente de trabalho, das familias e de
todos aqueles com quem me envolvo. A Pastoral da Crianca é um
dos mais belos servicos e uma prova de amor, que n&o visa retornos
e sim a satisfacao dos outros, daqueles que mais precisam de noés. Ver as
criangas que eu acompanhei quando comecei ja adultas e sadias, é uma
alegrial

Marlene Antonio / Sertaozinho - SP

Ser voluntaria era tudo o que eu desejava na minha vida, mas

nao conseguia me ver em nenhum trabalho e sempre perguntava

a Deus, em que poderia ser Util. Foi quando eu e meu marido

perguntamos ao padre se tinha Pastoral da Crianca e ele respondeu

que néo, mas que se tinhamos esse desejo, poderiamos comecar em

nossa comunidade. N6s amamos ser da Pastoral da Crianca, esse é um

laco muito simples, mas também muito forte e verdadeiro, que une
os coragoes de todas as familias.

Gustavo Campos / Colombo - PR

Eu entrei na Pastoral da Crianca com 15 anos para ajudar a
minha mae e acabei gostando muito de acompanhar as criancas e
fazer a visita domiciliar. Hoje eu vejo que tudo o que fazemos ajuda
as familias, com as nossas acoes e colaboracao elas podem
crescer socialmente e economicamente, elas se tornam mais fortes
e o0 mesmo acontece com os lideres, toda vez que chamamos mais
gente, formamos uma familia ainda maior.

Leia os depoimentos completos dos voluntarios
da Pastoral da Crianga em nosso site:
= www.pastoraldacrianca.org.br/voluntariado

08 = Reuvista Pastoral da Crianca



Espaco das comunidades |

Confira as noticias completas destas e de mais cidades no Espaco das Comunidades
na internet, pelo link: ec.pastoraldacrianca.org.br. E mande também as histérias de
sua regidao para o e-mail: revista@pastoraldacrianca.org.br, incluindo o nome da
comunidade, paréquia, cidade, estado e detalhes da atividade realizada.

Fotos: Arquivo da Pastoral da Crianga

A participagéo da Pastoral da Crianga na X Conferéncia Roda de Conversa em Cerejeiras, em Rondonia. As gestantes

Municipal de Saude de Lagoa Santa (MG) foi uma se relnem semanalmente no centro de formacéo da Paroquia

oportunidade de contribuir para o debate sobre melhores Cristo Salvador, inclusive com a presenca de enfermeiras que

condigdes de salde para gestantes e criancas da cidade. ajudam a orientar sobre aleitamento materno e outros temas.
T > . A& |

Cerca de 370 pessoas participaram da Gincana da Pastoral, A comemoragao dos 25 anos de misséo na Diocese de

comemorando os 25 anos da Pastoral da Crianca na Maraba, no interior da Amazoénia, estado do Para, contou
Diocese de Ji-Parana (RO). Reuniram-se as quatro paréquias com a presenca do coordenador nacional adjunto, Dr.
da area sul para este grandioso evento, que aconteceu na Nelson Arns Neumann. Parabéns a todos que assumiram
Paréquia Sagrada Familia, em Cacoal. 0 compromisso com as criangas!

Capacitacao de atualizacao do Guia do Lider 2015
para capacitadores, realizada em Mossor6 (RN), pelos
multiplicadores do estado. Que todos possam continuar
contribuindo para a missao, com conhecimento e alegrial

Esta é a primeira turma dos que foram capacitados em
Curitiba! Eles serao responsaveis por expandir o uso do
Aplicativo Visita Domiciliar nas comunidades do seu setor e,
caso necessario, nos setores vizinhos.

www.pastoraldacrianca.org.br = 09



criangas, muitas felicidades e realizacdes.

Esse é um momento muito especial para
varias comunidades no Brasil. Sdo 30 anos de
amor, dedicacao ao proximo e solidariedade.
Desejamos a todos que atenderam o chamado
de Deus para realizar essa misséo junto as

Lembranca

Na esperancga do Cristo Ressuscitado, ficam a homenagem e a
gratidao aqueles que agora vivem na gléria de Deus!

Edivaldo dos Santos Costa, da Diocese de Braganca
Paulista (SP), voluntario e capacitador do Guia do Lider, ha 17
anos na Pastoral da Crianca.

Ivanir Rodrigues Dias, da Diocese de Francisco Beltréao,
municipio de Salgado Filho (PR), Paréquia Sao Francisco de
Assis.

Rita Ribeiro Hashinokuti, da Diocese de Navirai, Paréquia
Imaculado Coragao de Maria (MS).

10 = Revista Pastoral da Crianca

Floyestépolis

Florestopolis comemora com muita alegria os 35 anos de
Pastoral da Crianga, na Paréquia S&o Jo&o Batista. A missa
foi celebrada pelo Arcebispo de Londrina, Dom Geremias
Steinmetz e concelebrada por padres de paréquias proximas
a regiao. Esteve presente no evento a coordenadora nacional
da Pastoral da Crianga, Irma Veneranda Alencar. Desejamos
muita luz na caminhada de todos os lideres!



A Paréquia de Santa Cruz e Sao Jodo Batista (PA), esta fazendo
novas parcerias com as radios das comunidades para divulgar

as informacdes da Pastoral da Crianca, por meio do programa

de radio Viva a Vida.

O coordenador Adjunto da Pastoral da Crianga, Dr. Nelson
Arns Neumann, junto aos voluntarios da Pastoral da Crianca
da Diocese de Xingu (PA), visitaram as familias acompanhadas
na comunidade de Nossa Senhora Aparecida.

Carta de uma mae acompanhada

“A Pastoral da Crianca de Cotia
esta comemorando dez anos.
Temos muito que agradecer a Deus
e a todos que fizeram e fazem
parte dessa linda Pastoral. Quero
agradecer a todos os voluntarios,
por visitar as familias e olhar para
qQue nossas criangas cresgcam com
saude.

Quero que vocés saibam que tudo
isto gera nos nossos coragbes o
mais vivo sentimento de gratid&o.
Ha muita coisa ainda a sonhar e
realizar.

A vocé que, hoje, nesse momento
desafiador, continua com a sua
chama acesa para iluminar a vida
de tantas realidades dolorosas de

nossas familias, a vocé que sem
medir esforcos sai ao encontro do
outro, levando alegria, esperanca e
a certeza de que os sinais do Reino
ainda acontecem no meio de nos,
toda a nossa gratidao.

Muito obrigada por tudo que vocés
fazem pela minha familia e para todas
que participam dessa linda Pastoral
da Crianca.

Um abraco carinhoso com meu
agradecimento a cada um de
vocés que faz a Pastoral da Crianca
acontecer onde esta”.

Aline de O. Alvez, mae acompanhada na Paroquia Nossa Senhora
Monte Serrat, Setor de Osasco, Jardim Panorama - Cotia (SP)

www.pastoraldacrianca.org.br =11

Lideres da Pastoral da Crianga de Floresta (PE) se reuniram
para divulgar a campanha "Dormir de barriga para cima é
mais seguro” nas unidades de saude da cidade.

A Paréquia Nossa Senhora de Assuncao, da Diocese
de Santos (SP), realizou o batismo de 7 criangas
acompanhadas pela Pastoral da Crianca. A cerimonia foi
celebrada pelo Frei Joao Pereira Lopes, que acolheu com

muito carinho as familias e as criancas.

Foto: Freepik



Todos na luta contra
a obesidade infantil

Fazer a crianca comer bem € certamente uma
das maiores preocupacdes dos pais com relacao
a saude dos pequenos, mas a responsabilidade
por uma alimentacao de qualidade vai muito
além da familia e da crianca. Toda a sociedade e
0 governo precisam agir juntos para garantir uma
primeira infancia saudavel e longe da obesidade
infantil.

E cada vez mais comum a obesidade ter
inicio nos primeiros anos de vida, quando ©
corpo esta em desenvolvimento e se formam a
maior parte das células que “guardam gordura”.
Atualmente, estima-se que 13%* das criancas
entre 0 e 5 anos estejam com excesso de peso
no Brasil.

12 = Revista Pastoral da Crianca
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Sabemos que a obesidade infantil é o
resultado da conta entre:

a quantidade de calorias que
a crianca ingere

menos

a quantidade de energia que ela
gasta em brincadeiras ativas.

Peso da crianca

Isto é, se elaingere alimentos muito caldricos,
com acucar ou gordura em excesso, e tem uma
rotina pouco ativa, a sobra vai se acumulando
em forma de gordura corporal.

“Fonte: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, do Ministério da Saude 2017).



Rotulos e a escolha dos alimentos

Reportagem Especial 1

Segundo a nutricionista da Pastoral
da Crianca, Caroline Dalabona, o ganho
de peso na infancia pode acontecer por
diversos motivos e a influéncia vem de
todo lado: “Tudo o que esta em volta
da crianga influencia na formacgéo
dos seus habitos alimentares e, por
consequéncia, no seu consumo. O
que a familia come normalmente, a
alimentacdo comum na comunidade
em que a crianca vive, se ela tem ou
néo possibilidade de brincar na sua
rua ou algum lugar publico, se assiste
muita televisdo e propagandas cheias
de produtos coloridos e industrializados
feitas para chamar sua atencdo e ate
mesmo, na atuacdo do governo no
controle de alimentos que n&o deveriam
estar na alimentacdo das criangas”.

Vocé tem costume de olhar o rétulo
dos alimentos? Vocé se preocupa com a
quantidade de nutrientes? E com a quantidade
de ingredientes que prejudicam a saude? Se
vocé respondeu sim para todas as questoes,
parabéns! Essa é uma otima forma de fazer
escolhas mais saudaveis. Mas fica a pergunta: é
facil entender as informacdes dos rotulos?

Alémdosnomes estranhos, dasletras miudas,
informagdes nutricionais confusas e 0 excesso
de dados que dificultam a leitura, & preciso
prestar muita atencao no valor energético (kcal)
de cada produto, que representa a quantidade
de energia que 0 N0sso corpo produz a partir do
consumo do alimento.

Tudo isso, porque todos os rétulos trazem
como referéncia 2.000 kcal, a média necessaria
para um adulto saudavel desempenhar as suas
atividades por um dia. Até mesmo os alimentos
para criangas usam esse valor!

O problema é que, para uma crianca de 2
anos, a recomendacao média de consumo é
apenas metade da de um adulto (1.000 kcal
por dia). Se olharmos os rotulos pensando
nas criangas, uma unica porgao de biscoitos
recheados, por exemplo, representa 14% do
total de calorias que ela deve ingerir no dia todo.
Isso se comer s6 3 unidades!

www.pastoraldacrianca.org.br = 13



Rotulagem de alimentos

Achocolatados
Valores considerando a por¢ao de 270ml (1 unidade)

2,79

Bolacha recheada
Valores considerando a porcéo de 30g (3 biscoitos)

12%

24%
(n@o ha recomendagao de consumo
de gordura saturada por crianca)

Referéncia: Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP. Manual de Orientagao do Departamento de Nutrologia. Aimentagao do Lactente ao Adolescente,
alimentacdo na escola, alimentagdo saudavel e vinculo méae-filho, alimentaco saudavel e prevengao de doencas, seguranga alimentar. 3% ed. 2012.

*60,8% das criancas menores de 2 anos comem biscoitos ou
bolachas recheadas e 32,3% tomam refrigerante ou suco artificial.

Para a nutricionista Caroline, o governo tem o
dever de regulamentar a forma de apresentacao
dos rotulos de alimentos, obrigando a industria
a colocar de forma mais clara a quantidade de
ingredientes que sao ruins para a saude, como
sal, acUcar e alguns tipos de gordura, além

14 = Revista Pastoral da Crianca

dos aditivos quimicos. “Também devemos ter a
oportunidade de saber, s6 de olhar o rotulo de um
alimento feito para criancas, a quantidade desses
ingredientes que ela esta ingerindo e a informacao
nutricional proporcional as necessidades didrias
dela”, reforca ela.

*Pesquisa Nacional de Saude 2013.



Acucar adicionado

Existe um tipo de acucar naturaimente
presente em frutas e legumes. E existe outro
tipo, industrializado e adicionado a todo o tipo
de alimentos. Esse acUcar serve para tornar
0 gosto dos produtos mais agradaveis ao
paladar das criangas, para tornar os alimentos
processados mais leves e até mesmo para
aumentar a validade e durabilidade de alguns.
Basta uma volta no supermercado e a leitura
de alguns rétulos para descobrir que ha acucar
adicionado em paes, iogurtes, sopas, Sucos
“naturais”, biscoitos salgados, macarrao
instantaneos e quase todos os alimentos
industrializados. Para se ter uma ideia, uma
Unica colher de sopa de ketchup pode conter
uma colher de cha de acucar.

Esse acucar invisivel recebe muitos nomes e
€& completamente desnecessario do ponto de
vista nutricional, o que faz com que quase toda
a quantidade ingerida tende a se transformar
em gordura. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) recomenda que a ingestdo de acucar,
fora aquele que existe naturalmente em frutas
e verduras, nao deveria passar de 10%, mas no
Brasil o consumo médio ja estd em 16% e néao
para de crescer.

Para Caroline, todos deveriam perceber que é
urgente a necessidade de reduzir 0 consumo
de acucar, principalmente pelas criancas. “Ha

um jeito de fazer isso e se chama comida de
verdade. Um pedaco de frango é comida
de verdade, mas um “frango industrializado
empanado”, ndo. Os alimentos industrializados
tem excesso de acucar, gordura, sal, além
de aditivos quimicos e isso ndao é bom. Fazer
a comida da familia toda, com ingredientes
frescos e naturais, é a certeza de comer algo

que vai fazer bem e trazer muitos beneficios”.

O agucar adicionado aos alimentos recebe muitos nomes. Confira alguns deles e fique
atento aos produtos que contém o agucar artificial: Frutose, maltodextrina, xarope de
glucose, agucar branco/refinado, agucar bruto, agucar cristal, agucar de confeiteiro, agucar
invertido, agucar mascavo, glicose, sacarose, lactose, maltose e xarope de milho, caldo de
cana, cristais de cana, dextrose, glucose, glucose de milho, maltodextrina, mel, melagco/
melado, néctares, xarope de bordo e xarope de malte.

www.pastoraldacrianga.org.br

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianca
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Suba em Role Acampe Monte
uma arvore ladeira abaixo na natureza uma fogueira

1 ;
11 12 13 14
Saia para um longo Faca uma Prepare uma Construa

passeio de hicicleta trilha com gravetos torta de lama uma barreira

|
/.
22 23 24
Colha uma Explore dentro Visite uma Saia para uma

amora direto do pé! de uma arvore fazenda caminhada descalco

o
()
[/
31 32 33 34
Procure por Encontre Pegue uma folha Siga as pegadas
insetos girinos caindo da arvore de um animal
L)"(-
41 42 43 44
Plante, colha Nade no mar Construa Observe
e coma uma jangada 0S passaros



Q@O

Faca uma pedrinha Corra Construa e faga Pesque Coma uma maca Se aventure na
quicar na agua na chuva uma pipa voar um peixe direto da arvore cozinha e faga uma
refeicdo deliciosa!

ec

15 2116 17 18
Brinque Faca um Organize uma Crie uma Jogue Pule ondas
na areia colar de flores corrida de caracois obra de arte taco (bets) no mar

&

&
\ 1 26

25 27

QQ

2

Assobie Procure Vasculhe 0 céu e Escale uma Explore Segure uma
bem alto um fossil descubra o nome das  montanha bem alta uma caverna criatura assustadora
estrelas!

[ ) Y,
35 36 37 38 @ m
Use uma lupa para Faga uma casa para Dé uma olhada em Observe Veja como um Caminhe na natureza

descobrir 0 que existe  um animal selvagem  um grupo de animais uma borboleta caranguejo anda durante a noite

QRGEEQR
45 46 47 48 49 50

Encontre o caminho Suba em Cozinhe em um Aprenda a andar Encontre Passeie de
usando um mapa uma pedra acampamento de cavalo um tesouro canoa em um rio

Lista de atividades inspiradas em: https://www.nationaltrust.org.uk/50-things-to
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O que pode ser feito para prevenir a obesidade infantil:

A Organizacao Mundial da Saude, preocupada em evidéncias cientificas, para prevenir e tratar a
com o aumento de criangas obesas em todo obesidade infantil. Essas orientagdes envolvem
mundo, elaborou o documento: “Acabando varios setores da sociedade, tais como a propria
com a Obesidade Infantil” (Ending Childhood familia, a comunidade, o governo, a iniciativa
Obesity, 2016), com recomendacoes, baseadas privada e as organizacdes nao governamentais.

0 documento recomenda, entre outros:

Medidas coletivas de responsabilidade do - Garantir espacos publicos em que
governo e de todos nés: a crianga possa brincar e ter um
desenvolvimento infantil favoravel.
- Promocéao de ambiente escolar livre de

comidas nao saudaveis. - Possibilitar acesso a alimentos
saudaveis para todas as criangas e

- Lutar pela regulamentagéo de regras familias.

claras na publicidade de alimentos para

criangas (CON AR)*. * CONAR - Conselho Nacional de Autoregulamentagao

Publicitaria - www.conar.org.br

Ficar parado
Assistir televisao, ficar
no computador ou
videogame

Esporte
Realizar até 2 a 3
Vezes na semana

@

Piramide de
atividades

Atividades de Lazer
3 a 5 vezes na semana

Jogos e Brincadeiras
Todos os dias.
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A Pastoral da Crianca, por meio da atuacdo dos
lideres comunitarios no acompanhamento de gestantes
e criangas, ja contribui de forma significativa na aplicacéo
dessas medidas. Nas visitas domiciliares, com o Guia
do Lider em maos, os lideres orientam as familias
acompanhadas sobre o pré-natal, aleitamento materno,
alimentagéo saudavel e o desenvolvimento infantil. E
ainda vai além, com as acgoes:

que promove
a avaliagdo do estado nutricional das criancas e a
orientacao adequada para as familias.

na comunidade, que
além de promover o exercicio, a interacdo entre as
criancas, ajuda a construir a autonomia das criancas.

Para ajudar nessa luta contra a obesidade infantil, nés precisamos fazer a nossa parte. Além de
proporcionarmos uma alimentacao saudavel e oportunidades de brincadeiras ativas para nossas
Criangas, precisamos Nos unir e cobrar do governo a realizacao dessas medidas. A uniao de esforcos
por parte da populagéo é fundamental na busca do melhor para nossas criangas.

Lider, comece hoje mesmo:

|

Converse sobre esses assuntos nas Visitas Domiciliares, Reunioes de Reflexao e
Avaliacao, na Celebracao da Vida, em reunides da Associagéo de Moradores, nas Escolas
e Creches da sua Comunidade, no Servico de Salde e com quem mais possa ajudar a
enfrentar esse problema.

2

Solicite que o0 assunto seja discutido nos conselhos municipais e locais de satide e nos
conselhos municipais de seguranca alimentar e nutricional.

Incentive e promova hortas caseiras e comunitarias.

Organize sua comunidade para fazer 0 que esta ao seu alcance e também para cobrar das
autoridades competentes (prefeito e vereadores) para ajudar nessa luta contra a obesidade
infantil. Todos devemos garantir seguranga para as criangas poderem brincar na sua
comunidade, parques e pragas e que os alimentos saudaveis cheguem de forma adequada e
com preco justo para todas as familias.

www.pastoraldacrianga.org.br = 19
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Foto: Valeria Aksakova / Freepik

logurte Natural Caseiro

111 4 H H 4
Nivel de dificuldade: f4cil Fazer o seu proprio iogurte € uma

Tempo de preparo: 30 minutos + 6 horas forma de economizar e garantir
Rendimento: 7 porgoes um iogurte natural caseiro sem
nenhum tipo de conservantes,

Ingredientes: .
1 litro de leite de vaca pasteurizado corantes ou adocantes.

1 pote de iogurte natural sem sabor
P ogu . Isabela Feitosa Brasilia - DF

Modo de preparo:
Em uma panela, aqueca o leite sem deixar que ele ferva. deixe o leite esfriar até que esteja morno. Uma
maneira é colocando o leite em um recipiente de vidro e deixando-o esfriar até que seja toleravel segurar
0 recipiente em suas maos. Adicione o iogurte natural e misture até que a mistura esteja homogénea.
Coloque a mistura de leite e iogurte em uma tigela de vidro ou ceramica. Tampe € envolva o recipiente
com um pano limpo, para manter a temperatura do liquido. Pré-aqueca o forno por alguns instantes até
que ele atinja uma temperatura morna no seu interior. Desligue o forno e deixe o vidro envolvido com o
pano dentro do forno por 6 horas. Em seguida, coloque na geladeira. Quando o iogurte estiver gelado, ja
esta pronto.

Dica: consuma puro, com mel ou frutas.

== Uma alimentacao equilibrada, variada, completa e saborosa aliada a pratica de atividades
— fisicas é fundamental para a salde e a prevencao da obesidade. Saiba mais sobre educacao
nutricional no site da Pastoral da Crianca:

www.pastoraldacrianca.org.br/educacao-nutricional
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I Entrevista

Obesidade e
problema de todos

Foto: http://revistaepoca.globo.com/

Dr. Carlos A. Monteiro

Coordenador do Departamento de
Nutricao da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sao Paulo.

As vendas de alimentos ultraprocessados vém crescendo
muito no Brasil e, de modo geral, em todos os paises de renda
meédia. Além disso, pesquisas de compra de alimentos
para consumo familiar indicam a reducao dos alimentos
naturais ou minimamente processados e de ingredientes
usados para cozinhar. Tudo isso mostra que muitas
familias tém deixado de consumir pratos tradicionais e
aumentado a ingestao de alimentos ultraprocessados,
que apresentam alta quantidade de calorias € baixa de
micronutrientes, sendo nutricionalmente inadequados
especialmente para criangcas em plena fase de
crescimento e desenvolvimento. Essa situacéo gera
impactos importantes na saude e deve ser um tema
prioritario nas agendas das familias e das autoridades.
Confira abaixo a entrevista com o Dr. Carlos Augusto
Monteiro, Coordenador do Departamento de Nutricdo
da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo.

1. Muitas maes e familias acompanhadas pela
Pastoral da Crianca possuem a ideia de que é, Unica
e exclusivamente sua, a responsabilidade de questoes
ligadas a nutricao das suas criancas. No entanto, é sabido
que o aumento na obesidade infantil é resultado de muitos

fatores. Quais fatores sao esses?

Alguns fatores individuais contribuem para a obesidade infantil, porém, os fatores ambientais, tais
como o crescimento econdmico, a urbanizagéo e a mudanga nos padroes de consumo alimentar estao
mais internamente ligados a epidemia da obesidade no Brasil e no mundo. Assim, a responsabilidade
individual por um estilo de vida saudavel ¢é limitada pelo ambiente social, especialmente das acdes
inapropriadas da industria de alimentos. Nesse contexto, cabe ao poder publico a execucao de
programas, politicas e agdes que promovam sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis que unam
agricultura, alimentagao, nutricao e salde.

Foto: Acervo da Pastoral da Crianga
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2. Quais medidas hoje podem ser tomadas pelo Estado para ajudar a combater
a obesidade infantil?

As praticas alimentares nos primeiros anos de vida sao determinantes dos habitos alimentares e
condicdes de saude da vida adulta. Assim, acdes que incentivem a pratica de aleitamento materno
e a introducédo de alimentacdo complementar baseada em alimentos in natura ou minimamente
processados e que desestimulem o uso de alimentos ultraprocessados s&o extremamente relevantes.

Uma das agdes adotadas pelo governo brasileiro para promover a alimentacao saudavel a criacao
de legislagdes que regulam a comercializagéo e a publicidade de alimentos para lactantes e criancgas.
Intervencdes na escola para a promoc¢ao da alimentacao saudavel e da atividade fisica também
apresentam evidéncia de efetividade.

3. Qual o impacto da publicidade de alimentos industrializados destinados as
criancas no aumento da obesidade infantil?

A exposicao a publicidade de alimentos ndao saudaveis é um fator que pode dificultar a ado¢éo de
uma alimentacao saudavel. Comerciais em televisao e radio, anuncios em jornais e revistas, matérias
na internet, amostras gratis de produtos, ofertas de brindes, descontos e promogodes, colocacao de
produtos em locais estratégicos dentro dos supermercados e embalagens atraentes sao alguns dos
exemplos mais frequentes dos mecanismos adotados pelas industrias de alimentos na divulgacéo dos
seus produtos. Entidades internacionais como a Organizacao Mundial da Salde e a Organizacao Pan-
Americana da Saude recomendam fortemente que as iniciativas para reduzir o consumo de alimentos
ultraprocessados passem, necessariamente, pela a regulacédo da publicidade de
alimentos para criancas e adolescentes, que séo especialmente vulneraveis a
publicidade e sdo alvos das industria de alimentos ultraprocessados.

Foto: onlyyouqj / Freepik.com

4. Se a rotulagem atual dificulta e até induz a compra
de alimentos nao saudaveis, o que deve ser feito para
evitar isso, tanto pela familia como pelo governo?

As familias precisam conhecer e ler o rétulo dos
alimentos para fazer melhores escolhas na hora das
compras. Uma regra é muito clara: os melhores alimentos
nao tém rotulo. A abordagem ampliada da alimentacéo
saudavel - com foco na combinacdo de alimentos ou nos
ingredientes que compdem os produtos (e ndo nos nutrientes) -

e mudancas na comunicacao dos rétulos para indicar os teores

de determinados nutrientes sao potenciais estratégias para
aumentar a efetividade do rétulo como instrumento de promogéo

da saude. Varias organizacdes da sociedade civil e grupos de
pesquisa da area da saude e alimentacdo saudavel se juntaram e
enviaram a Anvisa uma proposta de atualizacao e aprimoramento do
atual modelo de rotulagem nutricional no Brasil.

Colaboragéo: Daniela Neri, pesquisadora da Universidade de Sao Paulo

Confira a entrevista completa do Dr. Carlos Augusto Monteiro e saiba
mais sobre a obesidade infantil no site da Pastoral da Crianga:
www.pastoraldacrianca.org.br/obesidadeinfantil
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I Reportagem

Acompanhamento:
0 cuidado que faz a diferenca

Quem ja nao ouviu alguém dizer: "Minha mae
e minha avo tiveram tantos filhos e nunca fizeram
as consultas de pré-natal?". “Todos os bebés da
familia dormiram de lado. Porque mudar agora?”
“Meus filhos sempre mamaram na mamadeira e
cresceram fortes”.

Os tempos mudaram e atualmente os pais tém
mais acesso a informacao de acdes que podem
interferir durante toda a vida da crianga. Hoje,
sabe-se que o cuidado deve comegar muito antes
do nascimento, por isso é essencial que o bem-
estar da crianca seja pensado desde o inicio da
gestacéo, preferencialmente planejada, esperada
com muito amor e informagéo.

Estudos comprovam que o cuidado que méaes
e pais dedicam nos primeiros 1000 dias do bebé
(270 da gestacao + 365 do primeiro ano + 365 do
2° ano) séo primordiais para uma vida saudavel,
mesmo depois de adulto. O mesmo zelo
dedicado durante os nove meses deve acontecer
nos primeiros dois anos de vida para garantir a
vida em abundancia.

Foto: Marcello Caldin

E isso comega no compromisso com um pré-
natal bem feito, com uma alimentacao saudavel
e habitos de vida saudaveis, como a pratica de
exercicios e o ndo consumo de alcool e cigarro, por
exemplo. Até mesmo a escolha por um parto sem
intervencdes desnecessarias € a amamentacao
exclusiva até os 6 meses vao influenciar na vida
de quem vem por ai. Melhor deixar os chazinhos
e as papinhas para depois.

Também € preciso se abrir para as novidades
que a medicina traz para auxiliar a cuidar das
nossas criangas. Pesquisas comprovam que
colocar o0 bebé para dormir de barriga para
cima reduz em 70% as chances de uma morte
subita, que € aquela que acontece de maneira
inesperada, quando o bebé esta dormindo, e
nao tem explicacdo aparente. E diferente do que
nossas maes e avos faziam, mas é comprovado
cientificamente.
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“Nao sabia dessas informacoes e fiz tudo diferente com o meu filho”

Quando falamos dos cuidados nos primeiros
1000 DIAS, pré-natal, amamentacao, posicao
para dormir e muitas outras orientacdes que
s&o muito defendidas pela Pastoral da Crianca,
nao é raro ouvirmos relatos de maes e pais que
s6 tiveram acesso a essas informacgoes tempos
depois de terem o seu bebé.

Muitas familias se dizem culpadas por nao
terem agido da forma indicada e procuram
orientacdo de como recuperar 0 tempo perdido,

pois ficam preocupadas com o impacto que o
“agir diferente” possa causar no seu filho.

A Pastoral da Crianca defende que toda
crianca tem o direito de ser amada, cuidada e
acolhida desde a gestacao e temos certeza que
todos os pais querem o melhor para os seusfilhos.
Se aconteceu de nao seguirem alguma dessas
orientagdes € porgue nao tinham conhecimento
ou receberam a informacgao depois.

Mas nunca é tarde para comecar! Cada faixa etaria possui cuidados
especificos para a idade e os pais tém papel fundamental na garantia de
um desenvolvimento saudavel para os seus filhos.

Os pais descobriram que o bebé estava dormindo na posicao errada? Tranquilize-os e 0s
incentive para que coloquem o bebé para dormir de barriga para cima hoje mesmo!

O bebé estava recebendo chas ou agua antes dos 6 meses? Oriente e explique o motivo
para que parem com essa pratica e mantenham a amamentacao exclusiva.

O importante é nunca deixar de levar as informacdes da Pastoral da Crianca para as familias
acompanhadas. E na familia que a crianga encontra todo o amor, carinho e incentivos essenciais

para crescer saudavel e feliz.

Lider: Essas maes precisam contar com a nossa compreensao e receber

nossa atencao, para que se sintam acolhidas e recebam as informacoées
que podem ajudar no cuidado com os seus filhos.

“Como passaros que cuidam de seus filhos ao fazer

um ninho no alto das arvores e nas montanhas, longe dos
predadores, das ameacas e dos perigos, e mais perto de Deus,
devemos cuidar de nossas criancas como um bem sagrado,
promover o respeito a seus direitos e protegé-las”.
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Acompanhamento que fez a diferenca

A casa de Maria Aparecida Figueiredo, em Belo
Horizonte (MG), abriga trés geragdes de mulheres
acompanhadas pela Pastoral da Crianca: Maria
Aparecida (41 anos), sua cagula Mariana (1 ano e
meio), sua filha adolescente Débora (que aos 12
anos ficou gravida) e sua neta Alice (hoje com 6
meses de idade).

Méae e a filha adolescentes a principio rejeitaram
a ideia da gravidez. Mas com a ajuda da Pastoral
da Crianca, através de uma lider muito presente,
elas agora estao felizes com as suas meninas.

Maria Aparecida teve um baque logo que
descobriu que estava gravida e apds o nascimento
de sua cacula. Ela ndo esperava engravidar
novamente e acredita que s6 superou tantas
dificuldades por causa do apoio que encontrou em
Maria da Conceicao, lider da Pastoral da Crianca.
'A Conceicdo me ajudou, me aconselhou muito.
Quando as vizinhas falavam que eu ja estava velha
para ser mae, que a crianca teria problemas, ela

Foto: Marcello Caldin

me dizia para eu confiar e falava que ia estar do
meu lado. Por causa dela ndo interrompi a minha
propria gravidez e hoje Mariana € a minha maior
alegria", comenta. "Foi a Conceicdo que me fez
fazer o pré-natal, e quando eu ndo queria ir, ela
me buscava e ia junto comigo. Ela me fez parar de
fumar durante a gravidez e ficou comigo durante
o parto".

Aparecida conheceu a Pastoral da Crianca
ha nove anos, quando comecgou a frequentar a
Celebracdo da Vida e receber as visitas da lider
Conceicao em sua casa, que vinha para ajuda-
la com a filha Gabriela, atualmente com 10 anos.
"A Pastoral da Crianca mudou a minha vida",
afirma. "A Conceicao vem sempre aqui conversar,
aconselhar, brigou por mim no Posto de Saude
para que o médico atendesse as duas bebés da
casa numa mesma consulta e até me ensinou a
escrever meu nome".
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I Atividades do Lider

Orgulho de fazer
sempre o0 melhor

pela crianca

O lider da Pastoral da Crianca é capacitado
e atualizado sempre com o que ha de mais
moderno nas areas da salde, nutricdo, educacao
e cidadania. Quando ha alteragcdes na legislacéo
ou descobertas cientificas relacionadas as
criancas e gestantes, os materiais educativos
sao atualizados e a informacéao é divulgada (site,
revista, programa de radio, informativo, Dicas,
etc.). Um exemplo € o Calendario de Vacinagao,
atualizado de tempos em tempos pelo Ministério
da Saude.

Tendo acesso as informacgdes atualizadas,
o lider tem a possibilidade de melhorar o
acompanhamento das familias e juntos
alcancarem condicdes de vida mais dignas para
todas as pessoas da comunidade, com prioridade
as criancas.

Por isso, no ano de 2015 o Guia do Lider foi
atualizado para receber informacdes importantes
sobre a obesidade infantil e a metodologia de
Acompanhamento  Nutricional das criangas
durante a Celebracao da Vida.

Novidade

Empenhada em proporcionar aos lideres as
melhores ferramentas necessarias para realizar
a missao, a Coordenacdo Nacional da Pastoral
da Crianca decidiu que o Guia do Lider 2007
e 0 Caderno do Lider Amarelo ndo serao mais
impressos.

A partir de agora, as coordenagdes que
solicitarem material receberao o Guia do Lider
2015 e o Caderno do Lider Verde, as versoes
modernas e atualizadas pela equipe técnica
da Pastoral da Crianca. Aos poucos, todas as
comunidades receberdo a oficina de atualizacao
do Guia e passarao a atuar na acdo do
Acompanhamento Nutricional (que além da idade
e do peso, considera também a altura da crianca
para calcular o estado nutricional).

A péagina ao lado apresenta as sete perguntas
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que mudaram no Caderno do Lider Verde e na
Folha de Acompanhamento e Avaliacdo Mensal
das Acbes Basicas de Saude e Educacao na
Comunidade (FABS azul).

E importante lembrar que a Celebragdo da
Vida continuara acontecendo todos o0s meses,
assim como o preenchimento da FABS. A ideia é
que os lideres tenham mais tempo para conversar
com as familias sobre as necessidades sentidas.

As equipes gue ja estao utilizando o material
novo e o0 método mais atual podem contribuir com
as demais, compartilhando suas experiéncias. A
coordenagao nacional também esta a disposicao
para tirar duvidas e ajudar as coordenacdes
diocesanas e paroquiais neste momento de
adaptacao e melhoria.



COMO ERA (FABS PRETA)

7. Criangas pesadas no més

8. Destas criangas pesadas, quantas aumentaram de peso?

9. Destas criancas pesadas, quantas estdo desnutridas
(abaixo da curva -2)?

10. Destas criancas pesadas, quantas estdo com sobrepeso ou obesidade
(acima da curva +2)?

COMO FICA (FABS AZUL)

7. Quantas criancas cadastradas compareceram a Celebragcéo da Vida?
8. Quantas criangas tiveram pais ou responsaveis ajudando na Celebracao da
Vida (oracéo, preparagéo do lanche, brincadeiras, etc)?
9. Quantas criangas cadastradas possuem horta em sua casa (trés ou mais
variedades, podendo incluir frutas)?
10. Quantas criancas ou pessoas da familia comeram alimentos destas hortas nas
duas ultimas semanas? (total de respostas SIM na pergunta 10 da 12 parte do Caderno)

COMO ERA (FABS PRETA)

24. Quantas gestantes estdo com a curva uterina abaixo do percentil 10?
25. Quantas gestantes estdo com a curva uterina acima do percentil 90?

26. Gestantes com a vacina contra o tétano em dia

COMO FICA (FABS AZUL)

**24, Das gestantes que tiveram a altura uterina medida, quantos bebés cresceram
menos do que o esperado (altura uterina abaixo do percentil 10)?

*%25. Das gestantes que tiveram a altura uterina medida, quantos bebés cresceram mais
do que o esperado (altura uterina acima do percentil 90)?

26. Gestantes com a vacinacao em dia

Nas perguntas de 7 a 10, o foco deixa
de ser somente no peso da crianga e
passa a ser na qualidade da Celebracao NOVA PERGUNTA FABS AZUL
da Vida e no incentivo ao cultivo de hortas

caseiras. Em relacdo a curva uterina, nas 39. Neste més, foi realizada a medida da altura pela equipe

questdes 24 e 25, o texto foi alterado de ramo na Celebragao da Vida? Sim ( ) Néo ()

para mostrar que a avalia(;éo da curva Nome do Voluntario da Informatica (pessoa que digita os dados no
. . N computador/celular/tablet):
pode indicar algum risco para o bebé. Telefone (WhatsApp, fixo):

E a pergunta 26 amplia o olhar sobre a
vacinacdo, considerando a protegéo
completa que a gestante deve ter (ndo
somente contra o tétano).
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Uma acao em prol da vida

Desde sua fundacgéo, a Pastoral da Crianca
prepara seus lideres para atuar na prevencao da
desnutricdo e da obesidade infantil. Em 2010,
foi dado inicio a0 acompanhamento nutricional,
acao que permite que os voluntarios intensifiquem
as orientacdes aos pais e responsaveis sobre
alimentagéo saudavel, estimulo a brincadeiras
ao ar livre e até mesmo, o encaminhamento para
a unidade basica de salde, quando necessario.
Tudo isso, por meio da avaliacdo do estado
nutricional da crianca realizado na Celebracéao da
Vida e no acompanhamento durante as visitas
domiciliares, quando os lideres podem conversar
ainda mais com as familias e assim, prevenir e

Acompanhamento nutricional: cuidado integral

garantir que as criangas tenham vida plena.

Atualmente, s@o mais de 70.823 mil criancas,
em 2.841 comunidades com acompanhamento
nutricional.

“No primeiro momento, o acompanhamento
nutricional foi um grande desafio, até mesmo
porque estavamos no periodo de adaptacdo do
aplicativo. Sentiamos medo por ser uma grande
novidade, ainda mais por envolver a internet e
houve também, uma certa preocupacdo do que
fazer na Celebracdo da Vida, nos meses em que
ndo aconteceria 0 acompanhamento nutricional”,
conta a coordenadora do estado do Para, Lady
Anne dos Santos Cardoso.

Vocé ja ouviu falar do indice de massa corporal (IMC)? Essa € a principal inovagado do método
utilizado pela Pastoral da Crianca. O IMC é um indicador que relaciona peso, altura e idade e ajuda
a determinar e identificar de maneira mais precisa a situacao nutricional das criancas. Afinal, ndao é
porque uma crianga tem o mesmo peso que seus amigos, mas altura ou idade diferente, que ela esta

saudavel, ndo é mesmo?

M

V-lo

040,

L

] [ -
Rafael Ingrid Jodo Amanda
4 anos 5 anos 6 anos 7 anos

Todas essas criancas pesam 18 quilos
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“Esse e o melhor e mais abencoado dos trabalhos, porque é feito com

puro amor, dedicacao total, fé em Deus, procurando sempre aprender

mais para ensinar mais, nessa rede de solidariedade humana”.

“Esse medo é normal, mas a medida que
vamos implementando o acompanhamento
nutricional, que damos inicio a capacitacdo, que
explicamos que ndo é necessario ter internet para
fazer o IMC e entregar as cartelas para as maes
durante a Celebracao da Vida e que o aplicativo
quase nem ocupa a memoria do celular (5 MB,
0 equivalente a uma foto em alta qualidade), ai
todos vdo se animando e se estimulando. SO
no momento de fazer a sincronizacdo (envio dos
dados coletados para a Coordenacéo Nacional da
Pastoral da Crianca) € que usamos a internet, mas
€ bem rapidinho.”, afirma a coordenadora do Para.

“logo depois que a equipe passa pela
capacitacdo e chega na comunidade, todos
ficam ainda mais animados. As familias ficam
encantadas, curiosas com o estadidometro e com
as cartelas do acompanhamento e saem felizes da
Celebracao da Vida, querendo saber como esta

Que.tal?

Que tal aproveitar os meses sem acompanhamento
nutricional para realizar atividades diferentes com as familias

na Celebracao da Vida?

Use esse momento para plantar mudinhas em garrafas

Dra. Zilda Arns Neumann

0 seu proprio estado nutricional.”, relembra Lady
Anne.

“Também, vejo o quanto o acompanhamento
nutricional despertou o interesse daquelas familias
que ja estavam desestimuladas, visto que a
pesagem o posto de saude ja faz. Agora, elas
voltaram a enxergar a Celebracdo da Vida da
forma como ela deve ser vista, um beneficio para
as criancas e um momento muito importante para
reunir as familias e os lideres em prol da vida”, diz.

“A Pastoral, como tudo na vida, passa por
fransformacdo. S&do essas transformacdes que
nos trazem mudancas e beneficios maiores. O
acompanhamento nutricional é uma delas, ele foi
pensado para melhorar a saude das criangas e
ele faz uma diferenca muito grande na vida das
familias. Acredite na acéo, ela da certo!”, concluiu
Lady Anne.

pet e dar inicio a uma horta caseira. Para isso, as familias
podem trazer as garrafas de casa ou da sua vizinhanca, quem
tiver, pode trazer sementes ou mudas para compartilhar com
todos; os pais podem cortar as garrafas com tesoura € as
criancas podem colori-las. Cada um planta a mudinha ou
semente e leva para casa para cuidar. Apos crescidas, as
familias podem trazer para a Celebracdo da Vida para que
juntos, lideres, pais e criancas fagam um suco ou sopa com
0 que foi cultivado.

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianca

Para saber mais sobre a atualizacdo da metodologia
da Pastoral da Crianca, acesse:

www.pastoraldacrianca.org.br/acompanhamentonutricional
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0 Museu da Vida

Obesidade infan
assunto de todos

O estilo moderno de vida € um grande estimulo para a obesidade, pois promove, ao mesmo tempo,
a reducao da atividade fisica e 0 aumento da ingestao de alimentos.

A obesidade infantil € um dos maiores problemas atuais de saude. Cerca de 15% das criangas e
8% dos adolescentes sao obesos, sendo que 80% deles continuarao obesos na vida adulta. Suas
causas sao complexas, mas é sabido que o excesso de peso pode causar diabetes, pressao
alta, problemas cardiacos, circulatorios e alteracoes do esqueleto.

Muitos pensam que as pessoas sao obesas por comerem grande quantidade de comida. Isto nem
sempre é verdade. Na maior parte das vezes a obesidade é causada pelo uso de alimentos de alto
valor caldrico que nao precisam ser ingeridos em grande quantidade para causar ganho de peso.

Como as criancas repetem o0 que seus seus pais fazem, copiam com facilidade seus habitos
alimentares errados. E famoso o bord&o de que a comida da mae é a melhor do mundo. O resultado
é que filho com um dos pais obeso tem 50% de chances de se tornar obeso. Se 0s dois pais
sao obesos, esse risco aumenta para 100%. Nem sempre a causa se deve somente aos habitos
alimentares, pois a obesidade também pode ter causa genética.

Outro fator importante € o sedentarismo. Com o0 aumento do numero de pessoas nas cidades, 0s
espacos de interacao social, tais como pragas, parques e jardins, foram muito reduzidos, dificultando
as brincadeiras das criangas ao ar livre e a atividade esportiva. Em muitas cidades do Brasil a violéncia
urbana também limita drasticamente os espacos utilizaveis, impedindo que as criangas desenvolvam
atividades fisicas como correr, jogar bola, andar de bicicleta entre outras atividades importantes para
o desenvolvimento de uma crianca saudavel. Em substituicdo, ficam dentro de casa se distraindo
com as novas tecnologias, tais como a televis&o, os videogames, os computadores e smartphones,
que nao exigem esforco fisico e induzem o sedentarismo. Quase sempre, se configura como uma
atividade solitaria, acompanhada de comida inapropriada, como bolachas, biscoitos e refrigerantes.
As proprias relagdes humanas séo afetadas, fazendo com que vivam em espacos virtuais, na solidao
e na ansiedade.

Quanto mais cedo a obesidade for cuidada, mais facil sera sua cura. Manter um corpo
saudavel depende do equilibrio emocional e alguns cuidados, tais como:

e Respeitar os horarios das refeicoes e nao beliscar fora delas;

e Procurar manter uma alimentacao balanceada, rica em frutas, legumes e verduras.

e FEvitar alimentos gordurosos, frituras, doces e refrigerantes

e Praticar atividades fisicas e ndo deixar de lado os esportes no colégio. Se frequentar uma
academia, seguir as orientagdes de um profissional. Caminhar € muito bom para qualquer
pessoa.

e Beber bastante agua, pois ela é fundamental para o bom funcionamento do organismo.

Vida, Vaticano

Foto: Freepik
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Tema do programa Viva a Vida:
Gestantes, criangas e animais (1361)
Ganho de peso na gestacéo (1362)
Oracgao e Acao pela Crianga (1363)
Rotulagem de alimentos (1364)

Pequenos Reis Magos (1365)

Dia da Pastoral da Crianc¢a / Dia
Internacional do Voluntario (1366)

Férias em familia (1367)

Natal (1368)

Ano Novo - Confraternizagao
universal (1369)

Pastoral da Crianca (1370)
Crianca e o Sol (1371)

Amizades na Infancia (1372)
Dengue, Chinkunguya e Zika (1373)

Saude Bucal da Gestante (1374)

Contatos

Sugere-se que as
radios veiculem entre:

30/out a 05/nov

06/nov a 12/nov

13/nov a 19/nov

20/nov a 26/nov

27/nov a 03/dez

04/dez a 10/dez

11/dez a 17/dez

18/dez a 24/dez

25/dez a 31/dez

01/jan a 07/jan

08/jan a 14/jan

15/jan a 21/jan

22/jan a 28/jan

29/jan a 04/fev

Fique por dentro 1

@ (i o Yack,

Lider, a cada semana o programa de radio
Viva a Vida apresenta um assunto importante para
as criancas e gestantes. Além de ser veiculado
pelas radios parceiras, ele pode ser aproveitado
nos momentos de encontro com as familias, nas
Reunides de Reflexdo e Avaliagao, para formagao
continua e demais atividades da Pastoral da
Crianca.

Ao lado, esta a lista dos temas dos programas
de radio dos meses de novembro e dezembro de
2017 e janeiro de 2018. Estes e todos os outros
ja& gravados ficam disponiveis, para quem quiser
ouvir, neste link:

www.pastoraldacrianca.org.br/radio

Vocé também pode ser um multiplicador das
informacgdes que a Pastoral da Crianga divulga
para as familias! Ajude a promover o programa de
radio Viva a Vidal

Se precisar de mais informagdes ou quiser
enviar comentarios e sugestdes, entre em contato
pelo e-mail: midias@pastoraldacrianca.org.br.

Acesse os sites da Pastoral da
Crianga e do Museu da Vida:

www.pastoraldacrianca.org.br
www.museudavida.org.br

E-mail: revista@pastoraldacrianca.org.br
Telefone: (41) 2105-0216
WhatsApp: (41) 99237-8570

Coordenacao Nacional da

Pastoral da Crianca

Rua Jacarezinho, 1691 - Bairro Mercés
CEP: 80810-900 - Curitiba / Parana

L
You([TH)

Curta as paginas da Pastoral da Criangca

e do Museu da Vida:
www.facebook.com/pastoraldacrianca
www.facebook.com/museudavidacuritiba

Siga a Pastoral da Crianca:

@Pastdacrianca
www.twitter.com/pastdacrianca

Videos educativos, mensagens
especiais e reportagens:

www.pastoraldacrianca.org.br/youtube
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O SEU IMPOSTO DE RENDA PODE
AJUDAR O MUSEU DA VIDA!

Até o dia 28 de dezembro, vocé pode doar parte do seu imposto de renda
devido para o Museu da Vida, projeto da Pastoral da Crianga, aprovado pelo
Ministério da Cultura - PRONAC N° 149718.

Freepik.com

O beneficio do incentivo fiscal € valido para todas as pessoas fisicas (PF) que
utilizam a declaragdo no modelo completo. A doacéo € limitada a 6% do total
devido e nao prejudica outras dedugdes de despesas. As pessoas juridicas (PJ)
tributadas com base no lucro real podem destinar até 4% do imposto de renda
devido.

O valor doado sera deduzido do Imposto de Renda devido do ano. Apés a
doacéo, envie o comprovante para o e-mail: contabil@pastoraldacrianca.org.br e
receba as instrucdes para emissao do recibo.

Por meio do Museu da Vida, sua doacdo ajudara a Pastoral da Crianca a
multiplicar os saberes sobre a infancia e a solidariedade.

' y

Para saber como obter beneficio fiscal e outras formas de doar, acesse:

www.pastoraldacrianca.org.br/doar
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