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I Mensagem

Parabens as mulheres
da Pastoral da Crianca!

A Pastoral da Crianca tem sua atuacao
voltada ao bem-estar da crianga desde o
ventre materno até aos 6 anos incompletos.
Mas, as acbes nao param NOS pequencs,
elas se estendem também as familias. E as
mulheres desempenham um papel essencial
neste trabalho missionario de levar vida e fé.
Desde as mées, que cuidam dos filhos durante
toda a gestacédo e depois do parto, até as
lideres, que acompanham, tiram dulvidas e
compartilham momentos com as familias.

Desde os primérdios, vemos a importancia
do papel da mulher. Na Biblia, n&o sao poucos
os exemplos de mulheres corajosas, como
Eva e Maria Madalena. O livro sagrado, em
varios trechos, descreve as mulheres como
sabias, rainhas e juizas, apesar de viverem
em um tempo de opresséo. A sua forca pode
ser vista no momento em que elas encontram
Jesus e deixam tudo para tras para segui-lo e
terem sua vida transformada.

Os mesmos exemplos podem ser vistos na
Pastoral da Crianca. S840 inumeros os casos de
lideres que tiveram suas vidas transformadas:
ha quem voltou a estudar, quem descobriu
seu papel na comunidade, quem passou a ser
referéncia para outras mulheres.

Irma Veneranda da Silva Alencar
Irmas Missionarias de Santa Teresinha (IMST)
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

O Papa Francisco reconhece o fundamental
papel que a mulher tem na sociedade atual.
Por diversas vezes, em seus discursos, ele
tocanotemaceainda, na Exortacao Apostodlica,
cita: “As reivindicacbées dos legitimos direitos
das mulheres, a partir da firme convic¢do
de que o homem e a mulher tém a mesma
dignidade, trazem para a Igreja questées
profundas que a desafiam e que ndo podem
ser encaradas superficialmente” (EG, 104).

No Dia Internacional da Mulher, 8 de
marco, a Pastoral da Criangca homenageia
uma mulher tdo humana e tao crista, Dra.
Zilda Arns Neumann, que contagiou o0 mundo
com seu amor. Também, com muita alegria,
agradecemos e parabenizamos todas as
lideres e coordenadoras que realizam esta
grande missao de levar vida plena para
todas as criancas. E todas as mées, que se
dedicam a criar um futuro e um mundo melhor
para seus filhos.

Que Maria, modelo de mulher, seja sempre
inspiracao para as mulheres na vivéncia de
sua vocacao, no amor e no cuidado com a
vida, em todas as suas dimensdes, lutando
por uma sociedade igualitaria, de fraternidade
e de paz.

Pascoa: tempo de vida nova

Em abril, celebramos a festa da Ressurreicao de Cristo, que representa a passagem para a nova
vida, baseada ndo em nossas forcas, mas na f¢ em Jesus Cristo, e esta é a alegria de todos os
cristdos. A Pascoa que se celebra na liturgia deve acontecer em cada instante da vida
daqueles que buscam a terra prometida, ou seja, o Reino de Deus.

Um abraco cheio de fé e de muita esperanca. Que o Cristo Ressuscitado aqueca nossos coragoes,
para que a paz e 0 amor nos fortaleca cada dia mais, na misséo a qual fomos confiados. Uma feliz e

abencoada Pascoa para todos! 1
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Dom Murilo S.R. Krieger, scj
Arcebispo de Sao Salvador da Bahia
Primaz do Brasil

Reflexao |

A Pastoral da Crianca
e 0 Reino de Deus

“O Reino de Deus cresce quando uma pessoa
decide se doar como voluntaria para ajudar

Pelas estradas da Galileia passou um
homem aparentemente comum. Vestia-se
como o0s outros. Falava a mesma lingua. Nao
tinha nenhum sinal externo que o tornasse
diferente ou que chamasse a atencao de quem
0 encontrava. Sua mensagem é que surpreendia
a todos. Ele dizia: “Cumpriu-se o tempo e o
Reino de Deus esta proximo. Arrependei-vos
e crede no Evangelho” (Mc 1,15). Passou trés
anos renovando o mesmo anuncio: “O Reino de
Deus esta proximo!”

Um dia, ele entrou na cidade de Jerusalém.
O povo nao se conteve e comegou a aclama-
lo: “Bendito o Rei, que vem em nome do
Senhor!” (Lc 19,38). Foi uma festa, uma
belissima festa. Todos davam passagem a
esse rei que estava montado num burrinho,
ao mesmo tempo em que estendiam vestes e
ramos de arvores pelo caminho.

Quatro dias depois, aquele mesmo Jesus
que no Domingo de Ramos fora aclamado
como enviado de Deus, estava diante de
Pilatos, a maior autoridade local. Surpreso e
curioso, Pilatos Ihe perguntou: “Tu és o rei dos
judeus?” E ouviu uma resposta que o deixou
mais confuso: ‘“Isso mesmo! Eu sou rei” (Mt
27,11). Mais algumas horas e Jesus estava
imovel, pregado numa cruz.

iIrmaozinhos necessitados”

Fosse um simples rei, tudo teria terminado
por ai. Mas, provando sua origem divina, trés
dias depois ressuscitou. Voltando para junto do
Pai, e enviando o Espirito Santo que prometera,
assegurava a expansao do seu reino.

Seu reino - 0 Reino de Deus - cresce quando
menos se espera. Ele cresce quando vocé
estuda ou trabalha, quando se diverte ou reza,
quando vence a tentacdo ou se doa ao irméao
necessitado. Cresce também quando vocé
perdoa ou é perdoado, quando toma parte num
partido politico ou participa de um mutirdo de
solidariedade. O Reino de Deus cresce quando
uma pessoa decide se doar como voluntaria
para ajudar irmaozinhos necessitados.
Cresce, pois, quando, incentivada pela Pastoral
da Crianca e em nome dela, vocé visita familias,
pesa criangas e ensina as maes como alimentar
adequadamente o seu filhinho. Na verdade,
quando vocé faz isso, ndo é bem vocé quem o
faz: € Jesus que, querendo demonstrar hoje o
seu amor pelos mais pequeninos, chama vocé,
desperta em seu coracdo o desejo de ser um
voluntario ou uma voluntaria, e o/a envia para
as periferias de nossas cidades. Quando vocé
acolhe uma crianca, cresce e se expande o
Reino de Deus, porque, na verdade, & Jesus
que a esta acolhendo.

www.pastoraldacrianca.org.br = 05
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Dom Paulo, 0 amigo do povo

Dom Paulo Evaristo Arns nasceu no dia
14 de setembro de 1921, em uma colbnia
de descendentes de alemées, na cidade de
Forquilhinha, em Santa Catarina. Filho de
Gabriel Arns e Helena Steiner, tinha treze
irmaos, entre eles a Dra. Zilda Arns Neumann.
A familia preservava muito da cultura de seus
antepassados no dia a dia, em especial a
proximidade com a religidao. Desde cedo, as
criancas também aprenderam a contribuir com
0s trabalhos da casa e da lavoura.

Seguindo sua vocacdo, Dom Paulo foi
ordenado sacerdote no dia 30 de novembro
de 1945, aos 24 anos, em Petropolis (RJ),
integrante da Ordem dos Frades Menores (OFM).
No dia 7 de julho de 1966, recebeu a ordenacao
episcopal. Em 5 de margo de 1973, foi nomeado
cardeal pelo entdo Papa Paulo VI.

06 = Revista Pastoral da Crianca

Em julho de 2016, a Arquidiocese de Sao
Paulo preparou uma cerimdnia em homenagem
ao cinquentenario de sua ordenacao episcopal,
gue contou com a presenca de familiares,
amigos e cerca de 40 bispos e 200 padres.
Na ocasido, Dom Paulo recebeu, inclusive,
uma mensagem especial enviada pelo Papa
Francisco, parabenizando pelo jubileu e
reconhecendo sua atuagéo pastoral em defesa
dos direitos humanos.

O cardeal faleceu no dia 14 de dezembro
de 2016, aos 95 anos, em S&o Paulo (SP),
no Hospital Santa Catarina, por problemas
pulmonares decorrentes da idade avangada.
Aos familiares, amigos e integrantes da Pastoral
da Crianga, ficam a certeza de uma vida inteira
dedicada ao bem do proximo e a esperanca do
Cristo Ressuscitado.



Homenagem |

A semente da Pastoral da Crianca

Dom Paulo foi o grande responsavel por
semear a criagao da Pastoral da Crianca. Esta
semente brotou em 1982, na Suiga, do encontro
do arcebispo com James Grant, diretor executivo
do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(Unicef), durante uma reuniao da Organizagéo
das Nacdes Unidas (ONU). Na ocasiao, surgiu a
proposta de que algreja Catdlica brasileira tivesse
uma acao para reduzir a mortalidade infantil.
“Fica o nosso grande agradecimento, afinal foi
ele que, com James Grant, trouxe a ideia da
Igreja se envolver na questao da sobrevivéncia
infantil. A ideia original foi dele e sempre foi
grande o apoio que deu para que a Pastoral
da Crianca continuasse e se desenvolvesse”,
afirma Dr. Nelson Arns Neumann, sobrinho de
Dom Paulo e coordenador nacional adjunto da
Pastoral da Crianca.

Para desenvolver o projeto que seria
apresentado a Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB), Dom Paulo convidou
sua irma, a médica pediatra e sanitarista Zilda
Arns Neumann, contando com o apoio de Dom
Geraldo Majella, na época arcebispo de Londrina.
O trabalho teve inicio na Pardquia de Sao Joao
Batista, em 1983, no municipio de Florestopoalis,
Arquidiocese de Londrina, no estado do Parana.
A regiado foi escolhida por apresentar uma alta
taxa de mortalidade infantii — 127 criangas
em cada mil nascimentos. Apés um ano de
atividades, a mortalidade infantil diminuiu para
28 criangas entre cada mil que nasciam.

A influéncia de Dom Paulo na vida da Dra.
Zilda ja era de longa data. Na época em que
ela estava estudando para o vestibular, contar
com 0 apoio do irmao mais velho foi essencial
para nao desistir da escolha pela medicina. De

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga

inicio, a familia teve dificuldades para aceitar a
decisé@o, pois ndo era uma profissao comum para
mulheres. Mas Dom Paulo ajudou a convencer
O pai de que a vocagéo da irma n&o era ser
professora, conforme era o desejado.

Além de toda a sua contribuicao para a histoéria
da Pastoral da Crianca, a vida de Dom Paulo foi
marcada por uma série de agdes voltadas as
populacdes mais pobres e necessitadas. Durante
toda a trajetodria na Igreja, foi um exemplo de que
0S ensinamentos cristdos se concretizam no
contato com o povo, pelo viés da solidariedade,
buscando a transformagédo das injusticas
sociais. Ele costumava dizer que era que essas
transformacdes acontecam, é importante cada
um se interessar pela politica e agir, no sentido
de defender os direitos daqueles que mais
precisam. O cardeal ficou reconhecido, ainda,
pela defesa do ecumenismo, por incentivar o
respeito e a uniao de esforcos entre as religides.

A histéria da escolha profissional da Dra. Zilda, com o apoio de Dom Paulo,
€ apresentada no Museu da Vida, que fica junto a sede da Pastoral da Crianca,

em Curitiba (PR), a partir de um video que conta com o depoimento de Dom
Paulo e é exibido no Memorial Dra. Zilda. Muitas fotos e outras histérias
também fazem parte do acervo e podem ser apreciadas no Museu.

www.pastoraldacrianca.org.br = 07



I Homenagem

Lembrancas

“Eu visitei Dom Paulo no dia 30 de novembro,
1° e 2 de dezembro. No fim de semana seguinte,
estive novamente com ele, em S&do Paulo, na
UTI. Nestes ditimos dias, ele nos falou muito que
a crianga é o centro de tudo, que nos deviamos
cuidar das criancas e que o pais precisava té-las
como centro de sua atencdo”, relata Dr. Nelson.

Na conversa, também foi citada a necessidade
de se resolver a questdo do saneamento basico
e chegar agua tratada nas favelas, uma ideia que
ja tinha sido conversada com outro familiar, Flavio
Arns. “Ele falou que essa é uma caracteristica
interessante da familia, que as vezes ndo tem nada
a ver com o assunto, mas todo mundo se une
e trabalha junto pela causa. E tendo a causa da
crianca como a maior de todas”, contou Dr. Nelson.

O sobrinho do cardeal também relata um
didlogo marcante que teve com o tio, na presenca
do padre José Bizon, de Sao Paulo. “O padre
Bizon destacou o ecumenismo, dizendo que
Dom Paulo foi quem deu passos concretos e
significativos neste aspecto. E a gente comentou:
‘Dom Paulo, a semente que o senhor plantou
esta dando frutos, continua. E o ecumenismo
€& muito importante'. Ele respondeu: “Sempre”,
acompanhando a conversa, mesmo com a
dificuldade respiratdria”.

Que esta semente da solidariedade e do
cuidado com as criancas possa encontrar
terra boa em cada vez mais coracdes,
inspirados pelo exemplo de amor de Dom
Paulo Evaristo Arns. 1

Foto: Acervo do Museu da Vida
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Foto: Arquidiocese de S&o Paulo

Saiba mais sobre a trajetéria de Dom Paulo Evaristo Arns
acessando o site do Museu da Vida:
www.pastoraldacrianca.org.br/museudavida
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Fotos: Arquivo da Pastoral da Crianga

Cerca de 1.300 pessoas participaram das festividades de 30
anos da Pastoral da Crianca na Diocese de Guarapuava (PR),
que teve celebracao eucaristica presidida por Dom Anténio Mutirdo para cadastramento de gestantes e criancas na
Wagner da Silva e concelebrada por 15 padres e um diacono. Vila Garcia, em Bauru (SP), com lideres da Paréquia Nossa

Senhora das Gragas.

Capacitagao para articuladores de politicas publicas para
atuagdo nos Conselhos Municipais de Saude, realizada
| no Centro Diocesano de Pastoral de Erechim (RS), para

A comunidade Bom Jesus, da Par6quia Imaculada Conceigao, liderangas das Dioceses de Erechim e Passo Fundo.
de Monte Belo (MG), teve a honra de receber a visita de Dom
José Lanza Neto, bispo da Diocese de Guaxupé, junto com o

paroco Pe. Arnoldo.

A Reunido para Reflexao e Avaliagao (RRA) realizada em Vigia

A Assembleia Anual da Pastoral da Crianga na Diocese de Nazaré (PA) contou com a motivagao do Pe. Charles dos
de Penedo (AL) aconteceu na cidade de Arapiraca, com a Santos, vigario na Paréquia Nossa Senhora de Nazare, da
presenca de coordenadores de outros municipios. A atividade Diocese de Castanhal.

também abordou o tema “Brinquedos e Brincadeiras”.

www.pastoraldacrianga.org.br = 09
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'I_
Cida Flauzino
Brinquedista

comunidade

Em um gesto de carinho dedicado a Dra. Zilda
Arns Neumann, fundadora da Pastoral da Crianca, a
brinquedista Maria Aparecida de Carvalho Flauzino (Cida),
de 67 anos, escreveu uma oracao. Cida é da Pardquia
Coracao Eucaristico de Jesus, em Sao José dos Campos
(SP). Além da oracao, ela também escreveu um poema
sobre a importancia de lavar as maos.

Oracao

Deus, Pai de bondade e misericérdia. Vos que quiseste
ficar bem perto de nés, manifestando seu amor por meio
daqueles que atendem teu chamado de Pai. Noés te
louvamos pela vida e misséo desta tua filha, Doutora Zilda
Arns, que na alegria de servir, amou e ensinou a amar,
continuara ensinando o cuidado e o amor pelas criangas,
as maes gravidas que estao gestando uma nova vida e
principalmente aos menos favorecidos. E nesse amor
sem fronteira, ela deu a vida em missao, a qual assumiu e
encerrou para eternidade. Amém.

Lavar as maos

Vamos lavar as maos
Criangada, é com agua e sabao
Maos limpas na hora do lanche

Deve ser um costume e obrigacao.

Cortar as unhas
Té-las sempre cuidadas
Evita pegar doencas
Isso € bom, criancada.

Colaborando com as mamaes
Criangada esperta nem precisa chamar
Vem correndo lavar as maos
Para a saude cuidar.

Se as maos estiverem sujas
Nao pode cocar os olhos
Nem pdr na boca com alimento
Vocé pode ficar doente
E ai, que sofrimento

Producao da

A Assembleia Anual da Diocese de Jatai (GO) teve a
participagéo de dois bispos: Dom Nélio Domingos Zortea
e Dom Rui Duane, colaborando para o fortalecimento da
missao e o planejamento para 2017.

A Paréquia Sant’Ana, de Campinas (SP), ja esta colocando
em pratica a ideia de aproximar os crismandos das acoes
pastorais. Estes jovens escolheram a Pastoral da Crianca para
um dia de “estagio”, conhecendo e ajudando nas atividades
dos voluntarios.

A 222 Assembleia Geral da Pastoral da Crianca reuniu
integrantes do Conselho Diretor, do Conselho Econémico,
da coordenacao nacional e coordenadores estaduais.
Foi uma semana de muito trabalho e aprendizado, com a
presenca de Dom Anuar Battisti.

Lembranca

Aqueles que agora vivem na gléria de Deus, ficam nossos
agradecimentos e homenagens!

Celso Camargo, ex-coordenador da Pastoral da
Crianca na Diocese de Itapetininga (SP) e multiplicador do
Acompanhamento Nutricional e do Guia do Lider.



Reportagem Especial 1

Biomas brasileiros
e defesa da vida

Campanha da Fraternidade 2017

Foto: Eli Pio

Todos os anos, a Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB) apresenta e conclama toda a sociedade a
participar da Campanha da Fraternidade, como caminho de
conversao quaresmal, cultivo e cuidado comunitario e social.
Em 2017, a Campanha tem como tema “Fraternidade:
biomas brasileiros e defesa da vida”. E, inspirado no Livro
do Génesis (2,15), o lema: “Cultivar e guardar a criagdo”.

Com o objetivo geral de “cuidar da criacdo, de modo
especial dos biomas brasileiros, dons de Deus, e promover
relagées fraternas com a vida e a cultura dos povos, a luz do
Evangelho” (texto-base CF 2017), a campanha evidencia a
beleza natural e a diversidade do nosso pais, por meio dos
seis biomas brasileiros: Amazoénia, Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa e Pantanal, que juntos abrigam cerca de
14% da biodiversidade de plantas do mundo.

Biomas s&o as maiores areas continuas de um mesmo
tipo de ecossistema (plantas e animais) que conseguimos
reconhecer em nivel nacional. E uma paisagem que retine
os diversos elementos da natureza. “Um bioma é formado
por todos 0s seres vivos de uma determinada regido, cuja
vegetacao é similar e continua, cujo clima é mais ou menos
uniforme e cuja formacdo tem uma historia em comum”
(texto_base CF 201 7) Divulgagao: Edigoes CNBB - www.edicoescnbb.com.br

www.pastoraldacrianca.org.br = 11



A vegetacao do Brasil € uma das mais ricas do mundo. O professor Rodrigo de Andrade Kersten,
da Escola de Ciéncias da Vida, da Pontificia Universidade Catdlica do Parana (PUCPR), explica que sua
importancia vai além da enorme quantidade de animais e plantas que nela habitam. “E da vegetacédo
que tiramos nosso sustento. O ar que respiramos devemos a €la, a agua que bebemos provém dela,
0 solo que cultivamos foi criado por ela. Cuidar de nossa natureza é cuidar de nosso futuro e do futuro
de nossos filhos e netos”, afirma. “As diferentes populacdes brasileiras conhecem a importancia do
local onde vivemn e querem sua preservacdo. Devemos, em conjunto, procurar a preservacao de cada
uma destas regides e das pessoas que nelas moram, respeitar as diferencas e lutar para que o homem
tenha um ambiente limpo e equilibrado, para que toda sua vida seja também equilibrada”, destaca o
bidlogo e professor.

Folo: Tami. o
oto: Tania Régo / Agéncia Brasil

(Mata Atlantica)

Foto: Wilson Dias / Agéncia Brasil (Mata Atlantica)

Admirar a diversidade, criar relagoes
respeitosas com a vida e cuidar dos biomas
brasileiros, além de ser uma acao de fé
e cidadania, € uma demonstracéo
de comprometimento para com a

criacdo e com as geracdes futuras.

Para a crianca, o contato com a ‘ s
natureza também é importante para

seu desenvolvimento. E ter o exemplo

de uma comunidade que cuida do local onde mora

€ um aprendizado que pode ser levado para a vida toda,

que envolve desde o simples fato de nao jogar lixo no chao

ou no rio, até o interesse pela defesa do que nao esta sendo ﬂ
preservado.

Nas préximas paginas, vocé vai conhecer mais sobre 0s
biomas brasileiros e que atitudes praticas podemos ter no dia a dia,
para preservar o0 meio ambiente. O Museu da Vida, em Curitiba (PR),
também preparou uma exposicao baseada nesta tematica, fazendo
uma relagao com as regides em que a Pastoral da Crianca atua.

Saiba mais sobre cada bioma € de que maneira a Pastoral da Crianca
esta envolvida na Campanha da Fraternidade 2017:
www.pastoraldacrianca.org.br/biomas
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AMAZONIA

Dia Nacional da Amazonia

Area aproximada: 4.196.943 km2
Area que ocupa no Brasil: 49,29%
Vegetacao: Floresta Tropical

Clima: Equatorial Umido
Temperatura média anual: 22-28°C
Populacao: 24 milhdes

Animais: 4.200 espécies

Flora: Mais de 30 mil espécies

Vocé sabia?

Curiosidade: A bacia amazbnica é a maior
bacia hidrografica do mundo: cobre cerca de
6 mihdes de km?2 e possui 1.100 afluentes.
Esse bioma também abriga a maior reserva de
madeira tropical do planeta.

Desmatamento: Segundo dados de 2016,
do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(INPE), houve uma redugcao no processo de
desmatamento da Amazbnia. Contudo, seu
estancamento esta longe de acontecer e ja

ultrapassa 700.000 km? de desmatamento.

Desafios

Entre os desafios relacionados a preservagéo da
Amazobnia estao: as queimadas, que ocorrem para
abertura de pastagens para o gado ou areas agricolas
(principalmente para o cultivo de soja), alteram o clima
e ampliam o efeito estufa no planeta; uso de mercurio
pelos garimpeiros, 0 que contamina os rios e 0s peixes,
afetando a sobrevivéncia das tribos que moram no
local; destruicdo de nascentes e das florestas que
protegem 0s rios; poluicdo das aguas pelo uso dos
rios como esgotos ndo canalizados; o desmatamento
ilegal e predatorio, que desencadeia um desequilibrio
no ecossistema da regido; e o uso inadequado do solo,
que leva ao seu desgaste precoce e necessidade de
abertura de novas frentes de desmatamento.

Uma das consequéncias do desmatamento da
Amazobnia é a seca causada em outras partes do pais,
pois a umidade da vegetacdo deste bioma ajuda a
regular a quantidade de chuvas em outras regides.

Foto: Eli Pio
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CAATINGA

Dia Nacional da Caatinga

Area aproximada: 844.453 km2 ¥
Area que ocupa no Brasil: 9,2% Y
Vegetacao: Formada basicamente por plantas xerdfilas,
adaptadas ao clima seco e a pouca quantidade de agua
Clima: Tropical semiarido

Temperatura média anual: 27-29°C

Populacao: 27 milhdes

Animais: Mais de 1.500 espécies

Flora: 900 espécies

Vocé sabia?

Curiosidade: A Caatinga € o Unico bioma exclusivamente Desmatamento: A agéo do homem
brasileiro, nao existe em outros paises. Algumas espécies ja alterou 80% da cobertura original
de bromélias, como a caroa, sao aproveitadas para a da Caatinga. Esse bioma possui
fabricacao de bolsas, cintos, cordas e redes, pois sao ricas apenas 1% de sua area protegida,
em fibras vegetais. Na estacdo seca, a temperatura do solo em 36 unidades de conservagéo.
pode chegar a 60°C.

Desafios

A Caatinga também é atingida por queimadas e pelo
desmatamento (causado pelo consumo de lenha nativa, explorada
de formailegal e insustentavel, e pelo uso das areas de vegetacao
para pastagens e agricultura). Este bioma esta sofrendo um
processo de desertificacdo, causado principalmente pela perda
da vegetagao natural. Isso também traz consequéncias para os
rios e o abastecimento das comunidades locais.

Por ser semiarido, com um periodo anual chuvoso e outro
seco, com secas frequentes, criou-se no imaginario nacional a
ideia de um espaco empobrecido, como se nao fosse possivel
plantar, criar e cultivar.

Porém, o climaseco e 0 solabundante hoje sao percebidos pelo
governo, por universidades e organizacdes nao governamentais,
como poderosos potenciais para a geracdo de energia solar
e para o cultivo de frutas especificas (caja, maracuja, umbu e
outros). Além disso, a Caatinga proporciona o melhor alimento
Foto: Marcello Caldin para a criacao de animais de pequeno e médio porte, como
cabras, ovelhas e outros adaptados ao clima semiarido.
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CERRADO

Area aproximada: 2.036.44 km?

Area que ocupa no Brasil: 23,92%
Vegetacao: Savana, subclassificada em:
cerradao, cerrado, campo sujo € campo limpo
Clima: Tropical Sazonal de inverno seco
Temperatura média anual: 22-23°C
Populacao: 22 milhdes

Animais: Mais de 320 mil espécies

Flora: Mais de 23 mil espécies

Vocé sabia?

Curiosidade: O Cerrado é o bioma brasileiro mais
antigo, com mais de 65 milhdes de anos. Por ter
70% de sua biomassa dentro da terra, é considerado
uma “floresta de cabeca para baixo”. Especialistas
consideram o Cerrado como o berco das aguas, ja que
nele estao localizados trés grandes aquiferos (Guarani,
Bambui e Urucuia), responsaveis pela formacéo e
alimentacdo de importantes rios do continente. Este
bioma também ¢é considerado a area de savana mais
rica do mundo, devido a sua grande biodiversidade. O
conjunto de seres vivos dessa regiao representa 5% da
fauna mundial.

Desafios

¥ TO
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Dia Nacional do Cerrado
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Desmatamento: Menos de 48% da
vegetacao original do Cerrado encontra-
se total ou parcialmente conservada e
apenas 3% de sua area é protegida por
unidades de conservacao ou reservas.
Segundo o0s especialistas, uma vez
devastado, nao é possivel qualquer
revitalizagdo desse bioma. O Cerrado é
considerado um hotspot, termo que se
refere ao conjunto de areas do planeta
com alta biodiversidade e que se
encontram ameacadas.

Muitas areas do Cerrado, fundamentais para
a conservacao da biodiversidade e dos recursos

Foto: Marcelo Camargo / Agéncia Brasil

hidricos, estdo sendo ocupadas e exploradas de
forma desordenada pelo agronegdécio. O monocultivo
(cultivo de uma Unica espécie em grandes areas);
tipico do agronegdcio, exige o desmatamento de
grandes areas, 0 que compacta o solo, modifica sua
quimica e por consequéncia, a vegetacao.

Outra questdo importante a ser pensada é o
assoreamento dos rios, isto é, o acumulo de terra,
areia, argila ou outros detritos que modificam o
caminho das aguas.

www.pastoraldacrianca.org.br = 15



sempre que possivel, arquivos digitais.

MATA

ATLANTICA

Area aproximada: 1.110.182 km?

Area que ocupa no Brasil: 13,04%
Vegetacao: Floresta tropical, com arvores de
médio e grande porte

Clima: Tropical e subtropical Umido
Temperatura média anual: 15-21°C
Populacao: 120 milhdes

Animais: Mais de 2 mil espécies

Flora: Mais de 20 mil espécies

Vocé sabia?

Curiosidade: A Mata Atlantica ja cobriu cerca de 12% do
territério nacional, sendo considerada a segunda maior floresta
brasileira em extensdo. Em 1993, um estudo identificou que
a floresta possuia a maior diversidade de arvores do mundo,
450 espécies diferentes em um Unico hectare.

Desafios

Dia Nacional da Mata Atlantica
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Desmatamento: E o bioma brasileiro
mais ameagado. Hoje, menos de 10% da
vegetagao nativa permanece preservada
e esta disposta de forma fragmentada
a0 longo da costa brasileira.

A destruicdo da Mata Atlantica, que comecou
no inicio da colonizagéo europeia com a extragao
do pau-brasil, reduziu o ecossistema e levou muitas
espécies a extincao. Mesmo com toda a erosao,
cerca de 100 milhdes de brasileiros dependem da
floresta para a produgdo de agua, manutencao
do equilibrio climatico e controle da erosao e de
enchentes. O desmatamento para producao de papel
€ outro desafio a ser enfrentado, pois 0s maiores
produtores de papel do Brasil estédo localizados
justamente nos estados com Mata Atlantica. Para

ajudar a combater esta realidade, pode-se comecar

16 = Revista Pastoral da Crianga

Foto: Tania Régo / Agéncia Brasil pelos chamados “3 Rs”:
Reduzir a quantidade de folhas utilizadas, e Reutilizar folhas que néo sao mais necessarias,
fazendo impressao consciente (somente do usando como rascunho e aproveitando o verso.
que é realmente necessario) e utilizando, e Reciclar tudo que é possivel, separando o lixo e

dando a destinacéao correta.



PAMPA

Area aproximada: 176.496 km2

Area que ocupa no Brasil: 2,07%
Vegetacao: Gramineas (vegetacao rasteira que
varia de 10 a 50cm de altura)

Clima: Clima temperado

Temperatura média anual: 18°C

Populacao: 2,6 milhdes

Animais: Mais de 500 espécies

Flora: Mais de 3 mil espécies

Yocé sabia?

Curiosidade: Também conhecido como Campos do Sul,
ocupa 63% do territério do Rio Grande do Sul. Este é o
Unico bioma presente em apenas um estado brasileiro. E no
Pampa que se encontra a maior parte do aquifero Guarani.

17
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Dia Nacional do Pampa
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Desmatamento: Estimativas de
2008, apontam que restam apenas
36% desse bioma.

Foto: Wikimedia Commons

Desafios

Entre os principais problemas enfrentados pelo
Pampa estéo a eroséo decorrente do desmatamento
e a exploracao excessiva do solo. Com a perda
de nutrientes e de areas de apoio (plantas), o solo
escorre pelas encostas, causando, muitas vezes, 0
assoreamento dos rios.

A compactacdo do solo reduz a infiltragédo de
agua e influencia no reabastecimento dos lencois
freaticos. Além disso, a retirada da vegetacao das
margens tira a protecdo natural dos rios, o que
também pode provocar seu assoreamento.

QOutra dificuldade presente neste bioma € o
cultivo de plantas exdticas. Por exemplo: Eucalipto
e Capim annoni sao espécies que retiram o0s
nutrientes necessarios e nao fazem parte do ciclo
natural dos Pampas, entdo nao repdem os nutrientes

utilizados. Como consequéncia, ocorre a rapida degradacao e descaracterizacao das paisagens
naturais. Essa diminuicao da biodiversidade compromete o potencial de desenvolvimento sustentavel
da regiao, pela perda de espécies de valor alimentar, ornamental, medicinal e de pastagens. E, ainda,
por comprometer 0s servicos ambientais proporcionados pela vegetacédo campestre, como o controle

da erosao do solo e das mudancas climaticas.

www.pastoraldacrianca.org.br = 17
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PANTANAL  EXSEE

Dia Nacional do Pantanal

Area aproximada: 150.355 km2 MT

L

Area que ocupa no Brasil: 1,76%
Vegetacao: Florestas baixas, cerraddes,
cerrados e campos inundaveis

Clima: Tropical umido

Temperatura média anual: 24°C
Populacao: Mais de 1 milh&o de habitantes 5
Animais: Mais de 2 mil espécies

Flora: Mais de 3 mil espécies sp

GO

Vocé sabia?

Curiosidade: O Pantanal é a maior planicie Desmatamento: 15,4% da vegetacao nativa foi
inundavel do mundo e possui a maior desmatada (dados de 2009). O que mais ameaca
concentragado de animais por quildmetro e agride esse bioma séo as pastagens, queimadas
quadrado das Américas. e 0 agronegocio.

Desafios

Grandes areas ocupadas pela pecuaria e pelo
plantio de cana de acgucar (que dificultam a preservagéao
ambiental), pesca predatéria (que reduz as reservas
pesqueiras e pode provocar a extingcdo de algumas
espécies), caca ao jacaré e garimpo de ouro e pedras
preciosas s&o 0s principais desafios que fazem parte da
realidade atual do Pantanal.

Pelas belas paisagens e riqueza de animais, 0O
Pantanal desperta o interesse de muitos turistas
nacionais e internacionais. Mas essa movimentacéo,
por vezes, causa alguns excessos, desrespeitando o
espaco das espécies nativas.

Foto: Junior Silgueiro/ GCOM-MT / Agéncia Brasil
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Dicas praticas para a preservacao dos biomas

1 Evite queimadas. Além da fumaca, o fogo pode matar muitas espécies de
animais e plantas nativas.

Evite cortar arvores para cultivar alimentos ou criar animais. Vocé sabia

2 que muitas espécies de plantas se desenvolvem muito bem na sombra?
Veja alguns exemplos: acai, banana, carambola, cacau, goiaba, graviola,
jenipapo, mamao, pupunha-palmito, tapereba e tucuma.

Evite construir sua casa e outras edificacdes em regides de varzeas, igapos

3 e rios. Além de proteger sua familia de uma possivel enchente, isso também
protege as margens, evitando eroséo, assoreamento € mortalidade de peixes
e animais de agua doce.

Evite o desmatamento das matas ciliares, topos de morro e encostas. Essas
4 areas sao importantes para a manutencao da qualidade do solo e das aguas,
que abastecem a sua cidade.

5 Seja gentil no transito, respeite a sinalizacao e os limites de velocidade.
Acbes como estas evitam o atropelamento de pessoas e animais silvestres.

Evite o plantio de espécies exdticas (vindas de outras regides). Elas se
6 reproduzem rapidamente, o que pode eliminar as espécies nativas e reduzir
a biodiversidade do local em que foram plantadas.

Vai pescar? Entao consulte sobre autorizacao e respeite as regras e o periodo
7 de reproducao dos peixes. Muitas espécies podem desaparecer por causa
da pesca predatdria e irresponsavel.

Retire conscientemente os recursos ofertados pela natureza (frutos, madeira,
8 cacga e pesca). Respeite o periodo de reproducao de cada espécie e retire
somente a quantidade necessaria para sua subsisténcia.

9 N&o compre animais silvestres. Estes animais podem ter sido retirados
ilegalmente da natureza.
1 O Economize agua e energia. Faz bem para o meio ambiente e para o bolso.
1 1 Ponha em pratica os 3 Rs (citados na p.16): reduza o consumo, reutilize e recicle
materiais. Essas acdes evitam o desperdicio e reduzem a quantidade de lixo.

1 2 Plante arvores. A vegetacao protege o solo contra erosao, produz sombra e
melhora a qualidade de vida.

www.pastoraldacrianca.org.br = 19



I Atividades do Lider

2017 sera um ano para
fortalecer campanhas!

Para melhorar a divulgacao de informacoes sobre a primeira infancia, a Coordenacao Nacional quer,
em 2017, intensificar e fortalecer as campanhas da Pastoral da Crianga. Por isso, esse € o destaque
do calendario deste ano — material enviado as dioceses, com o objetivo de ajudar no planejamento das
acoes dos proximos meses. Assim, cada voluntario tera a certeza de que sua colaboragéo faz parte de
uma grande soma de esforcos, que estara acontecendo ao mesmo tempo pelo Brasil afora.
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A primeira campanha a ser reforcada € “Toda gestacdo dura 1000 dias”, ligada aos meses de “Mutirdo
em busca das gestantes” (fevereiro, maio, agosto e novembro). Confira algumas sugestbes de como

retomar esse assunto no lugar onde vocé mora.

Toda gestacao dura 1000 dias

Que tal visitar os postos de saude e entregar
o folheto dos mil dias para os médicos e demais
profissionais que atendem as gestantes e
criancas? Mesmo que 0s voluntarios jaconhegcam
as pessoas que trabalham la, de tempos em
tempos, é importante ir novamente aos locais
que fornecem o0s servicos de saude para a
comunidade, para lembra-los da importancia da
campanha e saber se ndo ha funcionarios novos,
que talvez ainda nao tenham conhecimento do
trabalho da Pastoral da Crianca.

Caso algum voluntario esteja fazendo
faculdade ou conhega alguém que tenha contato
com 0s cursos da area de saude, esta também
€ uma oportunidade de divulgar a campanha

Datas importantes

para professores e alunos. E, até, para convidar
algum deles a compartilhar os conhecimentos
profissionais com as familias durante uma
Celebragao da Vida. Outra ideia é procurar as
radios locais e apresentar a campanha, para que
esse assunto possa ser tema de reportagens e
chegar a cada vez mais familias.

Além de tudo isso, vale lembrar que a propria
realizacao do “Mutirdo em busca das gestantes”
ja € uma acao essencial que zela pelo inicio da
vida e pela qualidade dos primeiros mil dias
de vida. Por essa razdo é que o Mutirdo e a
campanha andam juntos.

Outras ideias também sao bem-vindas! O
que vale é a mobilizagéo!

Para se preparar melhor para falar sobre os mil dias, basta acessar o site
da Pastoral da Crianca: www.pastoraldacrianca.org.br/1000-dias

Com a chegada do novo calendario, outra recomendacao € que as equipes de cada comunidade
escolham um dia fixo para a realizacao da Celebracao da Vida (por exemplo: sempre no Ultimo sabado
de cada més) e outro para a Reunido para Reflexao e Avaliacao (RRA). E ja anotem as datas do ano
inteiro no calendario, para facilitar o planejamento e a participacao de todos. O mesmo deve acontecer
com as Rodas de Conversa, previstas para serem realizadas a cada trés meses. I

O calendario € uma 6tima oportunidade para divulgar a Pastoral da
Crianga, além de ajudar no planejamento das atividades e a lembrar destes
compromissos durante o ano. O arquivo do calendario também esta
disponivel no site: www.pastoraldacrianca.org.br/materiais-educativos
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I Prestacao de contas

0 valor da solidariedade

A Pastoral da Crianca considera que seu
principal valor sao os voluntarios, uma forga que
faz com que as agdes basicas, complementares
e campanhas acontegam em mais de 3.600
municipios, em todos os estados do Brasil. Mas,
para que esse trabalho se desenvolva, existem
custos com capacitacdes, materiais educativos,
formacao continua de lideres comunitarios, entre
outras despesas.

Além de um convénio com o Ministério da
Saude, o balanco financeiro da Pastoral da
Crianca é complementado por doacgdes de
empresas e pessoas fisicas. E mesmo nao

sendo uma instituicdo que visa a lucros, a
Pastoral da Crianca também sente os efeitos da
crise econbmica que afeta diversos setores da
sociedade. Por isso, a contribuicdo de cada um
€ importante para que as agdes continuem nas
bases.

Durante a 222 Assembleia Geral da Pastoral
da Crianca, realizada de 21 a 25 de novembro
de 2016, em Curitiba (PR), foram apresentadas
e aprovadas as informacdes financeiras que,
em resumo, estdo nos graficos das proximas
paginas. Este conteludo é referente ao exercicio
de outubro de 2015 a setembro de 2016.

Voluntariado - R$ 162.242.762

No grafico, os primeiros (e maiores) valores que aparecem estao relacionados ao servico voluntario.
Isso acontece porque os lideres comunitarios, os coordenadores e as equipes de apoio Sao 0 recurso
mais importante para a existéncia da Pastoral da Crianca.

O objetivo desta primeira parte do grafico € quantificar a riqueza gerada com o trabalho voluntario
recebido. Os valores demonstrados tém como base o salério minimo nacional (R$880), fazendo uma
estimativa de quanto seria o custo com recursos humanos, se os voluntarios cadastrados no sistema
de informacéao fossem remunerados. Para este calculo, considera-se, a cada més, em média: 24
horas por lider; 4 horas por pessoa de equipe; 64 horas por coordenador paroquial; 120 horas por
coordenador diocesano e 200 horas por coordenador estadual.

Recursos nao monetarios - R$ 2.160.000

Este valor refere-se a cessao do imoével da sede nacional da Pastoral da Crianga, por parte do
Governo do Estado do Parana. Este é um recurso nao monetario, mas que representa uma economia
essencial, um valor que a coordenacao nacional ndo precisa desembolsar a cada ano.
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Fontes de recursos
01/10/2015 a 30/08/2016

Lideres comunitirios | RS 121.223.222
Coordenagies de Ramo, Setor e Estado [ RS 24.135.382

Eqispes de Apoio na Comunidade [ RS 16.684.158
Cessdo de imdvel da sade nacional ] RS 2.160.000

Ministério da Sadde [N RS 16.955.000
HSBC Brasi 5.4 [ RS 6.119.422
Resultado financeiro [l RS 4.459.950
Doagbes via usudricss de Companhias de Energia ] RS 2.154.941
m ol ﬁmﬁ ,gg‘;“?ﬁ;ﬂ Voluntariada: RS 162242762
Duoapies em nivel nacional | RS 724,988
Doaclies arrecadadas nos Ramos | RS 648,579
Parcerias com Estados e Municipios | RS 575.918
Unilever Brasd | RS 300,000
Aszociacio Evangelizar | RS 260.460 Total: RS 198.531.074
Gerdau Agos | RS 150,000

Recursos ndo monetikos: RS 2,160, 0l

Recuirses financeinms: RE 34128312

Este grafico foi criado para calcular o total dos recursos econémicos (voluntariado, recursos monetarios
e nao monetarios) que sao efetivamente disponibilizados para o atendimento das agbes da Pastoral da
Crianca, que neste exercicio somaram R$198.531.074, conforme esta demonstrado a seguir.

Recursos financeiros - R$ 34.128.312

Estédo demonstrados, nesta parte do grafico, todos os recursos financeiros disponibilizados para
as acoes da Pastoral da Crianca, no periodo de 1° de outubro de 2015 a 30 de setembro de 2016.

O Ministério da Satde (com a disponibilizacdo de R$ 16.955.000) é o mais importante financiador
das acdes, mantendo uma parceria de longa data, firmada desde 1987.

Além do Ministério da Salde, existem as parcerias locais, com 0s governos estaduais € municipais
(somando R$ 575.918). E, ainda, o voto de confianga de vérias entidades do setor privado (tais como HSBC,
Fundacéo Vale, Unilever, Gerdau, entre outras) e da Associacao Evangelizar é Preciso, que acreditam na
missao da Pastoral da Crianca.

Por parte das pessoas fisicas, demonstra-se também os valores conquistados por meio da
campanha de doacdo pela conta de energia elétrica (totalizando R$ 2.154.941), nos seguintes
estados: Alagoas, Bahia, Ceara, Espirito Santo, Goias, Mato Grosso, Minas Gerais, Para, Parana, Rio
de Janeiro, Santa Catarina, Sao Paulo, Sergipe e Tocantins. E também as contribuicdes recebidas
diretamente pelas coordenacdes paroquiais (R$ 648.579); diocesanas e estaduais (R$ 926.554); e
nacional (R$ 724.988).

Neste exercicio, houve uma receita de R$ 4.459.950 referente ao resultado de todas as aplicagdes
financeiras da Pastoral da Crianga. Por exemplo, o convénio com o Ministério da Saude € destinado a dois
anos de acdes e pago em quatro parcelas — o que significa que, em média, cada repasse precisa durar um
semestre, sendo utilizado aos poucos. Enquanto isso, a quantia que ainda nao foi usada fica rendendo.



I Prestacao de contas

Aplicacao dos recursos financeiros por crianca/més
01/10/15 a 30/09/16: RS 28.311.722,79

Gasto mensal por crianga: R$ 2,30
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Total de despesas: R$ 28.311.722,79

O grafico acima mostra como os recursos foram utilizados e quanto cada despesa representa no gasto mensal
por crianca, fazendo uma comparacao entre os anos de 2015 e 2016. Entenda melhor o que significa cada item:

o Apoiomensalecapacitacaodelideres-Saorecursosque

a coordenacao nacional envia diretamente para as coordenacdes
de estado e dioceses (setores), para acompanhamento das acdes
basicas de saude, nutricdo e educacao. Os recursos destinados as
dioceses devem ser divididos entre as pardquias e comunidades,
para acompanhamento de gestantes e criancas e, principalmente,
para os dias de Celebracao da Vida, Visita Domiciliar, Reunido
para Reflexdo e Avaliagdo e, ainda, para capacitacéo de lideres
(especialmente do Guia do Lider). Em média, cerca de 70% dos
recursos que chegam as coordenacdes diocesanas devem ser
destinadas as paréquias.

eAdministrativas e operacionais - S&o despesas

necessarias para o funcionamento da Pastoral da Crianca, tais
como contratagcdo de equipes técnicas e administrativas, agua
e esgoto, energia elétrica, comunicacao, sistema de informacao,
entre outras.

e Capacitacao - Recurso investido em atividades desenvolvidas
em nivel nacional e de estado, nucleo, diocese, area e paréquia,
como: capacitagcbes do Guia do Lider para capacitadores e
multiplicadores; assembleias estaduais e de setor; encontros
regionais e outras capacitacdes em temas diversos (por exemplo:
controle social, Brinquedos e Brincadeiras, Alimentagcéo e Hortas
Caseiras, missao e gestao, entre outros).

o Material educativo - Custo com a producéo, impresséo e
envio de materiais, como Guia do Lider, Caderno do Lider, livros
das acdes complementares, cartelas dos Lagos de Amor, Revista
Pastoral da Crianca, etc.

e Contrato nas bases - Contratacéo de equipes técnicas
nos estados e nas dioceses para acompanhamento das acdes
basicas de saude.

o Equipamentos - Aquisicdo de equipamentos, tais como
computadores, moveis, utensilios e outros.

Gasto mensal por crianga: Este célculo é o resultado da divisdo entre o total de R$ 28.311.722,79 em despesas e o total de
1.027.339 criancas acompanhadas (2° trimestre de 2016), di§tribuido por 12 meses. Valor que s6 € possivel por causa da dedicacéo
do voluntariado e da unido de esforcos em varias instancias. E esse empenho em conjunto que faz acontecer um acompanhamento de

qualidade a tantas familias, com baixo custo.

Vale lembrar que o0 gasto mensal por crianca inclui todos os itens descritos no gréafico, desde materiais e capacitacdes para preparar 0s
voluntarios, até outras necessidades administrativas, e ndo apenas o apoio mensal que chega diretamente as coordenacdes diocesanas.
Em 2015, o custo mensal por crianga foi de R$ 2,19, para R$ 29.034.044,32 em despesas. i

As demonstragdes contabeis na integra, o relatorio dos auditores independentes, do Conselho Econdémico e do
Conselho Fiscal estao no Portal da Transparéncia: https://wiki.pastoraldacrianca.org.br/PortalTransparencia
E também no site: www.pastoraldacrianca.org.br/financeiro.



Nutricao

Tabela nutricional:
como ler os rotulos

- o : BISCOITO RECHEADO
A educacdo nutricional é um

processo de dialogo entre os
profissionais de saude e a populacao,
que utiliza diferentes abordagens para
garantir acesso as informagoes sobre Quantidade por porcao % VD (%)
nutricdo e promover a formacao de
habitos alimentares saudaveis. Valor energético 146kcal 7

A leitura dos rétulos dos alimentos
faz parte da educacdo nutricional e Carboidratos 209 7
€ importante para que cada pessoa
possa escolher melhor os alimentos Proteinas 1,89 2
para compor uma dieta balanceada.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Gorduras totais 6,59 12
Sanitaria (Anvisa) determina que
algumas informacdes sdo obrigatorias Gorduras saturadas 2,79 12
nos roétulos dos alimentos. Entenda o
significado de cada item: Gorduras trans 0,39

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porcao de 30g ou (2,5 biscoitos)

*%

Fibra alimentar 1,29 5

Sodio 65mg 3

(*) % Valores Diérios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades
energéricas. (**) Valor néo estabelecido.

2 Pastoral da Criaﬁga g@s @ ()




— VALOR ENERGETICO

Representa a energia que 0 NOSSO Corpo
produz a partir do consumo do alimento. Nos
rotulos, o valor energético é expresso em
forma de quilocalorias (Kcal) ou quilojoules
(kJ). Sao necessarias 2.000 calorias diarias
(média para um adulto saudavel).

S&o importantes na construgao, conservacao
e reconstrucéo dos tecidos, ¢rgaos e células
do corpo. Se consumidas na quantidade
adequada, garantem a manutencao da salde e
proporcionam a sensacao de saciedade.

O consumo em excesso desse tipo de gordura
aumenta o risco de doencas do coragéo,
nao sendo recomendado o consumo dos
alimentos com alto %VD.

As fibras ajudam a controlar as taxas de

acucar no sangue e o colesterol, melhoram

as funcdes intestinais e aumentam a nossa
™ saciedade. Dé preferéncia para alimentos
ricos em fibras.

B sooo

)

‘CARBOIDRATOS

Ap6s a digestao, seréo transformados em
acucar para fornecer energia para O NOSSO
corpo. O que nao é utilizado pelo organismo
€ armazenado na forma de gordura. Alimentos
com maior percentual de carboidratos devem
ser consumidos com moderacao.

{

GORDURAS TOTAIS

ltem que representa o total de gorduras
encontradas no alimento (poliinsaturadas,
monoinsaturadas, saturadas e ftrans). As
gorduras ajudam na absorcédo das vitaminas
A, D, E e K. O consumo deve ser moderado,
ja que o0 abuso provoca aumento de peso.

Também conhecida como acidos graxos trans.
O nosso corpo nao precisa desse tipo de
gordura, de modo que quando & consumida
em grande quantidade pode aumentar o risco
de doenca do coracgao.

ATENCAO: Segunda a Anvisa, deve-se
consumir no maximo 2g de gordura trans por
dia. Porém, a legislacdo so exige que sejam
registrados valores acima de 0,2 por porcao,
ou seja, qualquer valor abaixo disso pode ser
declarado como zero!

Ajuda a manter nosso corpo hidratado e no desempenho adequado do cérebro. Porém, quando
consumido em excesso, provoca retencao de liquidos e 0 aumento da pressao arterial. O sédio € um
dos componentes do sal de cozinha e esta presente na maioria dos produtos industrializados, mesmo
naqueles que tém sabor doce. Por isso, mantenha distancia do saleiro e preste atencao no %VD.
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PORGAO EM GRAMAS (G) OU MILILITROS (ML)

Quantidade média do alimento que deve ser consumida
em cada ocasiao para manter uma alimentacao saudavel.

MEDIDA CASEIRA

E a forma como podemos medir a porcéo do alimento em
nossa casa, utilizando utensilios domésticos como: fatias,
unidades, xicaras e colheres.

%VD

A sigla significa Percentual de Valores Didrios. E o
percentual de calorias e nutrientes que o alimento
apresenta em relagéo a uma dieta de 2.000 Kcal.

Por exemplo: se um alimento apresenta 90% do VD de
sodio, é sinal de que ele fornece quase toda a quantidade
recomendada desse nutriente para um dia.

llustragao: Freepik.com

—

fica_a _dica' 4

Os ingredientes sao listados por ordem decrescente, ou seja, o primeiro da lista é o que
esta em maior quantidade. E bom evitar o consumo de alimentos em que as gorduras
ou agucares (sacarose, maltose, glucose, dextrose) aparecem primeiro.

l

Referéncias:
- Manual de orientagdo aos consumidores - Educacao para o consumo saudavel (Anvisa).
- Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (Ministério da Saude).
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Tapioca com geleia de maracuja

Ingredientes:

2 maracujas

80g de acucar (4 colheres de sopa)

500ml de agua (2 xicaras de cha)

1 unidade de canela em pau

100g de goma de tapioca (2/3 de xicara de cha)

Modo de preparo:
Geleia:

1. Retirar a polpa do maracuja, guardando as cascas.
Retirar a parte amarela da casca e cortar a parte branca, sem a parte de
dentro, em cubos pequenos.

3. Levar ao fogo a polpa, o acUcar, a parte branca cortada em cubinhos, a agua e
a canela em pau.

Fonte: Pagina 143 - Alimentos Regionais Brasileiros. Ministério da Saude. 22 edigao.

4. Cozinhar até reduzir a metade.

5. Esperar esfriar.

Tapioca:

1. Peneirar a goma.

2. Em uma frigideira, fazer uma cama com a goma e levar ao fogo por 2 minutos.
3. Virar o lado e esperar mais 2 minutos.

4. Rechear a tapioca com a geleia e dobrar formando um leque.

Quer saber 0 que € gluten, porque algumas pessoas tém alergia a ele,
a diferenca de light e diet e muito mais sobre educacao nutricional?

IFFFIANSS E Acesse: www.pastoraldacrianca.org.br/educacao-nutricional
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I Artigo

Avancando no cuidado
integral da crianca na

Vital Didonet

Primeira Infancia

Primeira Infancia

O Marco Legal da Primeira Infancia — ou Lei n°® 13.257 — € a lei mais atual e mais completa que
temos no Brasil para orientar as politicas, os programas e as agdes que tém a finalidade de atender
os direitos das criangas de até seis anos de idade. Ela foi sancionada em fevereiro de 2016 e ja esta
causando bons resultados. Na Revista Pastoral da Crianga n° 4, de 2016, Clovis Boufleur citou varias
coisas determinadas por essa lei, que sdo de grande importancia para uma boa gestacao, o parto,
0 cuidado pds-natal e para o desenvolvimento do bebé. Neste nimero, vamos ver quatro acdes
que ja estéo sendo praticadas e que aos poucos vao fazer um ambiente mais favoravel a vida e ao
desenvolvimento das criangas.

A licenca paternidade: 0 homem adquiriu a possibilidade de ganhar 15 dias de licenga no trabalho
(além dos 5 ja concedidos pela Constituicado Federal, de 1988), para ficar com a mulher e o bebé
apos seu nascimento. A finalidade dessa licenca é possibilitar a experiéncia mais direta do homem no
cuidado do bebé, o que favorece a formacao do vinculo afetivo, tao necessario para a vida emocional.
E também repartir com a mulher a responsabilidade de cuidar do bebé nos primeiros dias da vida.

A escuta da crianca. Desde bem pequenina, a crianga expressa o que sente, 0 que precisa, O
que sabe do mundo ao seu redor. Por meio de linguagens nao verbais (gestos, sorriso, choro, olhar,
posicao do corpo) e verbal, ela é capaz de comunicar 0 que esta presente na sua sensibilidade. Se os
adultos entendem, escutam e atendem a criancga, se estabelece uma relacao de respeito e valorizagéo
da crianca, que a ajuda a formar uma autoimagem positiva de si, como pessoa capaz e participante.
E o comeco da cidadania.

Espacos ludicos para as criangas brincarem, interagirem com outras criangas e com a natureza.
Varios municipios fizeram leis sobre a criacdo de brinquedotecas, parques infantis, lugares de
convivéncia. Por forga do Marco Legal da Primeira Infancia, as cidades, os bairros, as vilas e favelas vao
se tornar mais amigas da crianga € as criancas poderao brincar e, pelo brinquedo, se desenvolverem
muito mais.

Programas de apoio as familias, por meio de visitas domiciliares, especialmente as que enfrentam
situacdes de maior dificuldade no cuidado integral de seus filhos nos primeiros anos de vida. A lei diz
que os visitadores tém que ter formacao adequada para compreender as situacdes complexas que
podem encontrar e saber apoiar a familia conforme a necessidade delas. E que essas visitas sejam
estimuladoras e facilitadoras do acesso das familias e seus filhos aos servigos publicos existentes
na comunidade, como Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), Centros de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), creche e pré-
escola, e as instituicdes que constituem o Sistema de Garantia de Direitos, com o Conselho Municipal
dos Direitos da Crianca e do Adolescente, etc. i

Saiba mais sobre o Marco Legal da Primeira Infancia e que mudancas
trouxe para a legislacao: www.pastoraldacrianca.org.br/marco-legal

Foto: Arquivo Pastoral da Crianca



Tema do programa Viva a Vida: Sugere-se que as

radios veiculem entre:

Campanha "Toda gestacéo dura
1000 dias" e Mutirao em busca
das gestantes (1323)

06/fev e 12/fev

Influéncia dos pais na educacgéo dos

filhos (1324) 13/fev e 19/fev

DST's: como prevenir (1325) 20/fev e 26/fev
Campanha da Fraternidade 2017 (1326) 27/fev e 05/mar

Dia Internacional da Mulher (1327) 06/mar e 12/mar

Marco Legal da Primeira Infancia (1328) 13/mar e 19/mar

Dia Mundial da Agua (OMS) (1329) 20/mar e 26/mar
Alimentacao e saude (1330) 27/mar e 02/abr
Aborto espontaneo: sofrimento em 03/abr & 09/abr

familia (1331)

Pascoa (1332) 10/abr e 16/abr

Febre nas criancas (1333) 17/abr e 23/abr

Dormir de barriga para cima é mais

seguro (1334) 24/abr e 30/abr

Contatos

Acesse os sites da Pastoral da
Crianca e do Museu da Vida:
www.pastoraldacrianca.org.br
www.museudavida.org.br

Telefone: (41) 2105-0216
WhatsApp: (41) 99237-8570

Coordenacao Nacional da

Pastoral da Crianca

Rua Jacarezinho, 1691 - Bairro Mercés
CEP: 80810-900 - Curitiba / Parana

E-mail: revista@pastoraldacrianca.org.br

Figue por dentro 1

BB i o Vi

Confira, na tabela, os temas dos programas de radio dos
meses de fevereiro, marco e abril de 2017.

Esse material também pode ser aproveitado pelos lideres
e familias, para aprenderem cada vez mais sobre assuntos
importantes para a vida das gestantes e criancas. Procure
se informar se alguma radio de sua cidade transmite o Viva

a Vidal

Quer saber mais sobre o programa, o cadastro de
radios ou enviar sugestdes? Entre em contato pelo e-mail:
midias@pastoraldacrianca.org.br.

L

You(TT)

E possivel ouvir e fazer download dos
programas pelo site da Pastoral da Crianca:
www.pastoraldacrianca.org.br/radio

Curta as paginas da Pastoral da Crianca

e do Museu da Vida:
www.facebook.com/pastoraldacrianca
www.facebook.com/museudavidacuritiba

Siga a Pastoral da Crianca:

@Pastdacrianca
www.twitter.com/pastdacrianca

Videos educativos, mensagens
especiais e reportagens:

www.pastoraldacrianca.org.br/youtube



G\ OQQ@

MUSEU

@)
QANQA
CNBB| =
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CON ECTE-SE COM A Que tal ajudar a divulgar cada vez mais

informacgodes que podem fazer a diferenca

PASTORAL DA CRIANCA para a vida plena de todas as criancas?

A Pastoral da Crianca esta presente nas

E O MUSEU DA VI DA! redes sociais. Acesse e compartilhe!

o /pastoralda.crlancg. 0 @pastdacrianca ° www.pastoraldacrianca.org.br/youtube
/museudavidacuritiba





