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I Mensagem

A forca
transformadora
do voluntario

Queridos  voluntarios, vocés certamente
conhecem a histéria do passarinho que ajuda
a apagar o incéndio na floresta. Ele voava até
um riacho, enchia o bico de agua e despejava
as gotinhas sobre o fogo. Quando questionado
sobre seus motivos, ele respondia: “Ndo sei se
consequirei apagar o incéndio. Mas, eu faco a
minha parte”.

Ao fazermos anossa parte, contribuimos para
a construcdo de um mundo melhor. Ao dividir
experiéncias e conhecimentos, acompanhar
as criancas e as gestantes nas comunidades,

Irma Veneranda da Silva Alencar
Irméas Missionarias de Santa Teresinha (IMST)
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianga

vocés, voluntarios da Pastoral da Crianca,
promovem ambientes de paz e solidariedade,
levando adiante a nossa missdo de levar vida
plena aos que mais precisam.

Os voluntarios sao aforgca que move a Pastoral
da Crianga nesses 33 anos. Obrigada por visitar
as familias, as criancas, ouvir, aconselhar, orientar
e, principalmente, por todo amor e dedicacao.
Celebramos o Dia Internacional do Voluntario,
junto com o Dia da Pastoral da Crianga, com
gratiddo a Deus por todo o bem que vocés
fazem. Parabéns!

Celebracao da paz e da esperanca

Nesta mesma época, a celebracao do Natal
nos recorda a surpreendente proximidade de
Deus em relacéo aos homens. O Filho de Deus
veio ao mundo para estar proximo de cada
pessoa e para revelar-lhe, humanamente,
0 amor do Pai. Esse € o motivo pelo qual o
Natal nos traz um clima geral de serenidade e
paz, de alegria e fraternidade. Nos sentimos
mais proximos de Deus e amados por Ele,
apesar de todas as nossas limitagdes e
preocupacodes diarias.

Que a alegria do Natal e a esperanc¢a do novo
ano que se aproxima nos fortaleca em nossa
experiéncia de fé. Pois, “conhecer Jesus pela fé é
a nossa alegria, segui-lo € uma graca e transmitir
este tesouro aos demais é uma tarefa que o
Senhor nos confia” (Documento de Aparecida).

04 = Reuvista Pastoral da Crianca

Gostariamos de agradecer a Deus, por toda
a misséo realizada na Pastoral da Crianca neste
ano de 2016. Louvar pelos muitos desafios que
apareceram ao longo deste periodo, que foram e
estdo sendo superados, e nos permitiram crescer
em nossa caminhada missionaria. Também
bendizer os frutos partilhados, avancos e
conquistas, que nos motivam a dar continuidade
a missao da Pastoral da Crianca.

Que vocés, lideres, iluminados pela fé e pela
esperanca, possam continuar enfrentando os
desafios e celebrando a vida constantemente.

Um abencoado e Santo Natal para vocé, sua
familia e todos aqueles que buscam vida plena.
Que 2017 seja um ano de muito crescimento e
de fé, repleto de paz e amor para todos.

Muitos abracos, fraternos e missionarios. i

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianca
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Dom José Mario Scalon Angonese
Bispo Auxiliar da Arquidiocese de Curitiba (PR)

O que nossa Igreja pode oferecer de melhor
A0S NOSSOS jovens para que se tornem auténticos
discipulos de Jesus? Por muito tempo,
acreditamos que uma bem fundamentada
doutrina do catolicismo seria suficiente. A
histéria recente indica que so teorias e doutrinas,
ainda que necessarias, nao sao suficientes para
que 0s jovens se encontrem e facam amizade
com Deus. Mais do que saber sobre Deus, é
necessario que facam experiéncia viva de fé e
queiram permanecer na Igreja.

O Papa Francisco insiste: “Saiamos, saiamos
para oferecer a todos a vida de Jesus Cristo
(...) prefiro uma Igreja acidentada, ferida e
enlameada por ter saido pelas estradas, a uma
Igreja enferma pelo fechamento e a comodidade
de se agarrar as proprias sequrancas” (EG 49).
Na Jornada Mundial da Juventude da Polénia,
falando aos jovens, o Papa Francisco disse:
“Saiam do ‘sofa’ e lutem pelo vosso futuro (...).
E muito triste passar pela vida sem deixar uma
marca, ninguém veio ao mundo para vegetar”. E,
ainda, o Papa insistiu: “Jesus envia. Ele, desde
0 inicio, deseja que a Igreja esteja em saida, va
pelo mundo”.

A formacao doutrinaria tem a sua importancia
no processo de formacgao na fé, mas se for a
Unica via de apresentacao do Evangelho, a vida
cristd se empobrece, porque ficara reduzida
ao conhecimento de alguns conceitos. E o ser
humano é mais do que arazdo. A vida crista exige
o despertar e o fortalecer da fé, o sentimento de
pertenca a Igreja e o vinculo com Deus, € para
isto faz-se necessario respeitar o processo de
encontro com o Cristo, ou seja, precisamos
valorizar a experiéncia.

Reflexao |

Experiéncia, voce tem?

Por isso, ndo ¢é suficiente a formacao
sobre as missdes, ou um evento missionario
apenas. Urge tomarmos uma atitude
missionaria. Ou seja, ndo basta “saber” que
SOmos missionarios, nem tampouco realizar
uma atividade missionaria que alivie nossas
consciéncias. Faz-se urgente experimentar
0 gosto de sermos missionarios, a fim de
que nosso jeito de ser Igreja se transforme e
estejamos permanentemente “em saida”.

O jeito da Igreja ser “em saida” comeca
com eventos como: um mutirdo missionario de
visitacao as familias dos proprios catequizandos;
visita as casas de determinado bairro, ou,
como nos propde a Pastoral da Crianca, que
0s catequizandos do Crisma, em unidade
com as equipes da Pastoral da Crianca, em
suas paroquias, organizem um “Mutirdao em
busca das gestantes”. Uma atividade que pode
acontecer a cada trés meses, para identificar as
mulheres que estdo gravidas na comunidade
e realizar o acompanhamento delas desde o
inicio da gestacao: uma bela experiéncia, que
alimenta processo.

Faz muito bem ao discipulado a experiéncia
de organizar comunidade, de salvar vidas, de
fazer da vida um dom, enfim, ser Igreja em saida
missionaria € na mistica do servico. Portanto,
mais do que conhecimentos, € a experiéncia
que forma e aperfeicoa discipulos missionarios
de Jesus, cidadaos do Reino de Deus, em
continuo treinamento para a Vida Eterna. Eis o
que de melhor, como Igreja, podemos oferecer
aos nossos jovens, de todas as idades,
sobretudo, os crismandos: a experiéncia da
amizade com Jesus. i
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I Reportagem

O BRINCAREA

AUTOESTIMA DAS CRIANGAS

Todos noés ja olhamos uma crianca brincando
e quisemos voltar no tempo. Mas, vocé ja parou
para pensar em como o ato de brincar influencia
as nossas acdes e habilidades na vida adulta?

E por meio das brincadeiras que as criancas
se desenvolvem integralmente, ou seja,
aprendem a se comunicar, aceitar a existéncia
dos outros, estabelecer relagdes sociais, fazer
planos, respeitar regras e condutas sociais. Além
de ajudar no desenvolvimento de habilidades
cognitivas, fisicas, socioafetivas, morais e de
capacidades importantes como: a linguagem,
ateng&o, concentragdo, memoria e imaginagao.

O brincar e seus beneficios variam
conforme a faixa etéria. Até os 2 anos de
idade, a brincadeira ajuda as criancas a
explorarem e estimularem seus sentidos, elas
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Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga / Indiandpolis (PR)

descobrem cores, texturas, sons, cheiros e
gostos. Entre os 3 e 0s 4 anos, comecga a
surgir o faz de conta, em que imitam situacoes
cotidianas, como brincar de casinha ou fingir
ser um motorista de 6nibus, o que permite
que elas usem a imaginagao para entenderem
a realidade. Dos 5 aos 6 anos, surgem 0s
jogos coletivos, de tabuleiro ou de mesa, € 0s
pequenos ja estdo aptos para incluir outras
criancas em suas brincadeiras.

Os pais sdo os primeiros a fornecerem
informacdes, estimulos e a interagirem com
a crianca. Desse modo, sua participacédo e
incentivo nas brincadeiras é fundamental. Vale
lembrar que brincar em familia ajuda a fortalecer
relacbes e permite que 0s pais se envolvam e
participem ativamente na vida dos filhos.



“O livre brincar é essencial para a constru¢cdo da autonomia
da crianca. Somente com autonomia podemos ser auténticos
cristdos num mundo injusto, cheio de violéncia e drogas: com

autonomia ndo somos contaminados, mas construtores de uma
sociedade mais justa e fraterna”.

Brincadeira é assunto de especialista

O brincar traduz, para a realidade infantil, o
mundo dos adultos. E por meio das brincadeiras
que as criangas criam representacdes do que
veem € encontram solugdes, alternativas e
interacbes que ajudarao a resolver as mais
diversas questdes.

“Ao brincar, do ponto de vista neuroldgico,
a crianca cria formulagcbes, aprende a
prever  intencbes e,  consequentemente,
0 comportamento das pessoas. O que
desenvolvera, conforme ela cresce, a
capacidade de interacdo social, que nos permite
participar de grupos e cooperar. O brincar
proporciona o aprendizado em um alto nivel de

Nelson Arns Neumann

qualidade e a dinédmica desse ato em si implica
em desenvolvimento humano”, relata Cleide
Barbosa, neuropsicéloga e psicopedagoga.

Cleide acredita que o brincar reflete também
na autoestima e nas habilidades sociais
das criangas. “O brincar ajuda as criangas
a compreenderem as relacbes afetivas que
ocorrem no meio em que vivem e as estimula
a buscar o outro, a interagcéo e sua felicidade.
A brincadeira é, portanto, uma experiéncia
flexivel e autodirecionada, que serve para as
necessidades individuais da crianca, como
para a sociedade em que ela vivera na vida
adulta”, explica.

Brincar para ser feliz

Maria Alves Benevenuto, coordenadora da
Pastoral da Crianca na Diocese de Umuarama
(PR), afirma que a brincadeira é essencial para
0 aprendizado e para a felicidade das criangas:
“As criangas gostam de brincar e quando elas
brincam umas com as outras, lidam com a
questéo de esperar o tempo, partilhar, comegcam
a aprender os limites, o0 que podem e 0 que nao
podem. Ha momentos em que elas até mesmo
se irritam, mas € necessario para que entendam
que ha limites, regras e mais pessoas envolvidas”.

A coordenadora lembra que para brincar nao
é preciso gastar dinheiro. “E uma alegria quando
a gente chega puxando aqueles carrinhos feito

de garrafa pet, porque para eles é novidade. As
criancas, muitas vezes, deixam 0s brinquedos
deles, para ir se divertir com os brinquedos que
séo feitos de sucata”, relata.

Maria defende que as criangcas que brincam
s&o diferentes, estado sempre para cima, alegres
e sdo muito mais participativas. “Séo criancas
que gostam de se comunicar e estdo sempre
interagindo com as outras. O que é essencial
para sua autoestima e criatividade, porque
permite que ela va conquistando espaco e
entendendo que aquilo que antes parecia tdo
dificil, é possivel de ser alcancado, brincando e
trabalhando em conjunto”, alega. i
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I Reportagem

B Que tal?

Aproveitar a nossa dica e ensinar as criancas que a fazerem
um bilboqué?

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga

Material: Como fazer:

e Garrafa plastica com tampa 1. Cortar a garrafa na parte do gargalo;
e Barbante 2. Envolver o lugar do corte com o durex colorido;
e Durex colorido 3. Amassar o jornal e fazer uma bolinha;
e Jornal 4. Cortar um pedaco de barbante de cerca de 30 cm;
5. Amarrar o pedaco de barbante na bolinha de jornal, deixando
uma sobra de barbante;
Revestir a bolinha de jornal com durex colorido, deixando para
fora a sobra de barbante;
7. Abrir atampa da garrafa e passar o barbante que ficou para fora
pelo gargalo da garrafa;
8. Fechar a garrafa com a tampa, deixando o fio de barbante preso.

o2

No site da Pastoral da Criancga, vocé pode conhecer mais sobre a
importancia do brincar para o desenvolvimento e para a autoestima das
criancas: www.pastoraldacrianca.org.br/brincar-e-autoestima

Ha 2 anos, foi inaugurado junto a sede da coordenagéo nacional
da Pastoral da Crianca em Curitiba (PR), o Museu da Vida. Espaco
ludico, criativo, cultural, rico em ambiente de aprendizagem e que
incentiva o brincar em todos os niveis.

A Rua do Brincar é um espaco de interacao, livre estimulo, de
brincadeiras ao ar livre e infinitas possibilidades, permitindo o convivio
social, movimentos amplos e a participacéo de toda a familia.

Ja a imaginacao, essa ganha forca no Faz de Conta e o Cantinho
do Brincar. Roupas e brinquedos estdo a disposicao para que as
criancgas se soltem, liberem a criatividade e sejam quem elas quiserem!

O que seria dos domingos sem as brincadeiras, ndo € mesmo?
O Vamos brincar no Museu da Vida, evento gratuito, que ocorre no
ultimo domingo de cada més no Museu da Vida, reune atividades
para todas as idades em uma tarde cheia de emogoes.

Foto: Arquivo do Museu da Vida

Saiba mais sobre a exposicao:

= www.pastoraldacrianca.org.br/museudavida



Voluntariado nao tem idade,

“Para que todas as criancas tenham vida e a
tenham em abundancia” (Jo 10, 10). E por este
motivo que a Pastoral da Crianga atua em todo
o0 Brasil, acompanhando mais de 1 milhao
de criancas, 57 mil gestantes e 845 mil
familias, zelando pelo cuidado durante toda a
primeira infancia. Para que isso aconteca, mais
de 172 mil voluntarios estdo mobilizados,
sendo 94 mil lideres. Juntos, eles levam a
missao pastoral para 3.600 municipios e
31.416 comunidades.”

Nao é novidade que a maior parte do
voluntariado da Pastoral da Crianca é formada
por mulheres. Elas representam 92% do total.
Mas a participagdo dos homens também vem
aumentando e somando cada vez mais nesta rede
de solidariedade, mostrando que o cuidado com
a crianca é papel de todos. Em relacdo a idade,
60% dos voluntarios tém entre 30 e 59 anos, 27%
até 29 anos e 13% ja chegaram aos 60 ou mais.
Poder contar com a colaboragdo de todas as
geracgbes é um exemplo de como o conhecimento,
a experiéncia e a novidade podem conviver e gerar
bons frutos. E vérios filhos e filhas ja seguiram o
exemplo de seus pais no servico ao proximo.

Foto: Marcello Caldin

A partir de uma pesquisa realizada por
telefone, em 2015, com lideres, coordenadores
e apoios de todos os estados, a coordenacao
nacional descobriu que a média de escolaridade
aumentou entre os voluntarios da Pastoral da
Crianca. Atualmente, quase 39% deles possuem
ensino médio completo, 19% ja concluiram
0 ensino superior e 6% comegaram O ensino
superior, mas ainda nao terminaram. Muitos s&o
0s casos de pessoas que voltaram a estudar
porque se sentiram inspirados pela missao junto
as familias, na certeza do potencial que cada
voluntario tem de aprender, tanto com a cabeca,
quanto com o coragéao.

Neste dia 5 de dezembro, em que se
comemora o Dia Internacional do Voluntério e o Dia
da Pastoral da Crianca, além de parabéns, todos
0s voluntarios da Pastoral da Crianca também
merecem agradecimentos e béncéos pelo bem
que fazem na vida de tantas familias. Sobre isso,
confira a entrevista com a Ir. Vera Lucia Altoé,
ex-coordenadora nacional e atual secretéria do
Conselho Diretor, e também a fala do Pe. Antbnio
Ramos do Prado, assessor da Comissao Episcopal
Pastoral para a Juventude, da CNBB.

*Dados do Sistema de Informacédo da Pastoral da Crianca, sequndo trimestre de 2016.
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Foto: Comissé&o para a Juventude da CNBB

1 Entrevista

Ir. Vera Lucia Altoé
Secretaria do Conselho
Diretor da Pastoral

da Crianca

A cada 5 de dezembro, é celebrado o Dia Internacional do
Voluntario. De que maneira o voluntariado contribui para melhorar a
realidade e construir um lugar mais fraterno?

Ir. Vera: Todo ser humano traz, dentro de si, algo que nlnguem sabe
explicar. E um desejo maior do que poder, riqueza e gldria. E uma
vontade louca de satisfazer 0 mais profundo do seu ser. Esse desejo

€ concretizado quando colocamos a nossa vida a servico de outras
vidas, estamos nos ajudando e ajudando outras pessoas. Surge na
vida da pessoa que pratica o voluntariado uma alegria, um desejo de
ver o outro feliz, e essa alegria € contagiante e transformadora. E ajuda
na construcao da prépria comunidade onde a pessoa esta inserida. Ha
uma revolug&o na vida, nas atitudes, nos valores, enfim, podemos dizer
que ha uma metamorfose, porque quanto mais doamos a vida, mais
bela ela fica. Essa decis&o primeira é pessoal, mas depois ela vai se
tornando comunitaria, pois 0 meu testemunho vai fazer com que outras
pessoas também cheguem a fazer parte dessa missao.

Como a experiéncia do voluntariado pode transformar a vida de uma pessoa?

Ir. Vera: Por muitas vezes, escutei, e ainda escuto, as palavras de varias lideres: “Eu hoje sou
alguém, isso até dentro da minha propria casa”. “A Pastoral da Crianca me ajudou muito e continua
me ajudando, me oportunizando, dando ferramentas e me capacitando para que eu possa ser
alguém nesse mundo. Foi a melhor faculdade que eu ja fiz na minha vida”. “A minha autoestima
melhorou, me tornei uma pessoa mais solidaria, compreensiva, mais aberta e dedicada aos outros.
Até a minha maneira de ser, cuidar de mim e da minha familia hoje tem um novo sentido. So tenho
a ganhar fazendo parte da Pastoral da Crianca”. Tenho certeza que uma pessoa que se dedica a
um trabalho voluntario sempre tem algo a dar e a aprender, sobretudo com nossas criangas. O que
precisamos € ter olhos abertos, mentes limpas e coragdes capazes de sentir com o outro. Como
nos diz Pe. Zezinho: “O que é preciso para ser feliz?”.

Pe. Anténio Ramos
do Prado, sdb
Assessor nacional
da Comissao para a
Juventude da CNBB

Como envolver a juventude no voluntariado, para aumentar essa
grande rede de solidariedade? O que a Comissao Episcopal
Pastoral para a Juventude, da CNBB, tem feito neste sentido?

Os jovens estao sempre abertos ao voluntariado. Eles
s&o, por natureza, generosos, basta que o adulto saiba propor. A
Pastoral Juvenil no Brasil tem dois grandes projetos de voluntariado. O
primeiro é o Voluntariado Missionario: ao longo do ano (principalmente
nas férias), jovens sdo enviados para as missdes na Amazonia.
Também realizam acdes missionarias nas paréquias ou dioceses.
A organizacao das missdes se da nas paroquias, nas dioceses,
no regional da CNBB, nacional e internacionalmente. A Comissao
Episcopal Pastoral para a Juventude faz parceria com a Comisséo
Missionaria, Comissao para Amazénia e Pontificias Obras Missionarias.
O segundo projeto acontece através de acdes de solidariedade nas
paréquias e dioceses. Também na participacéo de politicas publicas
para a juventude. Maior acao se da no envio dos jovens para um ano
de trabalho nas Fazendas da Esperanca do mundo todo. Os jovens
s&o preparados durante trés meses €, depois, sao enviados para essa
bela experiéncia nacional e internacional.

10 = Revista Pastoral da Crianca



“O meu desejo é que um milh&o de jovens,
mais ainda, que uma geracao inteira seja
uma doutrina social em movimento”.

Papa Francisco

Uma das iniciativas dedicadas ao jovem foi o desenvolvimento do aplicativo “DOCAT - Como
agir?”, baseado na Doutrina Social da Igreja Catodlica. Qual é o objetivo desta ferramenta? E de
que maneira pode contribuir para inspirar mais agdes que podem melhorar o mundo?

Pe. Antonio: O Papa Francisco lancou o DOCAT na Jornada Mundial da Juventude 2016, em Cracdvia
- Polénia. Ele convida os jovens a realizar acdes que possam transformar a si mesmo, ao seu redor e
ao mundo. O aplicativo é uma forma de chegar aos jovens, pois € uma linguagem que eles dominam.
Qualquer jovem pode baixar o aplicativo no celular, estudar o DOCAT e depois responder a uma série
de perguntas de multipla escolha, relacionando o que a Igreja propde com a pratica. O DOCAT sera
lancado pela CNBB nas redes sociais e na TV no dia 23 de novembro, as 11h30. O objetivo dessa
ferramenta € ajudar os jovens desenvolver o seu potencial através da acdo, que pode gerar uma rede
de solidariedade, ou seja, uma corrente do bem. A Pastoral Juvenil, através da equipe de jovens da
comunicacéo, esta desenvolvendo um sistema no site www.jovensconectados.org.br, que ird ajudar
0s jovens a realizarem acdes transformadoras e, a0 mesmo tempo, registrarern no mapa do Brasil.

Ao registrar, aparecera no mapa o local onde a agéo aconteceu. Para isso, o jovem tera que entrar no
site e preencher um formulério. Todas acdes realizadas no Brasil apareceréo de forma numérica no
site. Exemplo: um jovem que tem uma agao pontual no lar de idosos — isso pode ser cadastrado, sera
contabilizado mundialmente e aparecera no mapa.

Os jovens voluntarios da Pastoral da Crianca também podem usar o aplicativo? Pode-se dizer
que a experiéncia deles junto as comunidades € um exemplo de como colocar em pratica os
ensinamentos da Igreja?

Pe. Antonio: Sim. Pode sim. Eles devem se cadastrar no site jovensconectados.org.br e, em seguida,
comecar a registrar as acdes que realizam em todo Brasil. Podem registrar cada acao que realizarem.

Que mensagem o senhor gostaria de dedicar a todos os lideres e demais voluntarios da Pastoral
da Crianca, que independentemente da idade, se dedicam as criancas, gestantes e familias que
acompanham, em suas comunidades?

Pe. Antonio: Quero dizer que acompanho a Pastoral da Crianca ja faz mais de 20 anos. Esse trabalho
que voceés realizam é um bem incalculavel. Salvar vidas é fazer o Reino de Deus acontecer na terra.
Todos que trabalham na Pastoral da Crianga trazem um brilho no olhar, pois sabem que, o bem que
realizam, n&o existe dinheiro nenhum nesse mundo que pode pagar. Dona Zilda Arns é uma luz que
nunca se apagara. Rezo para que ela seja canonizada Santa o mais rapido possivel. Nao ha maior amor
do que dar a vida pelos irmaos e irmas. Parabéns e contem conosco. i

Ja imaginou quantas criancas a mais poderiam ser acompanhadas em sua
comunidade se cada lider atuante convidasse um jovem para lhe ajudar? E melhor
ainda, se esse jovem se envolvesse com a missao pastoral pela vida toda? Vale tentar!

Saiba mais sobre o voluntariado da Pastoral da Crianca e como novos voluntarios
podem comegcar a participar:
www.pastoraldacrianca.org.br/voluntariado

www.pastoraldacrianca.org.br = 11



I Espaco das Comunidades

As noticias completas sobre as atividades realizadas por estes voluntarios e muitos
outros estdo no Espaco das Comunidades na internet: ec.pastoraldacrianca.org.br.
Vocé também pode publicar fotos e textos neste blog ou enviar o material para o e-mail:
revista@pastoraldacrianca.org.br. E sempre muito inspirador ver quantas acoes a
- Pastoral da Crianga desenvolve Brasil aforal

Fotos: Arquivo da Pastoral da Crianga
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Mais de 2500 lideres de todas as dioceses da Bahia

Até o Papa Francisco enviou sua béngao pelos 25 anos da
Pastoral da Crianga na Arquidiocese de Porto Velho (RO). Ir. Nair
Candido (coordenadora diocesana) segura a Béncéo Apostdlica

dedicada a ela, aos lideres e equipe da Pastoral da Crianca.

participaram da Romaria da Pastoral da Crianca a Bom
Jesus da Lapa, em comemoragao aos 30 anos de missao
no estado, com a presenca da Ir. Veneranda Alencar e de
Dom Tommaso Cascianelli, da Diocese de Irecé.

Dom Pedro José Conti, bispo da Diocese de Macapa, e a

Capacitagao de brinquedistas na comunidade de Juca, da Ir. Veneranda Alencar participaram da Assembleia Eletiva
Paréquia Nossa Senhora do Rosério, em Groairas (CE). do Amap4, realizada na capital. Na foto, eles aparecem
Lideres animados por mais uma formagao concluida!l com as indicadas para a lista triplice.

Os 30 anos da Pastoral da Crianca no Piaui foram

comemorados no municipio de Floriano, com celebracédo Capacitagdo do Guia do Lider na Paréquia S&o José
eucaristica celebrada por Dom Eduardo Zielski, bispo Operario, zona rural de Buique (PE), com participacao
referencial da Pastoral da Crianga do Regional Nordeste 4. de varias comunidades.
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Informacao e bom humor marcaram a Celebragao da
Vida com agao de saude bucal realizada em Natal
(RN), com criancas e familias da Pardquia Nossa
Senhora da Conceigao.

A Paroquia Santa Clara, no Rio de Janeiro, teve uma
ideia criativa para mostrar o trabalho da Pastoral da
Crianca: uma maquete do Acompanhamento Nutricional
e da Celebracao da Vida.

Caminhada da Paz em homenagem a Virgem
Aparecida, exemplo de fé e vida, e aos lideres da
Paréquia Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, de

Ipixuna do Paré, da Diocese de Braganca (PA).

Lembranca

Aqueles que agora vivem na gléria de Deus, ficam nossos

agradecimentos e homenagens!

Rivia Maria Conceicao Santos, coordenadora da Pastoral

da Crianga na Paréquia Nossa Senhora do Patrocinio, Diocese

de Paulo Afonso, municipio de Paripiranga (BA).

o il

Jeniffer com a mae Maria Aparecida

Eu me chamo Jeniffer Lopes Batista, nasci no municipio
de Campinas (SP) e morei 10 anos da minha vida na cidade
de Hortolandia (SP), onde fui acompanhada pela Pastoral
da Crianga na comunidade Séo Sebastiao, da Paroquia
de Santa Luzia, Arquidiocese de Campinas, a partir de
1 ano e meio de idade até os 6 anos. Em 2000, minha
mae, Maria Aparecida Lopes Batista, foi convidada para
assumir a coordenacdo da comunidade S&o Sebastiéo,
missao que aceitou com muita satisfacao e felicidade. Aos
9 anos de idade, passei a ser lider mirim da Pastoral da
Crianga. Minhas tarefas eram acompanhar minha méae e
outras lideres na visita domiciliar, brincar com as criancas
durante as Celebracdes da Vida, entre outras.

Em 2007, minha mae deixou a coordenagédo em
vitude de nossa mudancga para a cidade de Acari (RN).
Chegando ao municipio em questao, minha méae procurou
0s responsaveis pela Pastoral no municipio para poder
participar. Ela conseguiu envolver meu pai, Antonio Roberto
Batista, minhas tias e varias outras pessoas nessa missao.
Em 2008, ela se tornou a coordenadora de ramo da
Pastoral da Crianga no municipio. Em 2009, fiz capacitacao
de Saude Bucal. Em 2010, de Guia do Lider e Alimentagao
e Hortas Caseiras. Em 2011, de Comunicacéo Popular €,
em 2012, de Brinquedos € Brincadeiras.

Em 2016, aos 19 anos de idade, fui escolhida em
Assembleia Eletiva para ser a nova coordenadora de
ramo da Pastoral no municipio de Acari, possuindo
responsabilidade em dose dupla, primeiramente por esta
ser uma missao tao importante e gratificante, e também
por ser a sucessora de uma coordenadora tao dedicada.

Através da Pastoral da Crianca, pude vivenciar a
missao de amar ao proximo, missao esta dada a todos os
filhos de Deus e que a Pastoral executa com tanto afinco
e dedicacdo. Se vocé deseja servir a Deus amando aos
irmaos, adquirir conhecimentos e ensinamentos, visando
a construgéo de um mundo melhor, seja bem-vindo(a) a
Pastoral da Criangal

Jeniffer Lopes Batista

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga
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Pequenos Reis Magos

Guiados pela estrela, levemos vida
plena as criangas que hoje nascem

Tendo Jesus nascido em Belem da Judeia,
no tempo do rei Herodes, eis que vieram magos
do Oriente perguntando: “Onde esta o rei dos
Jjudeus recém-nascido? Com efeito, vimos a sua
estrela no Oriente e viemos homenagea-lo”. Em
seguida, abriram seus cofres e |he ofereceram
presentes: ouro, incenso e mirra (Mt 2, 1-2,11).
Trazendo esse exemplo da Biblia para os nossos
dias, podemos nos inspirar neste ato de visitar
as familias e celebrar a chegada de uma nova
vida — como fazem os lideres da Pastoral da
Crianca, que levam como presente muito amor,
informacao e companheirismo.

E se um grupo de criancas vestidas de
Reis Magos batesse em sua porta, trazendo
mensagens de paz e de comprometimento
com criancas do mundo inteiro? Na Alemanha,
esta cena é uma tradicao que teve inicio ha mais
de 160 anos. Em meados de 1843, Auguste von
Sartorius, menina nascida em uma familia rica
de Aachen, ficou sensibilizada com as noticias
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sobre criangas carentes e em perigo de vida na
China e na Africa. Quando tinha de 13 para 14
anos, decidiu arrecadar dinheiro com os amigos
e parentes para resolver a situacao das criancas
no mundo.

Desde 1959, essa pratica foi retomada como
uma acao de solidariedade que acontece até
hoje. Organizado pela Kindermissionswerk, o
projeto beneficia diversos paises e desperta,
nas proprias criancas, uma atitude missionaria.
Proximo ao dia 6 de janeiro, cerca de 500 mil
criancas alemas, entre 8 e 13 anos, de 12.500
paréquias, saem pelas ruas como os Cantores
da Estrela. Vestidas como Reis Magos, elas
levam a frente uma estrela e marcam nas
casas por onde passam a sigla “C+M+B”,
em latim: “Christus Mansionem Benedicat”,
que em portugués significa: “Cristo abencoe
este lar”. Apds cantarem e abencoarem as
residéncias, arrecadam dinheiro para as criancas
e jovens vulneraveis do mundo.



Solidariedade de criancas para criancas: despertando uma atitude missionaria

As criancas alemas ja ajudam a Pastoral da
Crianca Internacional (PCl), contribuindo para
atividades nas Filipinas, na Guatemala e no
Panama. Inspirada por esta tradicdo, em 2015, a
PCI adaptou a proposta para a realidade brasileira
e promoveu a campanha Pequenos Reis Magos,
desenvolvendo uma experiéncia piloto em quatro
pardquias, durante o periodo do Advento — que
para o0s cristdos representa a preparacao para o
Natal. Essa primeira experiéncia envolveu mais de
400 criangas dos municipios de Curitiba e Campo
Largo, da Arquidiocese de Curitiba (PR), e do
municipio de Bayeux, da Arquidiocese da Paraiba.
A ideia deu tao certo que a proposta é que mais
Dioceses participem a cada ano.

No Brasil, quem faz a campanha sao as
criancas e adolescentes da catequese das
pardquias das dioceses que aderem a proposta.
“Quero reforcar que é o setor de catequese da
pardquia que organiza e realiza a campanha, com
0 apoio dos bispos e padres. A Pastoral da Crianca
ajuda a envolver e motivar os interessados, dando

cas da Paroquia do Senhor Bom Jesus - Campo Largo (PR)

Crian

também o suporte na organizacdo e fornecendo
materiais de apoio”, explica Rubia Pappini, da
coordenacao nacional.

O valor arrecadado em 2015 foi repassado
a Guiné-Bissau, na Africa, um dos paises mais
pobres do mundo. O total de 24 mil reais (que
convertidos somaram aproximadamente 6 mil
ddlares) garantiu o acompanhamento de um
terco das criancas cadastradas pela Pastoral da
Criancga no pais, durante um ano.

Os recursos arrecadados em 2016 seréo
destinados as criancas de Guiné-Bissau,
Mocambique, Guatemala e Haiti. Além do
apoio financeiro para acdes com as criancas
em situacdo de vulnerabilidade de paises
subdesenvolvidos, a campanha também tem
por objetivo conscientizar os Pequenos Reis
Magos participantes sobre a realidade de outros
paises, despertando a solidariedade e o espirito
missionario em em prol de outras pessoas que
estdo em situacdo de pobreza, assim como
estava Jesus quando nasceu.

Criangas da Paroquia Sao Jodo Batista - Bayeux (PB)



Haiti

O Haiti, pais da America Central, divide com a Republica Dominicana, a ilha de
Hispaniola ou ilha de Sdo Domingos, a segunda maior do mar do Caribe e
abriga mais de 10 milhdes de habitantes, menos que a populagéo da cidade de
Sao Paulo. A lingua oficial & o crioulo, falado por quase toda a populagao, e
80% das palavras sao de origem francesa. Mas, estima-se gue apenas metade

da populagao saiba ler e escrever.

Este & um dos paises mais sujeitos a desastres ambientais do hemisfério
ocidental. Furacoes sdo frequentes, como ocorreu em outubro deste ano. Em janeiro
de 2010, Dra. Zilda Arns Neumann estava em missao no Haiti, quando um terremoto
atingiu a capital Porto Principe, vitimando mais de 300 mil pessoas, incluindo a
meédica, que faleceu.

T

A Pastoral da Crianca esta presente em 3 dioceses no Haiti e conta com 258 lideres,
que acompanham 4.474 criancas ¢ 273 gestantes, em 3.794 familias.
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Guatemala

Situada no América Central, a Guatemala tem sua historia marcada

pela civilizagdo maia e pela colonizagao espanhola. O pais, que se
tornou independente em 1821, @ um dos mais pobres do

continente americano. Com uma populagio de mais de 16
milhdes de habitantes, dos quais 90% sao cristdos, a Guatemala
tem o espanhol como lingua oficial. Mas, grande parte dos

habitantes das areas rurais guatemaltecas falam um dos outros 23
idiomas existentes no pais, entre eles o maia.

A Pastoral da Crianga esta presente em 6 dioceses da Guatemala e conta
com 283 lideres, que acompanham 1.933 criancas e 65 gestantes,
em 1.392 familias.




apenas 46 anos.

Guiné-Bissau

Guiné-Bissau, situado na costa centro-oeste do continente africano, fez
parte do Império do Mali. Além do territorio continental, o pais integra
cerca de 80 ilhas, que constituem o arquipelago de Bijagos. O territorio
foi colonizado por portugueses de 1446 a 1974, Por essa razio, o
portugués & a lingua oficial do pais, mas so & falado por 11% da

populagao. O crioulo e demais dialetos regionais sao os idiomas mais

comuns. A maioria da populagao (1,8 milhoes de pessoas) vive abaixo da
linha da pobreza e a expectativa de vida & uma das menores do mundo,

A Pastoral da Crianca esta presente em 2 dioceses de Guiné-Bissau e conta

AT com 132 lideres, que acompanham 1.332 criancas e 38 gestantes, em

1.278 familias.
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Mogambique, situado na
costa do Oceano indico, na
Africa Austral, & um dos 10
paises mais pobres do
mundo. Com uma populagao
de mais de 27 milhdes de
pessoas, tem como idioma
oficial o portugués, mas a
populagao tambem fala um vasto
nimero de linguas de origem bantu.
A colonizagdo portuguesa durou até
1975 e apos a independéncia, o pais
entrou em uma guerra civil que
durou 16 anos. Por conta da guerra,
existe um grande nimero de minas
terrestres escondida no solo, um
perigo mortal para os habitantes.

A Pastoral da Crianga esta presente
em 1 diocese de Mogambique e
conta com 71 lideres, que
acompanham 1.111 criancas e 46
gestantes, em 825 familias.



Por que ajudar outros paises?

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga Internacional / Guiné-Bissau

De acordo com o Relatério do Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef) 2016,
de maneira geral, as taxas de mortalidade até
0s cinco anos diminuiram consideravelmente
no mundo. Porém, a publicacdo demonstra que
essa reducao nao ocorreu em todos os paises.
Guiné-Bissau e Mocambique, por exemplo,
continuam na lista dos 25 paises onde essa taxa
€ mais elevada. A cada mil criancas guineenses
nascidas, 93 nao passam do quinto ano de vida.
Entre as mocambicanas, esse numero chega a
79 a cada mil. A falta de médicos, enfermeiros e
demais profissionais de saude torna a situacao
ainda mais grave.

O Relatério da Unicef mostra, ainda, que a
desigualdade social aumentou da década de
1990, para os anos 2000, mantendo diversas
situacdes de pobreza — 0 que traz consequéncias
para todos, principalmente para as criangas, que
ficam expostas a insalubridade, doencas, baixa
escolaridade, falta de oportunidades melhores
de desenvolvimento e, em muitos casos, n&o
recebem alimentacao e cuidados adequados.
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QOutro dado que chama a atencédo é o
indice de desenvolvimento humano (IDH),
uma classificacao internacional que leva em
consideracdo saude, educacdo, renda e
expectativa de vida ao nascer. A escala vai
de 0 a 1, sendo que quanto maior o nimero,
melhor é a qualidade de vida da populagao.
Entre 188 paises avaliados, o Brasil esta na
75% posicao, com IDH de 0,755. A Guatemala,
por sua vez, € o 128° pais, com 0,627. O
Haiti possui o pior indice do continente
americano (0,483) e ocupa o 163° lugar. Nas
ultimas posicoées, Guiné-Bissau esta na 1782,
com apenas 0,420 — indice baixissimo. E
Mocambique na 1802, com indice de 0,416
(Fonte: 20715 Human Development Report).

Mudar essa situagcdo envolve poderes
publicos, gestores internacionais e locais,
sociedade civil organizada, comunidades
e familias. Todos devem se empenhar em
promover vida digna para as criangas e criar um
ambiente favoravel para que elas possam viver e
se desenvolver plenamente.

Saiba mais sobre a campanha e a situacao dos paises beneficiados:
www.pci.org.br/pequenosreismagos



BRASIL GUATEMALA GUINE-BISSAU HAITI MOCAMBIQUE
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Populagéo total (milhdes) 207,8 16,3 1,8 10,7 27,9
Nascimentos (mil) 3.016 438 68 263 1.087
Populagdo abaixo dos 5 anos (mil) 15.032 2.089 289 1.238 4.816
Taxa de mortalidade infantil até 1 ano (por
mil nascidos vivos) 15 24 60 92 =
Total de mortes maternas 2.100 660 360 1.000 4.800
Criancas desnutridas com menos de 5
anos (%) 7 48 28 22 43

| Agua encanada (%) 94 85 6 10 9
Tratamento sanitario adequado (%) 83 64 21 28 21
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) 0,755 0,627 0,420 0,483 0,416

Fontes: UNPD, UNIGCME, MMEIG, NS, WHO/UNICEF JMP, DHS

Quando a Pastoral da Crianga comegou a agir no Brasil, a situagéo também era preocupante.
Mas, muitos avancos foram conquistados, especialmente com informacao e a dedicagao dos
lideres voluntarios. Essa trajetdria serve de exemplo para outros paises, que podem colaborar
com a transformacao que suas populacdes tanto necessitam, por meio de uma metodologia
simples e muita solidariedade. Essa mudanca néo € facil e rapida. Por isso, a hora de mudar é
agora, pensando sempre na misséo de levar vida plena para todas as criancas.

Para Rubia Pappini, “realizar a campanha Pequenos Reis Magos é uma forma concreta de
exercer a fraternidade crista, como nos pede o Papa Francisco, para que sejamos uma Igreja
em saida. E uma maravilhosa oportunidade de celebrar o verdadeiro espirito de Natal, que é
partilhar amor com 0s mais necessitados e glorificar a Deus na pessoa do irm&o”.

\Y .
\ w.r Juntos pela Vida

O Museu da Vida também entrou na onda da campanha dos Pequenos Reis
Magos e desenvolveu a exposicéo “Juntos pela Vida®. Além de compartilhar com
0s visitantes como é a tradicdo que veio da Alemanha, baseada na ideia de que
“criancas ajudam criancas”, a proposta € apresentar a situacao de vida nos quatro
paises que serao beneficiados em 2016 — com destaque para os aspectos favoraveis e
desfavoraveis que afetam o desenvolvimento infantil, no ambiente familiar e comunitario,
principalmente durante os primeiros mil dias de vida. Saiba mais sobre a exposicao:
www.pastoraldacrianca.org.br/museudavida
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Bom exemplo

O envolvimento das criancas na primeira
experiéncia foi tanto que, na comunidade
Miqueletto — da Capela Nossa senhora do Rocio,
ligada a Paréquia Séo Sebastido da Rondinha, em
Campo Largo, regiao metropolitana de Curitiba
(PR) — a catequista Irene K. Jarek e suas colegas
precisaram aumentar a duracdo da campanha
Pequenos Reis Magos, para conseguir que o
grupo de criangas visitasse todas as casas das
familias que se interessaram na comunidade.

“Foi uma expectativa grande, por ser uma
coisa nova. Ndo sabiamos por onde comecar,
mas depois da primeira visita nos clareou, tivemos
a certeza de que sabiamos o que estavamos
fazendo. As pessoas nos receberam muito bem,
acolheram. No comeco, ainda ndo conheciam
a proposta, e nds fomos explicando. A gente
sempre estava comunicando nas missas”, conta
a catequista.

Organizadas em grupos, as criangas faziam
uma média 10 a 15 visitas por dia. Em um dia,
chegaram a realizar 18. Como houve um periodo
de férias do final do ano até o més de janeiro, as
atividades foram finalizadas somente no primeiro
final de semana de fevereiro. Até esta data, os
Pequenos Reis Magos da comunidade foram ao
encontro de mais de 300 familias, entre catdlicas
e nao catdlicas. “Algumas criancas eram mais
encabuladas, mas a maioria ficou muito animada,
na expectativa de ir ao encontro, conhecer, se
envolver mais com a comunidade”, afirma lrene.

Pensando nos tempos da lIgreja, pode-se
dizer que eles aproveitaram todo o periodo do
Advento, do Natal e os dias de preparagéo para
a quaresma, de transicao para a Ressurreigéo
de Cristo — assim como, a esperancga renasceu
nas terras africanas que receberam este gesto
de solidariedade.

Agradecimento e chamado a acao

“Eu fiquei muito feliz pela iniciativa da campanha Pequenos Reis Magos, porque revela
a generosidade escrita nos coracdes dos catequistas, das criancas e das familias. Dizem
qQue ha mais alegria em dar do que receber. A pessoa quando abre o coracdo aos Irmaos,
ela sente dentro do seu coracdo uma felicidade. Da nossa parte, foi uma béncéo esse
gesto, que aléem do resultado concreto, do tanto em dinheiro, dignifica as pessoas. As
pessoas se sentem valorizadas quando ndo estao sozinhas. As dificuldades sdo imensas,
mas tem gente la do outro lado do oceano que pensa em nos, que é solidario conosco
€ ISSO nos faz irmaos universais, mesmo sem nos conhecer fisicamente. A amizade e o
amor ndo passam, necessariamente, so pelo conhecimento fisico, pode ser atraves dos
missionarios, dos saberes que vao transmitindo... Eu queria dizer muito obrigado aqueles
que participaram da campanha, que foram generosos, pelo bem do irmao, nesse mundo
que fala tanto em mal, em violéncia, infelizmente essas coisas existem. Mas também
existern coisas muito boas, como essa campanha dos Pequenos Reis Magos. Agradeco e
peco:. facam, porque essa € uma iniciativa de Deus. Os Reis Magos levaram presentes para
Jesus: ouro, incenso e mirra. Quem participar da campanha estara levando um presente
para um ‘Jesusinho’ de hoje, para a familia, que ndo conhecemos, mas ndao importa. Basta
sabermos que somos irmaos em humanidade”.

Dom Pedro Carlos Zilli
Bispo brasileiro responsavel pela
Diocese de Bafata, de Guiné-Bissau



Dioceses que fazem parte da campanha em 2016
Mais de 8.000 catequizandos e seus catequistas estdo arregagcando as mangas para multiplicar a
solidariedade, em 20 dioceses, envolvendo 25 setores e 61 pardquias.

Arquidiocese de Sao Salvador da Bahia (BA)
- | e Il Regides

Diocese de Colatina (ES)

Diocese de Sao Mateus (ES)
Diocese de Barra do Garcas (MT)
Arquidiocese de Belém (PA)

- Regides Episc. Sant’Ana e

Menino Deus e S. Vicente Paulo
Diocese de Braganca do Para (PA)
Diocese de Cameta (PA)

Diocese de Maraba (PA)

Diocese de Obidos (PA)
Arquidiocese da Paraiba (PB)
Diocese de Nazaré (PE)

Diocese de Apucarana (PR)
Arquidiocese de Curitiba (PR)

- Setores Norte, Noroeste e Oeste
Arquidiocese de Maringa (PR)
Diocese de Sao José dos Pinhais (PR)
Diocese de Barra do Pirai (RJ)
Arquidiocese de Natal (RN)
Arquidiocese de Porto Alegre (RS)
- Grande Metropole e Vicariato Guaiba
Diocese de Estancia (SE)

Diocese de Tocantinépolis (TO)

AC

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga Internacional / Guatemala
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I Reportagem Especial

Agora, € a vez de mais criangas e familias brasileiras demonstrarem sua solidariedade e
compaixao pela situagéo das criangas que vivem uma situacao mais dificil em outros paises. E
VOCE, deixaria os Pequenos Reis Magos entrarem em sua casa? i

Todos podem ajudar!

A construgéo de um mundo justo e fraterno depende, em primeiro lugar, de nds mesmos. Se
neste ano, sua diocese ainda nao esta participando da campanha, uma alternativa é destinar
parte do seu Imposto de Renda devido para o Museu da Vida, projeto da Pastoral da Crianca,
ou por meio de doacbdes a Pastoral da Crianca Internacional.

= Para conhecer essas e outras formas de doar, acesse:
= www.pastoraldacrianca.org.br/doar

Se vocé ainda nao participa da Pastoral da Criancga, coloque-se a servico do proximo como
voluntario. Para isso, procure a paroquia mais proxima de voce.

Programa de TV da Pastoral da Crianca

Vocé sabia que agora a Pastoral da Crianca também
tem um programa de televisdo? Esta novidade se tornou
possivel gracas a parceria com a TV Evangelizar!

A estreia veio para comemorar os 33 anos da criacdo
da Pastoral da Crianca. O objetivo é levar para mais
familias todo o conhecimento que os lideres ja
compartilham nas comunidades. Assim, mais criancas e
gestantes terdo acesso a informacao e oportunidade de
ter vida plena.

O conteuldo do programa inclui acoes, campanhas,
histdrias, informacoes atualizadas sobre temas da
gestacao e da primeira infancia, espaco para as criancas
se expressarem e o incentivo para que mais pessoas
sejam voluntarias e apoiadoras da causa.

O programa pode ser assistido pelos canais da Rede
Evangelizar e também pela internet. Todos os videos
ficardo disponiveis no site:

www.pastoraldacrianca.org.br/tv



Reportagem |

A pratica dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel

Em 2015, a Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU)lancou os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). Isto significa que, até 2030,
0S paises devem trabalhar seriamente para
cumprir essas metas (que estdo nas proximas
paginas), com 0 apoio de organizacdes e de
cada pessoa comprometida com uma visdo de
mundo melhor. E a Pastoral da Crianca faz parte
deste esforgo coletivo.

Desde sua fundacé&o, em 1983, os lideres
agem por agqueles que mais precisam, em
sintonia com iniciativas globais e locais. As
orientacbes de saude, nutricdo, educacao e
cidadania, fundamentadas pelo Guia do Lider
da Pastoral da Crianca e outros materiais
educativos, contribuiram para a reducao da
mortalidade infantil, diminuicao dos indices de
diversas doencas, melhoria da saude materna,
resolucdo de casos de violacdo de direitos
e incentivo para refeicbes mais saudaveis —
aproveitando os frutos colhidos da acé&o de
Alimentacdo Saudavel e Hortas Caseiras,
somadas as orientacbes sobre aleitamento
materno. Além disso, a metodologia da Pastoral
da Crianca esta presente em mais 17 paises,
além do Brasil — incentivando a cooperacao e
promovendo parcerias internacionais em prol
das criancas. Outro exemplo desta integracao
¢ a Campanha dos Pequenos Reis Magos
(apresentada na reportagem especial).

Nestes 15 anos de trabalho pela frente,
a Pastoral seguira aprimorando suas acoes,
sempre de acordo com as necessidades
sentidas pelas comunidades onde esta presente.
Também buscara sempre inovar, conforme as
realidades forem mudando e novos desafios
surgindo. A certeza que permanece € que as
criangas que sao acompanhadas pelos lideres
voluntarios hoje tém chances de ser jovens mais
saudaveis em 2030, com menos propensao de
desenvolver doencas crbnicas — pois receberam
a devida atencao nos primeiros 1000 dias de
vida, desde o ventre materno. E, ainda, com
quociente de inteligéncia (Ql) que tende a ser
mais alto, pelo maior tempo de amamentacao
e pela construgdo de um ambiente favoravel de
cuidados e carinhos. A convivéncia com valores
de solidariedade e uniao com o proximo pode
inspira-las a serem pessoas mais empenhadas
a viver de maneira harménica na sociedade e
no planeta.

Cada pessoa que participa da Pastoral da
Crianga, ou apoia uma de suas atividades,
ajuda a realizar mais uma parte do trabalho.
Mas ainda ha muito por fazer. As portas estao
sempre abertas para mais gente, incluindo
empresas e instituicdes comprometidas com a
sustentabilidade e com o bem ao préximo. Aos
poucos, o time de cidadaos globais cresce e
agrega mais resultados. i

Por meio das acoes basicas e complementares, os voluntarios da Pastoral da Crianca
ja estao contribuindo para cada um dos ODS. A realizacao do “Mutirao em busca das
gestantes”, as campanhas e o acompanhamento feito na casa das criancas (multiplicando

informacdes de saude, nutricdo, educacao e cidadania), por exemplo, estao diretamente
ligados ao terceiro objetivo: “Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades”. Saiba mais: www.pastoraldacrianca.org.br/ODS
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Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos

.Mﬁ"q’i os lugares

Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria
da nutricao e promover a agricultura sustentavel

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades

UCACAOBE

S Assegurar a educacio inclusiva e equitativa e de qualidade,
i e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
l para todos

Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas
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Assegurar a disponibilidade e gestao sustentavel da agua e
saneamento para todos

Assegurar o acesso confiavel, sustentavel, moderno e a preco
acessivel a energia para todos
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[CONNICD Promover o crescimento economico sustentado, inclusivo e
/\/ sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente
‘I para todos
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Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacao
inclusiva e sustentavel e fomentar a inovacao

Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentaveis

Assegurar padroes de producao e de consumo sustentaveis

Tomar medidas urgentes para combater a mudanca do
clima e seus impactos

Conservacao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos
recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel

Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificacao, deter e reverter a degradacao da terra
e deter a perda de biodiversidade

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica
para todos e construir instituicoes eficazes, responsaveis e
inclusivas em todos os niveis

Fortalecer os meios de implementacao e revitalizar a parceria
global para o desenvolvimento sustentavel



I Atividades do Lider

Bendito é o fruto do teu ventre!

Vocé ja imaginou o quanto a visita domiciliar
representaparaas gestantesacompanhadaspela
Pastoral da Crianca? O gesto de generosidade
de cada lider ao entregar uma cartela dos Lacos
de Amor, ao ensinar quais sdo 0s sinais de alerta
para o momento do parto, os direitos que devem
ser respeitados, a importancia dos cuidados nos
primeiros mil dias...

Apesar do Brasil ter avancado na cobertura de
pré-natal nas Ultimas décadas, ainda é preciso
conscientizar muitas mulheres da importancia de
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comecar este acompanhamento especializado
no servico de salde logo ao descobrir a gravidez,
especialmente as gestantes adolescentes, que
muitas vezes nao percebem ou n&do comunicam
a gravidez em seu estagio inicial.

Por isso, é tao importante lembrar: fevereiro,
maio, agosto e novembro sdo meses de “Mutirdo
em busca das gestantes” — mais um exemplo de
“lgreja em saida”, que tanto pede o Papa Francisco.
E ir ao encontro, de casa em casa, e celebrar a
vida que esta chegando, zelando por ela.

Trocar informacoes com o servico de saude

Para garantir que a assisténcia seja a mais completa possivel, uma estratégia € trocar informacdes
com o servico de saude local. “Conversando com as agentes de saude, da para saber onde tem
gestante, principalmente as que mais necessitam. Posto de satde também tem boas dicas, porque
eles conhecem as gestantes bem orientadas e as gestantes que ainda precisam de orientacao”,
explica Zelita Nunes de Souza Silva, coordenadora diocesana em Sao Miguel Paulista (SP). “Muitas
gestantes estdo num cantinho, precisando de apoio, mas ndo querem falar, ndo querem conversar. As
vezes, elas tém vergonha, medo de procurar ou ndo sabem do trabalho. Entdo, quando vamos vamos
ate elas, € bem mais facil”, observa.

Planejar o Mutirao com antecedéncia

Coordenadores ¢ lideres podem aproveitar uma parte das reunides para reflexao e avaliagao (RRAS)
dos meses anteriores ao Mutirdo para planejar como sera a agéo e quem estard comprometido. E preciso
conferir com antecedéncia se 0s materiais necessarios estao disponiveis (cartela dos 1000 dias e folhetos
dos 10 mandamentos para a paz na familia) ou se deverdo ser solicitados a coordenacao diocesana.

Juntos, os lideres podem mapear a comunidade, ou seja, identificar todas as ruas com casas a
serem visitadas e quais serdo as pessoas responsaveis por cada uma delas. Também é preciso pensar
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nos horarios em gue mais moradores estejam em casa e uma data em que a maioria dos lideres (de
preferéncia todos) possam participar.

Laurinda Sampaio, coordenadora de area que mora em S&o Joao do Paraiso (MG), também da a
ideia de aproveitar as datas comemorativas: “Usamos uma estratégia que achamos boa para 0 més
de maio. Fizemos cartdes para as maes, em nome da Pastoral da Crianca, € visitamos todas as casas
das comunidades. Assim mostramos a cara da Pastoral e buscamos gestantes”. E a lider Eunice
Carvalho, de Taubaté (SP), lembra de ter sempre a mao um convitinho com a data e horario da proxima
Celebracéo da Vida, para entregar para todas as gestantes que encontra pelo caminho.

Convidar mais gente para ajudar

Conforme Dom José Mario ja citou em seu texto (na pagina 5), uma ideia para melhorar o alcance
do Mutirdo é fazer uma parceria com os catequizandos do Crisma, para que eles ajudem a organizar
e buscar as gestantes da comunidade. Além do conhecimento que eles podem receber sobre os
1000 dias, € uma chance de conhecer mais de perto o lugar onde moram e a situacao das familias.
Jovens sensibilizados podem se tornar apoios e, com o tempo, também se motivar a serem novos
lideres, percebendo a necessidade de mais voluntérios para dar conta de acompanhar tantas criancas
e gestantes daquela comunidade.

As maes e 0s pais que ja foram ou ainda sdo acompanhados também podem ajudar a convidar
outras gestantes, dividindo com elas como € a experiéncia de receber 0 acompanhamento da Pastoral
da Crianca.

Procurar lugares movimentados para uma acao diferente

“Na minha pardquia, Nossa Senhora Aparecida, tivemos a experiéncia de fazer um ‘Mutirdo em
busca das gestantes’ de uma forma diferente. Depois que tinhamos nos organizado na Igreja, a gente
procurou um lugar estratégico perto da feira e montamos uma ‘casa aberta’. Fizemos alimentos
saudaveils, como tortas com bastante talos e sucos naturais. Quando viamos uma gestante, a gente
convidava ela para vir ou ela mesma ja nos procurava. Faldvamos sobre o trabalho, a gestacao,
servimos o lanche saudavel. Neste dia, acabamos cadastrando bastante gestante. Foi uma forma
que deu muito certo e foi muito legal”, conta Zelita. E em sua comunidade, também tem alguma
feira, comércio ou festa que possa ser uma oportunidade? Uma opg¢do mais simples, mas que pode
trazer bons frutos, é pedir para falar sobre o Mutirdo nas missas, conforme sugere lvani de Souza,
coordenadora na Paréquia Espirito Santo, também de Taubaté (SP).

Valorizar o contato com cada pessoa

“Essa conversa boca a boca é bem interessante. Assim, conseguimos fazer um acompanhamento
completo, desde o comeco, e fazer todos os mil dias. E mesmo que ndo precise de mais gestantes,
qQue o contato com o posto de salide e 0s agentes sejam suficientes, é importante fazer o Mutirdo para
divulgar o nosso trabalho”, orienta Zelita. i

== Saiba mais, inclusive pelo celular, por meio do link: www.pastoraldacrianca.org.br/mutirao
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I Reportagem

Lanchinho para
= as ferias de verao

O verao esta ai e com ele, as férias escolares
da garotada. Apesar de ndo precisarmos mais
nos preocupar com o lanche que as criancas
irdo fazer na escola, precisamos pensar no que
elas vao comer durante o tempo livre.

Nesse momento, € comum aparecerem as
guloseimas e os salgadinhos. Mas, para que
0S pequenos tenham mais pique para brincar,
¢ fundamental prezar por uma alimentacao
saudavel, nutritiva e deliciosa.

Vale lembrar que, nesse periodo, saimos
da rotina e aproveitamos o calor para passear.
E importante que as criancas fagam todas as
refeicbes do dia e que os horarios que elas
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ja estdo acostumadas sejam mantidos. A
hidratacao também merece cuidados, aproveite
para tomar bastante agua e sucos naturais.

Em casa, deixe lanches prontos na geladeira,
como: frutas picadas, sanduiches naturais, sucos
e iogurtes, para quando bater aquela fome.

Durante viagens, uma 6tima dica € levar os
lanchinhos de casa. Além de vocé conhecer
a origem do que estd comendo, ajuda a
economizar. Ao planejar a alimentacéo da sua
familia, vocés terdo mais energia, disposicao
e tempo para aproveitar o passeio. O truque é
escolher coisas simples, nutritivas e saborosas,
como as frutas. i

Conheca as orientacdes gerais para uma alimentacao saudavel,
acessando o site: www.pastoraldacrianca.org.br/alimentacao-saudavel
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Pao de queijo de inhame

—— O pao de queijo faz sucesso em todos os cantos do Brasil, um lanche saboroso e amado
pelas criancas. Para inovar, sem perder a praticidade, € possivel usar inhame, tubérculo
extremamente nutritivo, encontrado em todas as regides do pais e versatil, podendo ser

= utilizado em diversas receitas.

Foto: Freepik.com / Molostock

e 11, xicaras (cha) de puré de inhame e 1/4 xicara (cha) de 6leo ou azeite de oliva
e 1 xicara (cha) de polvilho azedo e 1 colher (sopa) de agua fervente
— e 1 xicara (cha) de polvilho doce e Salagosto ——

Modo de fazer:

1. Lave e descasque os inhames. g

2. Corte os inhames em pedagos e os deixe de molho por 8 horas, em agua suficiente para 2

cobri-los, com uma colher (sopa) de limao ou vinagre. S

3. Descarte a agua na qual os inhames ficaram de molho para eliminar os antinutrientes.* ;

— 4. Lave bem os inhames em agua corrente. 2

—— 5. Leve os inhames ao fogo médio, em uma panela com agua suficiente para cobri-los. 5

6. Deixe ferver por aproximadamente 20 minutos e certifique-se que estejam cozidos (bem ‘§

macios), utilizando um garfo. 2

-~ 7. Descarte toda a agua da panela e triture os inhames cozidos ainda quentes em um §

- liquidificador ou amasse com o garfo até formar uma pasta. N

4 =J

—— Modo de preparo do pao de queijo: 5

— 1. P(é—aquega o] forno a 220 graus. , i - §

2. Misture todos ingredientes e sove a massa até desgrudar das méos. Se necessario, ©

— acrescente 1 colher (sopa) de agua fervente. £

3. Unte uma forma com um fio de 6leo e passe um pouquinho de 6leoc nas maos. =

4. Modele os paezinhos manipulando a massa e fazendo pressao com as maos, 5

compactando-os e fazendo as bolinhas. ;)

—_—— 5. Coloque as bolinhas na forma, deixando um espaco entre elas, para que nao grudem. s

-~ 6. Leveao forno por aproximadamente 30 minutos. S

<« —

—= g
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- e Para aumentar a quantidades de fibras da receita, vocé pode acrescentar 1 colher (sopa) de
- sementes de linhaca ou chia.
} e Estareceita ndo contém gliten ou ovos, podendo ser consumida por pessoas alérgicas.

B Que tal? ]

;_;:'*_#-‘
Essa época € de muita diverséo e repleta de atividades. Que tal aproveitar o momento para
Lo ensinar as criangas sobre habitos alimentares saudaveis? Na hora de preparar os lanches, —
-,_* deixe os pequenos participarem. Essa agao estimula a coordenagao motora, a concentragao
- e 0 interesse pelos alimentos. Arregace as mangas e vamos colocar as maos na massal

i ———— - .



I Artigo

Passos que salvam

Para 2016, havia a expectativa de que mais
de 200 mil criancas seriam diagnosticadas com
cancer no mundo, em um uUnico ano. Destas,
80% vivem em paises em desenvolvimento ou
subdesenvolvidos, 0 que pode comprometer
as chances de cura. Nem sempre ha acesso
ao tratamento e nem todos os meédicos que
receberam as criangas pela primeira vez com
sinais e sintomas (que, as vezes, chegam
disfarcados) sabem reconhecer que estéo diante
de um caso de cancer.

No Brasil, esperavamos mais de 12 mil casos
entre o 1° dia de vida e os 18 anos de idade,
em 2016. Conforme nossos registros, cerca
de 50% das criangcas chegam a Barretos com
estagios avancados da doenca, dado maior
que o apresentado pelos paises desenvolvidos.
Este atraso impacta nas chances de cura e
muitas destas criancas poderiam se recuperar
plenamente se chegassem mais cedo.

Varios sdo 0s motivos responsaveis por
esses atrasos: falta de conhecimento médico
sobre o assunto, dificuldade de chegada a
centro especializado, mas também falta de
conhecimento dos pais, professores ou leigos
que estdo em contato com a crianca. Essas
pessoas poderiam ter reconhecido em alguns
sinais ou sintomas, a possibilidade de estarem
diante da crianca com cancer.
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Prof. Dr. Luiz Fernando Lopes
Diretor Médico do Hospital de
Cancer Infantojuvenil de Barretos

Uma de nossas estratégias em Barretos foi
organizar a caminhada “Passos que salvam”,
para marcar a data do 27 de novembro (Dia
Nacional de Combate ao Cancer). Distribuimos
folhetos informativos para as pessoas durante
a caminhada e assim vamos orientando sobre
o0 assunto. Na primeira, tivemos 20 cidades
que participaram todas no mesmo horario e no
mesmo dia. As pessoas que compraram o kit
para caminhar contribuiram também com os
recursos arrecadados para apoiar o tratamento
das criancas tratadas no Hospital do Cancer
Infantojuvenil de Barretos.

A segunda caminhada envolveu 80 cidades,
com mais de 40 mil participantes. Oferecemos
para os médicos destes municipios um programa
de capacitagdo e orientacdo sobre o cancer
infantil. No ano seguinte, foram 200 cidades. Eem
2015, cerca de 400. Recebemos médicos destes
lugares para a capacitacdo e, no ano passado,
além deles, fizemos também um treinamento
para enfermeiros e agentes comunitarios.

Nodia27 novembro de 2016, teremos a quarta
caminhada, mobilizando aproximadamente 500
municipios. O resultado que temos percebido a
partir dessa iniciativa € a chegada das criangas
mais cedo ao servico de saude. E esperamos,
em alguns anos mais, poder provar que o indice
de cura aumentou com este programa. &

No site do Hospital de Barretos, saiba mais sobre a caminhada “Passos que salvam”,
== as cidades participantes, quais sao 0s primeiros sinais e sintomas do cancer:
=] www.hcancerbarretos.com.br/passosquesalvam

Foto: Acervo pessoal
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Sugere-se que as
radios veiculem entre:

Tema do programa Viva a Vida:

Educacéo nutricional (1310) 07/nov e 13/nov

Oracao e Acao pelas Criangas (1311) 14/nov e 20/nov

Superagéo do cancer (1312) 21/nov e 27/nov

Pequenos Reis Magos (1313) 28/nov e 04/dez

Dia da Pastoral da Crianca / Dia

Internacional do Voluntario (1314) 05/dez ¢ 11/dez

O brincar no Museu da Vida (1315) 12/dez e 18/dez

Natal (1316) 19/dez e 25/dez

Ano Novo (1317) 26/dez e O1/jan

Objetivos do Desenvolvimento

Sustentavel (1318) 02/jan e 08/jan

Campanha do Soro Caseiro (1319) 09/jan e 15/jan

A fase do desmame (1320) 16/jan e 22/jan

Dengue, chikungunya e zika (1321) 23/jan e 29/jan

A qualidade das creches para o

desenvolvimento infantil (1322) 80/jan e 05/fev

Contatos

Acesse os sites da Pastoral da
Crianca e do Museu da Vida:

www.pastoraldacrianca.org.br
www.museudavida.org.br

E-mail: revista@pastoraldacrianca.org.br
Telefone: (41) 2105-0216
WhatsApp: (41) 99237-8570

Coordenacao Nacional da

Pastoral da Crianca

Rua Jacarezinho, 1691 - Bairro Mercés
CEP: 80810-900 - Curitiba / Parana

Figue por dentro 1
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A tabela ao lado apresenta os temas que serdao
abordados nos programas de radio dos meses de novembro
e dezembro de 2016 e janeiro de 2017.

E possivel ouvir e fazer download dos
—  programas pelo site da Pastoral da Crianga:
< www.pastoraldacrianca.org.br/radio

Além da veiculagéo realizada pelas radios parceiras,
esse material pode ser aproveitado pelos lideres e familias,
para aprenderem cada vez mais sobre assuntos importantes
para a vida das gestantes e criancas.

Quer saber mais sobre o programa, o cadastro de
radios ou enviar sugestdes? Entre em contato pelo e-mail:
midias@pastoraldacrianca.org.br.

Feliz Natal, lider!

O fim do ano traz a festa do nascimento do Menino Jesus! E importante lembrar do real
significado desta data, para poder celebrar com as criangas e familias acompanhadas. Ao invés
de reforcar a necessidade de presentes caros, que tal promover momentos de convivio entre
familiares e amigos? Um cartéo feito a mao ou um enfeite com materiais reciclaveis, entregues
com carinho, valem mais do que o brinquedo com a mais moderna tecnologia. Confira sugestoes
de atividades que podem ser feitas com as criancas e familias na Celebracdo da Vida do més de
dezembro: www.pastoraldacrianca.org.br/natal

Curta as paginas da Pastoral da Crianca

e do Museu da Vida:
www.facebook.com/pastoraldacrianca
www.facebook.com/museudavidacuritiba

L
You[T)

Siga a Pastoral da Crianca:

@Pastdacrianca
www.twitter.com/pastdacrianca

Videos educativos, mensagens
especiais e reportagens:

www.pastoraldacrianca.org.br/youtube



O SEU LEAO PODE AJUDAR O MUSEU DA VIDA!

Até o dia 29 de dezembro, vocé pode doar parte do seu imposto de renda
devido para o Museu da Vida, projeto da Pastoral da Crianca, aprovado pelo
Ministério da Cultura - PRONAC N° 149718.

O beneficio do incentivo fiscal é valido para todas as pessoas fisicas (PF)
que utilizam a declaracao no modelo completo. A doacao é limitada a 6% do
total devido e nao prejudica outras deducdes de despesas. As pessoas juridicas
(PJ) tributadas com base no lucro real podem destinar até 4% do imposto de
renda devido.

O valor doado sera deduzido do Imposto de Renda devido do ano. Apds a
doacao, envie o comprovante para o e-mail: contabil@pastoraldacrianca.org.br
e receba as instru¢des para emissao do recibo.

Por meio do Museu da Vida, sua doacao ajudara a Pastoral da Crianca a
multiplicar os saberes sobre a infancia e a solidariedade.

Para saber como obter beneficio fiscal e outras formas de doar, acesse:

www.pastoraldacrianca.org.br/doar
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