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I Mensagem

0 legado da
Dra. Zilda Arns
Neumann

“Ha muito o que se fazer, porque a
desigualdade social € grande. Os esforcos que
estao sendo feitos precisam ser valorizados
para que gerem outros ainda maiores”

(Dra. Zilda Arns Neumann)

Queridos lideres e coordenadores da Pastoral
da Crianga, Paz e Bem!

A Dra. Zilda Arns Neumann sempre dizia
que cada pessoa hasce com uma missao. Algo
gue nos move, que nos faz agir em prol de uma
causa. A Pastoral da Crianca ha 35 anos vem
juntando pessoas de boa vontade, e muita garra,
para exercer sua missao de garantir a salde € o
desenvolvimento integral de gestantes, criancas e
suas familias.

Na nossa missao de levar vida em abundancia,
sao fundamentais os cuidados necessarios nos
primeiros 1000 dias de vida e a busca por um
ambiente favoravel ao desenvolvimento das
criangas. S6 alcangaremos isso trabalhando em
rede.

A minha e nossa mae Zilda sempre reforcava
que temos que trabalhar em conjunto com todas
as entidades, as que ja lutam pelas criancas
e familias, e também com aquelas que tem
potencial para isso, mas ainda nao descobriram
sua importancia na construcéo de uma sociedade
justa e fraterna. Mas ela alertava: a Pastoral
da Crianca deve fazer a articulacao e nao
integracao: nao podemos perder nossa
identidade!

Quem nao lembra da época do surgimento
dos Agentes Comunitarios de Saude? Muitos
diziam que a atuacdo deles poderia atrapalhar
e até acabar com o trabalho da Pastoral da
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Crianca. A Dra. Zilda, pelo contrério, viu como
uma oportunidade para levar ainda mais
conhecimento para as familias, especialmente
para as que ainda nao eram acompanhadas. Ela
participou de todo o processo de implantacdo
dos Agentes Comunitarios de Saude, cedeu
30 mil Guias do Lider para serem usados nas
primeiras capacitacdes dos Agentes e, inclusive,
mobilizou os multiplicadores e capacitadores da
Pastoral da Crianca para ajudar esta politica do
Estado Brasileiro. Segundo ela, todos temos,
como cidadaos, o dever de contribuir com o
Estado, independentemente do "Governo de
plantao": os politicos mudam, mas o Estado
deve sempre trabalhar pelo bem de sua
populacao.

Agora, com a chegada do programa
Crianga Feliz nas comunidades, temos mais
uma oportunidade de seguir 0 exemplo da
nossa mae Zilda: juntos podemos multiplicar as
oportunidades e, sempre que necessario, alertar o
Governo sobre possiveis problemas na execucao
dos programas, ou seja, praticar o controle social.

Que o legado da nossa mae Zilda nos sirva de
exemplo para continuarmos lutando para livrar as
criancas e familias acompanhadas da pobreza, a
pior forma de violéncia!

Nelson Ams Neumann - Coordenador Nacional Adjunto
e Coordenador Internacional da Pastoral da Crianca
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Coordenadora Nacional da
Pastoral da Crianca
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Querido Lider!

“E 0 menino ia crescendo e se desenvolvendo,
enchendo-se de sabedoria; e a graca de Deus
estava com ele” (Lc 2, 40).

Vocé esta recebendo um numero especial
da Revista da Pastoral da Crianca que trata
exclusivamente sobre o desenvolvimento
infantil. Se vocé notar, toda a nossa acao
pastoral tem por finalidade ajudar nossas criancas
a se desenvolverem e assim, ter uma vida digna
e plena. Esta é a nossa missao. Por isso damos
tanta importancia ao desenvolvimento infantil.

Alias, isto nao € novidade para vocé. Pois desde
0 primeiro momento em que nos dispusemos
a atuar na Pastoral da Crianca, passamos por
uma capacitacdo no Guia do Lider, que foi se
atualizando conforme as mudancgas que foram
acontecendo nas familias e nos precisavamos dar
respostas novas as novas situacoes.

Se pararmos para pensar, toda a nossa
dedicacao gira em torno das mudancas que vao

"E um desafio
bastante grande e
muitas vezes supera
as nossas forcas."

Reflexao |

Parcerias na comunidade
para garantir o
desenvolvimento integral
das nossas criancas

ocorrendo nas varias fases que a crianga vive.
Isso é muito bonito e nos entusiasma a buscar
cada vez mais conteldos e parcerias que possam
colaborar com essa nossa Missao.

Esse numero especial da Revista, como alias
todos os outros, vem atender a necessidade
de sua formacao continua. Na medida em que
crescemos no conhecimento daquilo que envolve
0 nosso trabalho pastoral, vamos tendo condicoes
de cumprir melhor a nossa missao.

E um desafio bastante grande e muitas vezes
supera as nossas forgcas. Nem sempre contamos
com um numero suficiente de lideres para dar
conta de tantas familias que existem em nossa
comunidade. Fica claro que precisamos nos unir
e atuar junto com outras entidades e pessoas que
valorizam o desenvolvimento das criangas.

Entao, vamos fazer parcerias. Em algumas
comunidades ja é possivel contar com o apoio das
Equipes de Saude da Familia, que também visitam
as criancas e podem ser muito preciosos para um
trabalho em conjunto. Em outros municipios esta
sendo implantado o programa Criancga Feliz com
0 qual também podemos atuar juntos.

Aproveite bem, este numero especial de
nossa Revista e também ajude os outros lideres
a fazé-lo. Vocé notara um maior compromisso e
entusiasmo de todos na misséo.

Que 0 Bom Deus nos ilumine e nos acompanhe
na busca por vida plena para todas as criancas.

Abracos Fraternos e Missionarios.

www.pastoraldacrianca.org.br - 05
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As criancas precisam
de alegria e amor

“Deixai vir a mim as criancas, nao as impecais de virem a mim, pois o Reino dos
Céus pertence aos que se tornam semelhantes a elas”. (Mt 19,14)

O Papa Francisco lembra a importancia da
alegria e do amor na familia: “/a dentro da casa
0 pai e mae sentados a mesa, recebem os filhos
e 0s acompanham como brotos de oliveira” (S
128,3). Se 0s pais sao como os alicerces da casa,
os filhos constituem as pedras vivas da familia.
“Os filhos s&o heranca, graca e fruto sagrado do
ventre. Feliz a familia que coloca sua confianca na
bondade do nosso Deus". Lindo, nao € mesmo?

As criancas aprendem pelo exemplo
dos pais e crescem no amor. Por isso, os
gestos que manifestam este amor devem
ser constantemente cultivados, sem
mesquinhez, cheios de palavras generosas.
Na familia, é necessario usar trés palavras:
com licenca, obrigado, desculpa. “Quando
numa familia ndo somos invasores e pedimos
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“com licenca”, quando na familia ndo somos
egoistas e aprendemos a dizer “obrigado”, e
quando na familia nos damos conta de que
erramos e pedimos “desculpa”, nessa familia
existe paz, alegria e muito amor”, recorda o
Papa Francisco.

A familia também deve procurar viver em
harmonia com a comunidade em que esta
inserida. A crianga precisa conviver com 0s pais,
tios, primos e vizinhos. Precisamos aprender uns
dos outros. "O didlogo € necessario para viver
bem em familia. A criancas aprendem com a
familia e juntos vao formando atitudes de respeito
e dialogo auténtico", disse o Papa.

Fonte: Exortagao apostdlica pés-sinodal amoris leetitia do
santo Padre francisco Alegria e Amor na Famiia 2016

Foto: Gregorio Borgia



Desenvolvimento
Infantil: um caminho
percorrido ao longo
dos anos

1. Desde 0s primeiros anos da Pastoral da Criancga, a Dra. Zilda Arns Neumann,
ja falava sobre o desenvolvimento infantil. Em 1984, ela se posicionou da seguinte
forma: "precisamos ter informacdo adequada sobre a saude da criancga, visando
diminuir, a curto prazo, a morte e doencas infantis e propiciar o desenvolvimento da
potencialidade da crianca para que tenham melhor desempenho no futuro”.

2. O Guia do Lider lancado em 1996/1997 trazia conteldo sobre a acéo
denominada "Educacéo Essencial", que tinha como objetivo desenvolver todo o
potencial que leva a crianca a ser feliz e a participar da construgéo de uma sociedade
justa e fraterna.

3. Em 1994, foi publicado o Caderno de Desenvolvimento Infantil pela CNBB
(Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil), com a participagao da Pastoral da
Crianca no Conselho Editorial da Revista.

4. Publicado em 22 Edic&o, no ano de 2000, o livro “A Paz Comeca em Casa -
como trabalhar as relagbes humanas para prevenir a violéncia contra a crianga no
ambiente familiar”. Nessa mesma época, foi langado "Os 10 Mandamentos para a
Paz na Familia".

5. Para garantir o direito de brincar, foi iniciado em 1995, a "Acéo Brinquedos
e Brincadeiras”, com a implantacéo de brinquedotecas em algumas comunidades
acompanhadas pela Pastoral da Crianca. Em 2000, reformulou-se a agédo com a
capacitacao dos brinquedistas, defensores e promotores de mais oportunidades
para o brincar nas comunidades.

6. Os conceitos de Oportunidades e Conquistas que ilustram a viséo que a
Pastoral da Crianga tem sobre o desenvolvimento infantil, foram inseridos no Guia
do Lider 2000.

7. Uma das mais relevantes pesquisas sobre o impacto dos cuidados nos

primeiros 1000 dias de vida foi desenvolvida pelo médico e pesquisador inglés Dr.
David Barker. A Pastoral da Crianca abragou esta causa a partir de 2011.

www.pastoraldacrianca.org.br = 07

Foto: Eli Pio



Desenvolvimento Infantil na
Pastoral da Crianca

O cenario atual do desenvolvimento infantil sofre a
influéncia do meio onde as criangas estdo inseridas.
Atualmente, a longa jornada de trabalho dos pais, a
violéncia das grandes cidades, a falta de saneamento, a
limpeza das ruas e as novas tecnologias afetam o modo
de viver e brincar das criancas. Esse cenario se torna um
desafio para os lideres da Pastoral da Criancga, que tanto
incentivam e orientam o desenvolvimento infantil.

Para ajudar no desenvolvimento integral das criangas,
incentivar as familias e escutar as maes, os lideres da Pastoral
da Crianca podem, no momento da visita domiciliar:

- Valorizar o que as familias fazem de bom para cuidar de seus filhos;

- Conversar sobre os cuidados e a educacao das criancas;

- Alertar os sinais de perigo para a saude da gestante e da crianca;

- |dentificar situagoes desfavoraveis para o desenvolvimento da crianga;

- Estimular a familia para conversar e brincar com a crianca;

- Falar sobre os 10 Mandamentos para a Paz na Familia;

- Procurar, juntos, formas de resolver problemas;

- Incentivar a familia para construir brinquedos com a crianca.

Na Celebragao da Vida ou nas Rodas de
Conversa, € bom falar com as familias sobre
quais as necessidades da comunidade para
que as criancas tenham oportunidades
de brincar ao ar livre e se desenvolver
plenamente. Se a comunidade se organizar
e criar esses espagos e momentos, todos
saem ganhando, principalmente as criancas.

A Acdo Brinquedos e Brincadeiras
favorece o desenvolvimento integral das
criangas. O brincar requer oportunidades

08 = Revista Pastoral da Crianca

para andar, correr, jogar e se divertir.
Na brincadeira livre a crianca pode tomar a
iniciativa, subir em arvores, pular obstaculos,
pisar na terra e brincar com agua.

Também & possivel aproveitar 0s espacos
fechados pararealizar brincadeiras divertidas.
Brincar de montar quebra-cabeca, passar o
anel, joguinho de algodao, contar histérias e
tantas outras. Fica mais divertido quando as
criancas constroem sua propria brincadeira.




Que tal refletir?

Como percebemos o cenario atual?

Um caso de superacao

A lider Maria Graciete da Silva da comunidade
Santa Clara, em Natal (RN), comecou a
acompanhar o menino Artur, a partir dos 3
anos e 8 meses de idade e ele apresentava
comportamento impulsivo e agressivo. Como
a mae era ausente em sua vida, 0 menino era
cuidado pela avd, sem interagir da maneira
como deveria com outras criangas.

Com a intensificacéo da visita da lider, com o
olhar voltado para os indicadores préprios para a
idade dele, foi observado que a crianga ndo tinha
oportunidade de brincar com outras criancas, a
nao ser com os familiares que ja estavam em seu
convivio no dia a dia.

Quando chegou a fase de entrada na pré
escola, a avd proibiu a matricula do menino e

Foto: Acervo da Pastoral da Crianca

também que ele saisse com a mae, alegando
ser por causa da agressividade que ele tinha em
casa. Com a permanéncia e insisténcia da lider
nas orientacdes dos indicadores para a idade,
bem como pelas atividades promovidas por ela
no dia da celebracéo da vida, 0 menino comegou
a apresentar atitudes diferentes.

Com a inauguracao de uma creche no bairro,
0 cenario comegou a tomar novo rumo e a lider
conseguiu convencer a avo a coloca-lo para
estudar. Sempre acompanhando, a lider percebe
hoje um novo Artur: mais comunicativo, menos
agressivo e, acima de tudo, tendo gosto pela
escola.

A acao Brinquedos e Brincadeiras
na Comunidade incentiva a brincadeira
de livre, escolha da crianca, promove
e defende o direito de brincar e reforca
0s lagos afetivos entre pais e filhos,
tdo necessarios ao desenvolvimento
infantil.

Os indicadores de Oportunidades
e Conquistas servem para valorizar
e estimular atitudes na familia e
na comunidade que promovam o
desenvolvimento da crianga.

Guia do Lider 2015. Pagina 212

www.pastoraldacrianca.org.br « 09



0 papel da comunidade

A Pastoral da Crianga defende o ; '

desenvolvimento integral de todas as criancas W 7 P AR K Fa P Fa P D AR i ol B
por meio de atitudes que demonstrem o amor, . - 'ﬁ‘ i — i -
0 afeto e o respeito por elas. Os pais e familiares - —— !
devem ensinar pelo exemplo, com firmeza, mas ; i T
sem violéncia, e estabelecer os limites que a
Crianca precisa para aprender a conviver com
0s outros e ter seguranca.

A sociedade como um todo tem o dever
de proteger a crianca e promover um espago
para que ela possa crescer e se desenvolver de
forma saudavel e feliz. Mas o mais importante:
cada familia deve ajudar os seus vizinhos que
tém dificuldade.

Foto: Acervo da Pastoral da Crianca

E se houver violéncia?

Segundo o evangelho de Sao Mateus 18, 15-17: "Se teu irmdo pecar contra ti, vai corrigi-
lo, tu e ele a sos! Se ele te ouvir, tera ganho o teu irmao. Se ele ndo te ouvir, toma contigo mais
uma ou duas pessoas, de modo que toda questao seja decidida sob a palavra de duas ou trés
testemunhas. Se ele ndo vos der ouvido, dize-o a igreja. Se nem mesmo a igreja ele ouvir, seja
tratado como se fosse um pagéo ou um publicano”, ou seja, a procura por uma solucao dada
pelas autoridades € apenas a quarta opcao.

Uma comunidade unida e participativa deve lutar pelos direitos, contribuir na articulacéo de
politicas publicas e agir visando melhorias na vida das familias e criancas. Sem ficar esperando
apenas solucdes das autoridades.

vamos refletir:

A reacdo mais comum ao texto de Mateus 18 € nao se aproximar mais da pessoa que
cometeu algum pecado ou agiu de forma errada, especialmente depois dela n&o ter ouvido a
Igreja: "Ndo sou eu que estou excluindo, mas é a pessoa que exclui a si mesma".

Na interpretacédo do biblista Paulo Ueti, na espiritualidade e agenda politica de Jesus,
ninguém é deixado pra tras.

A tarefa fundamental que nos foi dada por Deus €, como co-laboradores de Cristo, de ligar
gente umas as outras, de permanecer ligados mesmo na diferenca, divergéncia e conflito. Ir
atras, com respeito pelo espaco da outra pessoa, com mais amor e afinco, deixar as 99 ja
convencidas para ir atras da que se desgarrou porque a igreja tem o PODER de ligar também.

Leia o texto completo do Paulo Ueti, no site da Pastoral da Crianca:
www.pastoraldacrianca.org.br/Mateus18

10 = Reuvista Pastoral da Crianga
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Desenvolvimento infantil: o
que a ciéncia mostra?

Quando falamos em desenvolvimento
infantil, qual é o primeiro pensamento que
vem a mente? O engatinhar, o andar, o falar,
entre outras, sdo habilidades adquiridas pelas
criancas ao longo do tempo e que fazem
parte do desenvolvimento. Mas ha muito mais
aspectos para considerar.

O desenvolvimento infantil pode ser definido
como um processo de amadurecimento das
diversas aptiddes e habilidades e que dependem
da interac@o das criangcas com outras pessoas.
Dentre as competéncias e habilidades,

€ possivel citar as perceptivas, motoras,
cognitivas, linguisticas, socioemocionais e
autoreguladoras.

Todo esse processo de desenvolvimento das
competéncias e habilidades repercute ao longo
da vida da crianca, e cada vez mais estudos
mostram que é fundamental a estimulagao
acontecer ainda nos primeiros anos de vida.
E nessa fase, da gestacéo até os 2-3 anos de
idade, que o0 cérebro humano se desenvolve e
responde mais rapido a qualquer estimulo.

www.pastoraldacrianca.org.br = 11



A falta de estimulagdo, carinho e
cuidados nesse periodo provoca profundas
consequéncias na vida das criangas. A figura
a seguir apresenta imagens de ligacbes
cerebrais de diferentes criangas. A imagem
central pertence a uma crianga que teve todos
0s cuidados necessarios para seu completo
desenvolvimento. As figuras em cima e em
paixo, pertencem a criangas que viviam em

O estimulo e o desenvolvimento cerebral

o R g

. .
e

abrigos. E possivel perceber nas imagens como
a falta de cuidados e estimulos pode prejudicar
o desenvolvimento do cérebro das criangas.

Nao quer dizer que essas consequéncias
sejam irreversiveis. Sempre é tempo de uma
crianga receber cuidados e carinho. A¢des de
estimulacado podem e devem ser feitas durante
toda a vida dela dela, sendo importantes e
necessarias em qualquer idade.

Criancas que nao
receberam estimulos
de quem desempenha a

funcao materna.

Criancas que receberam
muitos estimulos de quem
desempenha a funcéo
materna.

Criancas que receberam
estimulos moderados
de quem desempenha a

funcao materna.

Fonte: Rima Shore - Repensando o cérebro, familias e instituicdes de trabalho, 1997.
Conclusao: o fator estimulo contribui muito para o desenvolvimento das sinapses cerebrais.

Diversos  estudos mostram que ©
desenvolvimento  saudavel das criancas
pequenas depende de cuidados que garantam
saude, nutricdo, atendimento responsivo,
seguranca e aprendizado precoce (Figura
acima). Esse conjunto de cuidados é necessario
para promover seu pleno desenvolvimento,
pois contribuem para o crescimento e
amadurecimento do cérebro e para melhorar a
saude e o estado nutricional.

12 = Revista Pastoral da Crianca

Os cuidados e estimulos devem iniciar o
mais cedo possivel, antes mesmo da gestacgéo.
Estimular para que os casais se preparem
para a gestacdo € o primeiro passo para o
desenvolvimento pleno e saudavel da crianca.
A figura a seguir mostra que os cuidados no
inicio da vida e a continuidade deles favorecem
o desenvolvimento do ser humano e contribuem
para melhorar a vida das geracdes futuras.



Ciclo da vida

Crescimento do bebé durante a

Efeito que passa de
geracao para geracao.

Adultos capazes de gerar filhos
saudaveis, que terdo boa
salde e a mesma capacidade
de crescimento e
desenvolvimento de seus pais.

Saude e hoa
condicao sécio
econdmica do adulto.

gravidez (ou no utero)

Pré-natal adequado
Alimentacao saudavel
Habitos saudaveis de vida

Crescimento e
desenvolvimento do
bebé e da crianca

Aleitamento materno
Alimentacdo saudavel
Prevengéo e tratamento de doengas
Brincadeiras
Ambiente familiar fortalecido:
cuidados, atengao estimulos, e amor.

Educacao e saude
na adolescéncia

FONTE: Avancos no Desenvolvimento Infantil: da ciéncia a programas em larga escala, The Lancet.

Diante desse cenario, a Pastoral da Crianca
tem o dever de contribuir para que as familias
acompanhadas entendam a importancia dos
cuidados, carinho e atencédo nesse periodo. O
fortalecimento das familias, que pode acontecer

por meio das informagdes, orientacbes e
atencdo dos lideres, € o primeiro passo para
gue as criancas vivam em um ambiente de
paz, amor, adequado as suas necessidades e
favoravel ao seu desenvolvimento.

www.pastoraldacrianca.org.br = 13



Saiba mais — Habilidades e competéncias

-

- s Perceptivas
'{ Compreende o enxergar, ouvir, tocar, cheirar, ter nogédo de tempo e do seu
o & corpo.

=

—5 | Como estimular: brincar de separar os objetos por tamanhos ou cores, bater
palmas no ritmo da musica, sentir o cheiro da comida antes de comer, jogar
bolinha para cima, brincadeiras de rodas cantadas, cantar musicas que falam
das partes do corpo, brincar com objetos de diferentes materiais e texturas
(pano, plastico, macio, duro, aspero, etc).

. Motoras
o T M Compreende o rolar, apontar, sentar, bater palmas, engatinhar, andar, etc.
Y { Como estimular: deixar o bebé deitado e colocar um brinquedo para ele tentar
‘% B pegar; coloca-lo sentado com apoio, primeiro e depois de alguns dias, tirar o
= apoio; bater palmas com as maozinhas dele; coloca-lo no chao, de barriguinha

para baixo, entre outras.

Cognitivas

E o processo usado pelo cérebro que torna possivel o pensar, o aprender, o
lembrar, ter atencao, ser criativo, etc.

Como estimular: contar histéria e dizer o que entendeu; jogos de encaixar
as pecas e outros jogos diversos; brincadeiras de adivinhacdes, entre outras.

Linguisticas

Escutar, falar, ler e escrever sao quatro habilidades basicas da linguistica.
Como estimular: ler para as criancgas; brincar de faz de conta; passear com as
criangas e depois desenhar 0 que viram no passeio; cantar e escutar musicas,
etc.

¢ Socioemocionais e autorreguladoras
E a capacidade de se relacionar bem e conviver bem, controlar emogdes,
2 ‘.,}r,..;" alcangar objetivos, demonstrar empatia, ter autonomia, manter relagoes
. sociais positivas e tomar decisdes de maneira responsavel . E um dos eixos
primordiais da boa adaptacao do ser humano.
Como estimular: brincar com criangas de diferentes idades; decidir o que
querem brincar e quais sao as regras; montar quebra cabeca (ajudam a
desenvolver a capacidade de resolver problemas e encontrar solugéo); pular
corda, jogar peteca, pular amarelinha, entre outras brincadeiras em grupo;
levar as criangcas para observar as belezas da natureza (desenvolve o senso
estético, a sensibilidade € a inteligéncia).
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0 que as

pesguisas
trazem de
novidade?

Foto: Acervo da Pastoral da Crianca

No final de 2016, a revista cientifica The Lancet, uma das principais € mais conceituadas do
mundo, publicou uma série de estudos sobre o desenvolvimento infantil. Ela trouxe as descobertas
mais recentes sobre 0 assunto e destacou a importancia da atencao integral as criangcas como
forma de melhorar o futuro de um pais.

Neste texto, vamos entender como podemos contribuir € colocar em pratica as evidéncias
destacadas pelos estudos.

O que ha de novo em desenvolvimento infantil?

Foco nos cuidados deve ser na primeira
infancia — da concepcao até os 3 anos

E nessa fase que o cérebro humano se desenvolve e responde mais répido a qualquer estimulo.
Essa é também, a fase mais sensivel aos fatores de risco, ou seja, qualquer problema que
ocorrer, pode gerar repercussdes para o resto da vida da crianca.

Abordagem do ciclo de vida

Durante os primeiros anos deve ser dado maior atencéo aos cuidados, mas estes devem
persistir durante toda a infancia e adolescéncia. Assim teremos adultos com maior capacidade
e melhor salde, e seus filhos também terdo mais oportunidades de desenvolvimento.
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Resultados mais precisos das consequéncias
do atraso no desenvolvimento

- Tanto a baixa escolaridade materna quanto maus tratos a crianca comprometem o
desenvolvimento infantil.

- A pobreza e a desnutricao agravam ainda mais situagdo, podendo gerar consequéncias
irreversiveis para a crianca.

- Quanto maior o numero de fatores de risco (pobreza, desnutricao, maus tratos, baixa
escolaridade materna), maior a gravidade do impacto.

- Criangas em paises de renda baixa e média estédo expostas a um maior ndmero de risco.

Necessidade de cuidado integral e integrado

Cuidado integral e integrado engloba todos os elementos essenciais para que a crianga cresca
fisica, mental e socialmente: nutricao, atencao a saude, ambiente seguro e protetor, cuidado
responsivo, oportunidades de aprendizagem e reducao dos efeitos prejudiciais as estruturas e
funcoes cerebrais.

O custo da falta de cuidados adequados no inicio da vida

A falta de cuidados no inicio da vida pode gerar problemas de saude, nutrigéo e aprendizagem
inadequada, o0 que pode resultar em baixos salarios na vida adulta, bem como em problemas
sociais.

Foto: Acervo da Pastoral da Crianga
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Foto: J. R. Ripper

Intervencoes baseadas em evidéncias para
melhorar o desenvolvimento infantil.

Os estudos apresentam diversos exemplos de atuacao que contribuem efetivamente para o
desenvolvimento das criancas e que englobam diferentes aspectos:

- Intervencbes na area da saude e da nutricao apresentam beneficios adicionais para o
desenvolvimento e crescimento das criancas, assim como para reduzir as doencgas.

- Conjunto de medidas de apoio e fortalecimento familiar: acesso a servicos de qualidade
(cuidados pré-natal, vacinas, nutricao); fortalecimento familiar (cuidados e atencéo ao
desenvolvimento com estimulos adequados, reducdo de disciplina rigida, aumento da
capacidade de cuidar de maneira sensivel as necessidades dos filhos); e apoio (protecao
social, protecao da saude fisica e mental dos pais e de seu bem-estar, redes de seguranca
e politicas de apoio as familias).

- Pacote de aprendizagem precoce e protecéo: ambiente adequado em creches e centros
de educacéo infantil, estimulacéo da capacidade de professores e cuidadores. A énfase

esta na qualidade e apoio familiar por meio do empoderamento dos pais, orientacoes
sobre nutricao e cuidados e protecao a crianca.

Para conversar:

- O que a Pastoral da Crianca ja faz que contribui para o
desenvolvimento das criangas?

- O que falta fazer?

Saiba mais no site da Pastoral da Crianca:
www.pastoraldacrianca.org.br/desenvolvimento-infantil
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1 Entrevista

Avancando no cuidado
integral da crianca na
primeira infancia

- B
Edile, riox. o Lm]

Foto: Acervo da Pastoral da Crianca

£

O Marco Legal da Primeira Infancia - ou Lei n® 13.257 — é a lei mais completa que temos no Brasil
para orientar as politicas, 0s programas e as acées que tém a finalidade de atender os direitos das
criancas de até seis anos de idade. Ela foi assinada em 08 de marco de 2016, e ja apresenta bons
resultados. Aqui, vamos ver quatro acdes que ja estao sendo praticadas e que aos poucos vao
fazer um ambiente mais favoravel a vida e ao desenvolvimento das criancas.

Conheca mais sobre 0 assunto na entrevista concedida pelo Educador e Integrante da Rede
Nacional da Primeira Infancia (RNPI), Vital Didonet.
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A crianca se comunica com os pais desde
pequena? Como sensibilizar para essa
escuta?

Desde bem pequenina a crianca expressa o que sente,
0 que precisa, 0 que sabe do mundo ao seu redor. Por
meio de linguagens n&o verbais (gestos, sorriso, choro,
olhar,posicéo do corpo) e verbal, ela é capaz de comunicar
0 que esta presente na sua sensibilidade. Se os adultos
entendem, escutam e atendem a crianca, se estabelece
uma relacdo de respeito e valorizacdo que a ajudam a
formar uma autoimagem positiva de si, como pessoa
capaz e participante. E o comeco da cidadania.

Quais as oportunidades que as familias e
as comunidades podem proporcionar para

Vital Didonet auxiliar no desenvolvimento integral das
Educador e integrante da Rede .
criancas?

Nacional da Primeira Infancia (RNPI)

E necessario disponibilizar espacos para as criangas

brincarem, interagirem com outras criancas € com a

natureza. Varios municipios fizeram leis sobre a criagdo de brinquedotecas, parques infantis, lugares

de convivéncia. Por meio do Marco Legal da Primeira Infancia, as cidades, os bairros, as vilas, as

favelas e as comunidades vao se tornar mais amigas da crianga e as criancas poderao brincar e, pelo
brinquedo, se desenvolverem muito mais.

Quais providéncias as comunidades e o Estado precisam tomar para
garantir ambientes favoraveis ao desenvolvimento de todas as criancas?

Programas de apoio as familias, por meio de visitas domiciliares, especialmente as que enfrentam
situacdes de maior dificuldade no cuidado integral de seus filhos nos primeiros anos de vida. A lei diz
que os visitadores tém que ter formacado adequada para compreender as situagcdes complexas que
podem encontrar e saber apoiar a familia conforme
a necessidade delas.

E que essas visitas sejam estimuladoras e
facilitadoras do acesso das familias e seus filhos
aos servicos publicos existentes na comunidade,
como: Centros de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS), Centros de Referéncia Especializados da
Assisténcia Social (CREAS) e ao Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS)

Um olhar para as creche, pré-escola e para as
instituicbes que constituem o Sistema de Garantia
de Direitos, com o Conselho Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente, dentre outras,
também ajudam a garantir ambientes favoraveis ao
desenvolvimento das criangas.

Foto: Acervo da Pastoral da Crianca
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Acoes para garantir o
Desenvolvimento Infantil

A criatividade dos lideres ajuda a garantir o desenvolvimento
integral das criangcas. Como € bom celebrar as conquistas da
Comunidade, ndo € mesmo?

Pequenas acoes ajudam a garantir o desenvolvimento
integral da crianca:

¢ A chegada do bebé na familia e na comunidade é sempre uma
festa. E preciso incentivar as familias a registrarem seus filhos logo
que nascem. A falta do registro de nascimento € uma violagéo a um
direito fundamental de todas as pessoas: o direito a um nome. Além
disso, n&o ter certiddo de nascimento dificulta que a crianca tenha
acesso aos Servicos sociais basicos.

e Na visita domiciliar os lideres devem ficar atentos e observar
como o bebé pode aprender e se desenvolver. Ao conversar com
as familias, é preciso lembrar que os pais tém a responsabilidade
de aceitar com amor a tarefa de cuidar e educar seu filho. Esse
também é o momento para falar com os pais ou responsaveis sobre
oportunidades e conquistas e seus indicadores.

Foto: Acervo da Pastoral da Crianga
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Foto: Acervo da Pastoral da Crianca

Quando falamos em desenvolvimento, estamos falando de mudancas que sé&o possibilitadas
por cuidados, atencao, relacdes e atividades que sdo oferecidas desde a concepcao da
Crianca e continuam por toda a vida da pessoa.

E por meio de um ambiente favoravel que a crianca encontra as condicées e oportunidades
para se desenvolver. Os adultos, na familia e na comunidade, s&o responsaveis por criar e
promover ambientes saudaveis para as criancas.

IMPOrtante

Cada criangca tem um jeito préprio de responder as condicoes e
oportunidades que recebe.

As oportunidades permitem que as criancas realizem conquistas,
aprendam novas habilidades e se desenvolvam.

E preciso oferecer oportunidades para que as criancas possam
escolher suas brincadeiras.

Brincando com outras criancas elas desenvolvem a imaginacao,
interagem umas com as outras e elevam a sua autoestima.

A crianca precisa superar os medos, enfrentar desafios e construir
autonomia.

Sempre é possivel recuperar alguma falha na oferta de
oportunidades. Sera preciso mais esforco da familia e da
comunidade para que cada crianca e adulto conquiste o que
merece.
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0 brincar na comunidade

A crianga brinca por necessidade e ao brincar
aprimora seus sentidos como: visao, audicao,
tato e seus movimentos, que fazem com que
ela descubra e conheca como sao e para que
servem 0s objetos e os diferentes brinquedos,
desenvolva sua linguagem e seu pensamento,
aprenda e entenda as atividades, os costumes
dos adultos e as relaces entre as pessoas. E

comunidade que a criangca amplia suas relagcdes,
se sente incluida e faz novas descobertas.

Nas comunidades, os locais como: calcadas,
pracas, parques, ruas e jardins sdo espacos
publicos privilegiados para as brincadeiras
das criancas. As brincadeiras nesses locais
oferecem a crianga maior participacéao livre e
possibilidades de vencer desafios.

na convivéncia com a familia, os vizinhos e a

A saude da crianca também se beneficia com
brincadeiras no sol e ao ar livre nas quais ela possa
se movimentar bem. Por isso, podemos organizar
atividades criativas, divertidas e bem simples, que
encantam as criancas, tais como:

Brincar na areia, pular corda, jogar bola, pular
amarelinha, pega-pega, corrida do saco, jogar
peteca, pular elastico, brincar de bambolé e
tantas outras da criatividade das criancas e
da regiao onde vivem.

Brincar de contar histoérias, realizar desenhos,
passar 0 anel, jogo de sombras, montar
quebra-cabeca e fazer cabanas com toalhas
grandes.

Pular em um pé s6 e bater palmas ao mesmo
tempo.

Colocar no chéao obstaculos como: cordas
e varas, para que as criancas pulem sem
encostar neles.

Foto: Acervo da Pastoral da Crianca

Brincadeiras com caixas de papelao: dispor varias caixas de papelao de diferentes
tamanhos para que as criangas possam entrar e sair; abra a caixa de papelao
e transforme-o em carrinho de lomba, para brincar em uma rampa; transformar
a caixa num cenario de teatro de fantoches, pode até pintar e com pedacos de
tecidos colocar uma cortina.
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Espacos livres para brincar

Quando andamos com as criangas, podemos apreciar as pessoas, as plantas, os passaros,
as borboletas, o caminho das formigas, entre outras coisas ao nosso redor. As criangas sao
curiosas, correm, pulam e andam por todos os lados e gostam de enfrentar desafios e brincar
livremente, sem brincadeiras pré-estabelecidas e jogos com regras.

Lider, converse com as familias e
estimule que as criancas possam brincar
liviemente:

e Brincar e respirar ar puro favorece o
bom desempenho na aprendizagem.

e Quando as criancas brincam ao ar
livre respiram ar puro, s&o beneficiadas
pelo sol e recebem muitas energias da
propria natureza.

A familia também pode estimular
brincadeiras que apresentem  risco
moderado. Assim as criancas aprendem
quais s&o seus limites, como superar
medos e vencer desafios.

Foto: Acervo da Pastoral da Crianca

Guia do Lider

Para apoiar a criagéo e a organizacao de um ambiente favoravel, a Pastoral da Crianca
tem os Indicadores de Oportunidade e Conquista (I0Cs). Leia mais sobre os indicadores de
acompanhamento da crianca na pagina 112 do Guia do Lider 2015.

www.pastoraldacrianca.org.br = 23



Rede de apoio que
salva vidas

Nos ultimos tempos, muito tem sido falado sobre a importancia de trabalhar em rede.
Acompanhe no mapa o depoimento de pessoas da Pastoral da Crianca que trabalham em
conjunto com outros 6rgaos publicos, agentes de saude, setores educacionais, igrejas locais,
Conselho Tutelar, Programa Crianca Feliz e entidades que fazem parte da comunidade ou do
municipio.

O trabalho em conjunto promove e garante os direitos das criancas e fortalece acdes que
priorizam o desenvolvimento infantil. Quando surge uma dificuldade, mais de uma pessoa

pode ser acionada para colaborar e resolver a questdo. Isso ajuda a garantir que todas as
criangas tenham vida em plenitude.

Foto: Marcello Caldin
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Em Natal (RN)

Em S&o Gabriel da Cachoeira (AM) A Pastoral da Crianga buscou apoio da rede de
Os lideres se uniram com outras direitos no municipio: Promotoria Publica,

entidades e fizeram um mutirdo de Secretaria de Saude, Secretaria de Assisténcia

visitas as familias das comunidades. Social e do Cartdrio para garantir o direito das

criangas de terem acesso a documentagao.

Em Petrolina (PB)
Os Agentes Comunitarios
de Salde da Diocese de

Petrolina promovem
encontro intitulado “Feira
da Familia" em parceria

com a Pastoral da

Crianca.

Em Passo Fundo (RS)
A Pastoral da Crianca
buscou 0 apoio da
Pastoral da Juventude, do
Centro Arquidiocesano de
Pastoral para colaborar.

Dra. Zilda Arns Neumann (PR)

"E importante que todos se unam para
acabar com a excluséo social e
construir a justica, com trabalho, saude
e educacgao para cada ser humano, a
comegar pelas gestantes, criancas e
suas familias".
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Rede de protecao a crianca

“Nao se pode fazer comunidade sem proximidade. Nao se
pode fazer a paz sem proximidade. Ndo se pode fazer o bem
sem aproximar-se das pessoas." (Papa Francisco)

A Pastoral da Crianca busca somar
esforcos e articular o trabalho em conjunto
com as entidades que lutam em prol da
crianca. Faz parte do nosso compromisso fazer
0 mapeamento da comunidade e identificar
quem pode ajudar a Pastoral da Crianca na
luta para garantir o desenvolvimento saudavel
das criancas.

Nossa histéria de cuidado e atencdo com o
desenvolvimento integral de todas as criancas
¢é longa e tado grande quanto o tamanho dos
nossos desafios. Paraenfrentaressaluta, oideal
€ que a articulagédo na comunidade aconteca
0 tempo todo e que possamos trabalhar junto
com os diversos programas que buscam a
mesma finalidade: garantir oportunidades solidariedade e amor para criar um ambiente
para as familias e criancas. Vamos conhecer favoravel ao desenvolvimento das criancas?
um pouco mais de alguns dos programas que Essa € a missao de todos noés e toda ajuda é
existem na comunidade e formar uma rede de  muito bem-vindal

Foto: Acervo da Pastoral da Crianca

Agentes Comunitarios de Saude

Os Agentes Comunitarios de Saude realizam
atividades de prevencao e promocao da saude, por
meio de acdes educativas. Eles desenvolvem um
trabalho dedicado a comunidade, por meio de visitas
domiciliares ou nos grupos comunitarios. E ainda,
buscam facilitar o atendimento em todas as unidades
de saude.

Também promovem agdes de educacao, vigilancia
alimentar e nutricional, com énfase na promocao da
saude e na prevencao de doencas e, realizam acoes
coletivas de saneamento e melhoria do meio ambiente.
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Programa Crianca Feliz

O Criancga Feliz foi criado para garantir a implementagao da
Lei 13.257/2016, chamada Marco Legal da Primeira Infancia, e
promover o desenvolvimento integral das criancas considerando e
fortalecendo a familia e as relacdes comunitarias.

Seus objetivos sao:
e Promover o desenvolvimento infantil integral.
e Apoiar a gestante e a familia na preparagdo para o nascimento
da crianca.
e Cuidar da criangca em situacao de vulnerabilidade.
e Fortalecer o vinculo afetivo e o papel das familias no cuidado, na prote¢éo e na educagao
das criangas.
e Estimular o desenvolvimento de atividades ludicas.
e Facilitar o acesso das familias atendidas as politicas e servicos publicos de que necessitem.

Diferente do Agente Comunitario de Saude, que visita todas as familias e criancas da
comunidade, o visitador do Crianca Feliz:

® N30 precisa morar na comunidade em que vai atuar.

e tem que ter escolaridade minima de 2° grau completo.

e acompanhara criangas de até trés anos beneficiarias do Bolsa Familia e de até seis anos
incluidas no Beneficio de Prestacao Continuada (BPC).

Para que a acao do visitador seja mais efetiva, € importante que os lideres o acolham e o
ajudem a conhecer a comunidade. Como a atuagao do visitador € sempre individual (dentro da
casa da familia), € importante que a Pastoral da Crianca continue fazendo atividades comunitarias,
especialmente a Celebragao da Vida, para que a comunidade se mobilize para ajudar as familias
com maior dificuldade. Também, é muito bom convidar o visitador para participar das nossas
Celebragoes.

E importante lembrar que nenhum programa de governo funcionara sem o Controle Social.
A Pastoral da Crianca pode e deve se mobilizar para reforcar a acao de um bom visitador
(impedindo que seja demitido, por exemplo, por motivos politicos) e para denunciar um visitador
que nao esteja trabalhando de forma correta, conforme nos ensina Sao Mateus (vide papel da
comunidade na pagina 10).

Os lideres da Pastoral da Crianca serao beneficiados sempre que
houver mais pessoas pensando e colaborando com o desenvolvimento
integral das criancas acompanhadas.
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Depoimento
Como a Pastoral da Crianca faz

1. Como é o trabalho em conjunto
entre a Pastoral da Crianca e os
Agentes Comunitarios de Saude na
sua comunidade?

Muita gente acha que existe uma certarivalidade
entre o Agente Comunitario de Saude e os lideres,
mas na minha realidade é o contrario. Na minha
comunidade somos parceiros e muitos lideres
também sdo Agentes Comunitarios de Saude.
Nada atrapalha, s6 soma.

2. De que forma vocés conseguem
fazer essa articulacao?

A articulagdo acontece o tempo todo, pois
muitos Agentes Comunitarios de Saude sé&o
também lideres. Isso facilita, pois j& sdo da Alexandre
comunidade e conhecem as familias. E, quando a Coordenador da Pastoral da Crianca
gente tem alguma formagéo da Pastoral da Crianca, na Diocese de Maceio (AL) e Agente
somos liberados, pois todos sabem que ela ajuda Comunitario de Sadde
no trabalho. Também trabalhamos juntos com os
meédicos e enfermeiros, visto que um precisa do
outro e sempre estamos procurando nos ajudar.

3. Os agentes, enfermeiros e médicos apoiam a Pastoral da Crianca?

Sim, muita gente da equipe participa e até mesmo o Padre convida e faz questéo de
articular e promover as forcas presentes na comunidade.

A Pastoral da Crianca participa nos Conselhos Municipais e Estaduais e sente 0 apoio das
diferentes instituicbes da comunidade. Essas parcerias sédo importantes para levar nosso jeito
Pastoral e para atuarmos junto com os técnicos e gestores.
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el et bk Tl e T Para que possamos continuar o projeto de Jesus que, com sua
bl :

presenca transformadora, anunciava a esperanca de um mundo
mais humano e solidario - "Eu vim para que todos tenham vida e
N T R A k) pre e i vida plena" (Jo 10,10), é preciso avaliar a préatica e descobrir quais
acoes precisamos melhorar.

Lider:

Vocé conversa e pensa junto com 0s pais quais situacdes da rotina da familia
proporcionam oportunidades para a crianca se desenvolver? Também € importante
falar com eles sobre os Indicadores de Oportunidades e Conquistas (IOCs).

Acao Brinquedos e Brincadeiras na comunidade

O brincar € uma necessidade para o desenvolvimento integral das criangas. Os
brinquedistas e todas as pessoas da comunidade s&o os defensores e promotores dessa
oportunidade. Sua comunidade conta com a ajuda de brinquedistas e brincadores?

O papel de cada um na busca por melhorias na comunidade

Todos na comunidade s&o responsaveis por buscar solugdes conjuntas para garantir
espacos livres e seguros para as criangas brincarem. Caso necessario, a Pastoral da
Crianca pode se unir ao Agentes Comunitarios de Saude e aos visitadores do Crianca
Feliz e realizar o controle social, ou seja, se necessario, acionar o poder publico para
ajudar nessa luta.
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Olhar os desafios e
celebrar as conquistas!

CELEBRAR
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Muitos s&o os desafios no desenvolvimento integral das criancas. E preciso garantir politicas
publicas de qualidade para favorecer o desenvolvimento harmonioso, sadio e digno de todas as
criancas. Mas também, € necessario celebrarmos o que ja fazemos em nossas comunidades.

Esse momento pode acontecer durante a Celebracéo da Vida, que é um testemunho vivo de fé.
A realizacao desse dia é a prova concreta da unido da comunidade e também pode ser usado para
estimular a busca pelos direitos e pela cidadania. As acdes abaixo podem ajudar a identificar alguns
motivos de unido e celebracao:

A familia compartilha a chegada do bebé& com os vizinhos e com alegria celebram o dom da
vida?

Os lideres e as familias celebram as conquistas das criangas e se relinem para que elas possam
> brincar umas com as outras, seja no faz-de-conta, seja nos jogos de correr, esconder, de
amarelinhas, jogos de dominé ou da memodria, entre outros?

Celebrar a nossa misséo também é muito bom e importante. Os voluntarios podem se reunir
para trocar informacdes, conversar e sentir a alegria de servir, de saber escutar, de apoiar as
pessoas em suas necessidades, de praticar a humildade e o respeito ao outro.

A comunidade, de forma unida e organizada, se mobiliza para encontrar espacos livres para
suas criangas brincarem com seguranca, promove a Rua do Brincar?

Com esse trabalho, a Pastoral da Crianca esta ajudando as familias a lutar por acesso a direitos
sociais basicos, tal como esta na Constituicao Brasileira, no Capitulo Il dos direitos sociais, Artigo 6°:
"S&o direitos sociais a educacéo, a saude, o trabalho, o lazer, a sequranca, a previdéncia social, a
protecéo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo".
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Fique por dentro |

Lider, figue atento a algumas acdes que podem contribuir para o desenvolvimento das criancas:

>
>

Conversar com as familias e alertar as gestantes sobre os cuidados nos primeiros
1000 dias, que podem afetar a saude durante toda a vida.

Dedicar tempo para estimular e apoiar as gestantes para que amamentem
seus filhos. Sabemos que criancas amamentadas tém melhor desenvolvimento

intelectual e desempenho escolar.

Orientar as familias no momento da escolha da creche

dos filhos. O ambiente precisa ser seguro, limpo,

adequado a idade, com espacos para repouso,
alimentacao saudavel, cuidados com higiene,
materiais variados para brincar e muitas

oportunidades de brincadeiras livres.

O uso das novas tecnologias pelas
criancas precisa de atencao e
cuidado. Os pais precisam ficar
atentos para que elas também
tenham tempo para brincar, pular,
correr, saltar e movimentar-se.

Contatos

Acesse os sites da Pastoral da
Crianca e do Museu da Vida:

www.pastoraldacrianca.org.br
www.museudavida.org.br

E-mail: revista@pastoraldacrianca.org.br
Telefone: (41) 2105-0216
WhatsApp: (41) 99237-8570

Coordenacao Nacional da

Pastoral da Crianca

Rua Jacarezinho, 1691 - Bairro Mercés
CEP: 80810-900 - Curitiba / Parana

Y
You([TH)

Curta as paginas da Pastoral da Crianga

e do Museu da Vida:
www.facebook.com/pastoraldacrianca
www.facebook.com/museudavidacuritiba

Siga a Pastoral da Crianca:

@Pastdacrianca
www.twitter.com/pastdacrianca

Videos educativos, mensagens
especiais e reportagens:

www.pastoraldacrianga.org.br/youtube
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