ALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL: DIREITO DE TODOS

A seguranca alimentar e nutricional envolve temas como:

e acesso aos alimentos e o poder de compra;

e distribuicao e a posse da terra;

e 0s desvios e transtornos alimentares;

e a qualidade, conservacao e desperdicio de alimentos;
e culturas alimentares regionais e a promocao da saude.
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A incluséo de politicas publicas voltadas ao atendimento
do direito humano fundamental a vida com dignidade na lei

¢ uma conquista histérica de muitos movimentos e
organizacdes da sociedade civil, dentre elas a Pastoral da
Crianca, e parceiros dessa causa no Legislativo. Aliado a
isso soma-se a nogéo de soberania alimentar, que significa

o direito dos povos e comunidades definirem suas
estratégias e politicas de producdo, distribuicdo e
consumo de alimentos de acordo com suas realidades.
Deste modo, a segurancga alimentar e nutricional, o direito
humano a alimentacdo e a soberania alimentar se
complementam em vista da garantia da dignidade humana.
Uma grande ameaca a alimentacdo saudavel é o uso
desregrado de agrotoxicos na producéo de alimentos, que
contaminam o solo, a agua, eliminam a biodiversidade e
causam graves problemas para a saude da populagéo.
Desde 2008 o Brasil é o maior consumidor mundial de
agrotoxicos, com uma média de 4,2 litros por pessoa. O modelo de
agricultura, baseado na monocultura e na produgéo intensiva e com sementes
transgénicas estd na base dessa expansédo ilimitada e nociva dos agrotéxicos, que em alguns
lugares, inclusive atinge o leite materno. Foi detectado em mulheres que moram no municipio de
Lucas do Rio Verde (354 quildmetros de Cuiabd) contaminacédo por agrotéxicos no leite materno, de
acordo com uma pesquisa divulgada em 2011 pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).

Além deste desafio podemos ainda destacar: o acesso a terra, ao territério e a agua para garantir
as condigbes estruturais para o acesso aos alimentos em quantidade, qualidade, regularidade e de
forma sustentavel a toda populacédo, especialmente as pessoas em situacdo de vulnerabilidade; a
adocdo de mecanismos de fiscalizagcdo e controle da expanséo indiscriminada dos agrotoxicos e
dos transgénicos; o estimulo a producédo agroecolégica para garantir alimentos saudaveis a
populacdo; estimulo a agricultura urbana e periurbana; a universalizacdo dos programas de
transferéncia de renda; a adogdo de programas de educacéo alimentar e nutricional, bem como de
medidas consistentes de prevencdo e controle da obesidade que atinge quase a metade da
populacgéo brasileira.

A recente divulgacdo do documento Saude Brasil
2009, do Ministério da Salde, demonstra que
houve diminuicéo significativa da desnutrigdo no
pais. No outro lado da balanca nos deparamos
com o crescimento da obesidade. A Pastoral da
Crianca desenvolve agdes para prevenir e reduzir
a obesidade infantil. Esta foi reforcada em duas
cidades do Parana: Cascavel e Maringd. "A partir
dos resultados avaliados nestas cidades, durante
o ano de 2011, a ideia é organizar uma nova
estratégia de vigilancia nutricional para enfrentar
a obesidade em outras comunidades pobres do
pais", informa Nelson Arns Neumann,
coordenador nacional adjunto da Pastoral da
Crianca.

Além de pesar as criangas, a Pastoral da Crianca
vai medir a altura. Com a idade da criancga, peso e
altura ¢ possivel saber o Indice de Massa
Corporal (IMC) adequado para a idade da crianga.
As familias sdo orientadas pelos voluntarios da
Pastoral da Crianga sobre uma alimentagcdo mais
sauddavel em casa. Além de explicar as riquezas e
o aproveitamento dos alimentos coloridos,
regionais e de baixo custo, ha incentivo a
producdo de hortas domésticas e estratégias
para combater o sedentarismo.

Ha uma forte tendéncia de que a obesidade migre
dos mais ricos para os mais pobres, como
afirmou Carlos A. Monteiro, do Departamento de
Nutricdo, Faculdade de Saude Publica da
Universidade de S@o Paulo. Uma das razdes é o
acesso dos mais pobres a farinhas e agtcar. Os
alimentos com menos densidade enérgica séo
mais caros. Outros fatores de grande relevancia
citados por Monteiro, a partir da publicacdo do

Vigitel Brasil 2009 (Vigilancia de Fatores de Risco
e Protegéo para Doengas Crénicas por Inquérito
Telefonico), séo ligados aos habitos alimentares,
estilos de vida e comportamento, como o
sedentarismo. A prevencdo da obesidade deve
ter aliados o consumo de frutas, hortalicas e de
feijdo e a atividade fisica. A Pastoral da Crianga
entende ser o brincar uma necessidade para o
desenvolvimento infantil. A agdo tem o objetivo
de aumentar o interesse pelos brinquedos e
brincadeiras e pelas atividades de lazer nas
comunidades.

Nelson lembra ainda que a alimentacdo da
crianga ainda no ventre materno e nos primeiros
dias e meses de vida, tem grande efeito sobre o
metabolismo da crianga. Cita como exemplo a
pesquisa de Alan Lucas, do Instituto da Crianca
de Londres, que acompanhou criancas do
nascimento aos 14 anos de vida: as criangas
amamentadas com leite materno apresentaram
na adolescéncia menos hipertensédo arterial,
diabetes e obesidade.

Durante o crescimento humano normal, o
desenvolvimento dos érgaos de baixa prioridade,
como o pulmédo e rins, é "negociado" para
proteger os o6rgdos de alta prioridade,
especialmente o cérebro, conforme exposi¢cdes
realizados durante o Congresso Mundial de
Epidemiologia, em Edimburgo, Escoécia, em
agosto de 2011. Segundo investigacées recentes,
as associagdes entre o crescimento inicial e
doencas tardias se estendem através do
crescimento fetal e infantil. Portanto, o foco
inicial para as acbes de saude deve priorizar a
saude e a nutricdo das maes e das criangas.



A Pastoral da Crianca desenvolve, segundo as
caracteristicas de cada comunidade, acoes
voltadas para a garantia da alimentacao
adequada e saudavel, através do estimulo as
hortas caseiras. Esta acao parte de um amplo
processo de capacitacao das liderancgas para que
elas se apropriem de conhecimentos
fundamentais e compartilhem estes
aprendizados, técnicas e praticas com as familias.
Nessa perspectiva, o cultivo de hortas caseiras
tem um duplo sentido: primeiro, por contribuir
com a producao e o consumo de alimentos
saudaveis e de qualidade, produzidos em casa
por um baixo custo; segundo, gerar renda para a
manutencao das familias, por meio da
comercializacao de parte dessa producao. Este
trabalho em parceria com diferentes instituicoes
publicas, privadas e da sociedade civil comeca a
apresentar resultados concretos na vida e saude
das pessoas. Elas passam a compreender a horta
caseira como um espaco de satisfacdo na
producao de alimentos saudaveis e garantidores
de qualidade de vida. Dessa forma, comecam a
resgatar o habito do plantio de hortalicas e frutas
basicas para a alimentacgao diaria.

De modo criativo as familias aproveitam os
espacos ao redor e até dentro de casa para os
cultivos. Plantam em pequenos canteiros, giraus,
prateleiras, vasos e potes, aproveitando os
pequenos espacos disponiveis. Com frequéncia
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convivem harmoniosamente hortalicas, fruteiras,
plantas medicinais e flores nos mesmos espacos.
Esta forma sustentavel de produzir e se alimentar
ajuda a resgatar a sabedoria popular, os
costumes, habitos e tradicoes de usos e de
preparo de alimentos de geracoes passadas,
atualmente enfraquecidos.

Alimentacao que comeca na cozinha

“Falar da comida que mais gostamos é falar

também da nossa histéria, sobre as coisas que

influenciam o nosso gosto por um tipo de

alimento ou comida. E na cozinha de casa que
comeca esta histdria saborosa.”

Alimentacao e Hortas Caseiras

na Pastoral da Crianca, Curitiba, 2009

Com as hortas, a proposta da Pastoral da Crianca
€ tornar a alimentacao do dia-a-dia mais
saudavel, uma vez que pesquisas demonstram
que a alimentacao de muitos

brasileiros é pouco variada e, assim, pobre em

nutrientes. A alimentacao saudavel contém
todos o0s nutrientes (gorduras, vitaminas,
minerais, carboidratos e proteinas) na

quantidade suficiente que nds precisamos.
Aproveitar melhor os alimentos contribui para ter
nutricdo sem gastar muito. E mais satide e com
economia.




