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Da Coordenacdo Nacional da Pastoral da Crianca as Coordenacdes de Ramo, Setor, Area, Nicleo, Grandes Metrépoles e Estadual.

“Investir na amamentacao é investir no capital
humano da préxima geracao” - Cesar Victora.

Estratégia Amamenta
Alimenta Brasil - vamos
ampliar o alcance!

As conquistas recentes relacionadas ao aleitamento materno, como o direito de amamentar
em publico, sdo motivo para irmos cada vez mais longe na luta por esse direito humano.

Devido aos inumeros beneficios que o aleitamento materno proporciona, tanto as maes
quanto aos seus bebés, a Pastoral da Crianca, assim como o Ministério da Salude e a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade.
A partir desse periodo, deve ser iniciada a introducdo da alimentacdo complementar, com a
manutencao do aleitamento materno até os 2 anos de idade ou mais, de acordo com a vontade
da mae e da crianca.

A partir da metodologia da Pastoral da Crianca de VER, JULGAR, AGIR, AVALIAR E CELEBRAR,
utilize este Dicas para ampliar o alcance do aleitamento materno em sua comunidade.

VER

- As criangas brasileiras sdo amamentadas no peito?

Apesar das recomendacdes, uma pesquisa realizada nas capitais brasileiras e no Distrito Federal
em 2009, mostrou que a duracdo média do aleitamento materno exclusivo € de menos de dois
meses (1,8 meses), e a da amamentacdo com outros alimentos chega perto de 1 ano (11,2
meses). De acordo com essa mesma pesquisa, 41% das criangas menores de 6 meses estavam
em aleitamento materno exclusivo, quando o desejado seria 90% a 100% (BRASIL, 2009). Dados
do 1° trimestre de 2015 indicam que 68,7% das crian¢cas com 6 meses de idade, acompanhadas
pela Pastoral da Crianca estavam em aleitamento materno exclusivo.

- Como esta a alimentacao das criangcas menores de 2 anos de idade?

Além da falta de aleitamento materno, a introducéo precoce de alimentos - antes dos 6 meses -
e 0 consumo de alimentos ndo saudaveis (biscoitos recheados, refrigerantes, salgadinhos, doces)
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por criangas pequenas também é preocupante. Observou-se que 2 em cada 10 bebés (20,7%)
entre 3 e 6 meses de idade consumiam comida salgada, e uma quantidade semelhante, (24,4%)
comiam frutas. Na faixa etaria entre 9 a 12 meses, 7 em cada 10 criancas (71%) consumiram
bolachas e salgadinhos (BRASIL, 2009).

JULGAR

- Qual a relacdo entre o aleitamento materno, a alimentagdo complementar e a saude
da crianca?

O aleitamento materno é um ato de amor, que aproxima ainda mais a mae e o bebé. Até os
6 meses, 0 Unico alimento de que o bebé precisa € o leite materno - sem o complemento com
agua, suco ou cha. Ele possui todos os nutrientes que o bebé necessita para se desenvolver, além
de substancias (anticorpos) que o defendem contra doencgas. O leite em po, de caixinha ou de
pacote ndo tem as mesmas vantagens que o leite materno.

As préticas alimentares inadequadas - falta de aleitamento materno e introducdo dos
alimentos antes dos 6 meses - estdo relacionadas a muitos problemas de saude, como alergias,
desnutricdo, excesso de peso, anemia, complicagbes por caréncia de vitamina A, entre outros.
Como consequéncia, muitas crian¢cas menores de 5 anos ndo atingem seu potencial de crescimento
e desenvolvimento.

Com base nessas informacdes, devemos refletir sobre quais motivos podem afetar a conduta
de milhares de mées em relacdo a alimentacédo de seus filhos. Os desafios sdo muitos: influéncia
da cultura local, crencas repassadas de geracéo para geracao, inseguranca e falta de informacéo
das maes, pouco tempo para o preparo de refeicBes saudaveis, falta de apoio da familia ou da
comunidade, falta de preparacéo e incentivo por parte dos profissionais de salide e empresas.

As criangas pequenas dependem do alimento oferecido pelos adultos, que devem assumir
a responsabilidade nas escolhas dos alimentos para a crianga. Os exemplos dos pais e
familiares tem forte impacto na construcdo de habitos alimentares saudaveis nas criancas.
A presenca da familia, com seu cuidado e afeto, € uma necessidade do bebé.

AGIR

A promocéo do aleitamento materno faz parte da historia de dezenas de entidades como a
Pastoral da Crianca, e instituicbes como o Ministério da Saude. Ao longo dos ultimos 30 anos as
campanhas utilizaram materiais para divulgar os beneficios para as mées e para os bebés.

- O que o Ministério da Saude propde?

Preocupados com essa situacdo, a Coordenacgdo Geral de Alimentacéo e Nutricdo (CGAN) e a
Area Técnica de Saude da Crianga e Aleitamento Materno do Ministério da Salde, lancaram em
2012 a“Estratégia Nacional paraPromocao do Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar
Saudavel no SUS - Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil”. Essa estratégia tem como objetivo
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qualificar o trabalho dos profissionais da atencdo basica para que esses possam auxiliar maes,
criancas e suas familias no processo da amamentacéo e da alimentacdo complementar saudavel
para criancas menores de dois anos, respeitando a identidade cultural e alimentar das diversas
regides brasileiras.

As acOes da nova estratégia sdo elaboradas juntamente pelas Secretarias Estaduais e Municipais
de Saude. Para a efetivacdo da estratégia, os estados e municipios deverdo se organizar para
formar os profissionais da atengao basica por meio de duas ac¢des: formacao de tutores e oficinas
de trabalho na Unidade Basica de Saude (UBS).

O objetivo dessas oficinas é que todas as pessoas que trabalham na UBS tenham conhecimento
sobre a importancia do aleitamento materno e estejam envolvidas com as atividades propostas.
Alguns temas que podem ser discutidos segundo a realidade de cada UBS sdo: manejo do
aleitamento materno, pratica da alimentacdo complementar, desenvolvimento infantil, Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), entre outros.

APastoral daCrianca é colaboradora nessa iniciativa e incentiva os lideresaacompanhar
0 avanco da Estratégia Amamenta Alimenta junto aos municipios.

Para a estratégia chegar as Unidades de Saude, o pedido deve partir dos municipios
para o Ministério da Saude.

A lista de municipios que ja contam com a Estratégia esta disponivel em nosso site:
www.pastoraldacrianca.org.br/amamenta-alimenta

AVALIAR

Avalie com a coordenacdo de ramo e outros lideres iniciativas que podem acontecer
na comunidade. Vocé, lider da Pastoral da Crianca, pode contribuir para a melhoria dos
indicadores de aleitamento materno e alimentagdo em criangcas menores de 2 anos:

e Use o0 Guia do Lider durante as visitas domiciliares e baseado nas informacdo de
aleitamento materno e alimentacdo saudavel, oriente as familias de acordo com a
idade da crianca.

e Ao acompanhar uma gestante, converse com ela sobre os beneficios que o leite
materno proporciona quando oferecido logo na primeira hora de vida do bebé.

= Incentive as gestantes e mées de criancas menores de 2 anos a buscarem informacdes
sobre aleitamento materno e alimentacdo complementar nas Unidades Basicas de
Saude. Os profissionais da estratégia sdo preparados para orientar todas as maes,
inclusive aquelas que estdao com alguma dificuldade na amamentagéo.

= Oriente as maes que trabalham fora, como pode ser feita a ordenha e armazenamento
do leite materno. Dessa forma é possivel manter a producéo de leite, reduzir a sensacao
de desconforto nas mamas e continuar amamentando mesmo apés o periodo de
\ licenca maternidade terminar. )




= Quando visitar uma crianca que esteja completando 6 meses de idade, use a cartela
15B do Lagos de Amor para orientar a mae ou responsavel a fazer a introdugéo da
alimentacdo complementar de maneira adequada.

= Crie uma relagdo de confianca com os profissionais de salde da Unidade Basica mais
préxima da sua comunidade.

= Verifique se no seu municipio ja existe a Estratégia Amamenta e Alimenta.

e Caso na UBS da sua comunidade ainda ndo tenha a estratégia, converse com 0
articulador da Pastoral da Crianca para que ele leve essa sugestdo ao Conselho de
Saude. Nos municipios sem a atuacao do articulador, solicite apoio da coordenacéo de
ramo e se informe sobre como levar 0 assunto para o conselho de saude.

e Se houver a estratégia no seu municipio, ou apos ela ser implantada, divulgue essa
informacéo para as familias acompanhadas.

CELEBRAR

da Crianca na Internet.
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A cada conquista para a promocdo do aleitamento materno alcancada no seu municipio,
divulgue e compartilhe as boas novas ao reunir-se com as coordenagoes da Pastoral da Crianga,
lideres e familias acompanhadas. Partilhe as informac6es nas redes sociais e na pagina da Pastoral

“Vocés maes déem leite as suas crian¢cas e mesmo agora, se elas chorarem
por estarem com fome, amamentem, ndo se preocupem”

— disse o Papa Francisco, durante sua homilia em um batizado

coletivo, que continha a frase “dar leite as criancas”

e que ele modificou para o termo para amamentar.
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