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Caderno do leer

da Pastoral da Crianca




OS PRIMEIROS MIL DIAS E A NOSSA SAUDE

Nossa saude comeca na gravidez. Que toda gestante possa se preparar
num ambiente de cuidados e amor.

Estudos cientificos apontam que os cuidados nos primeiros 1000 dias
de vida podem afetar a saude de uma pessoa para sempre.

270 dias (9 meses da gestacao)
+ 365 dias (1° ano de vida)
+ 365 dias (2° ano de vida)

1000 dias

Como os primeiros cuidados podem fazer a
diferenca na vida de seu filho ou de sua filha

270 dias (9 meses da gestacao)

Possiveis Problemas Como cuidar
* Bebés com atraso no crescimento dentro do Utero ou e Acompanhamento pré-natal
que nascem com baixo peso (menos de 2,5 kg) durante toda a gestacéo em um
apresentam mais riscos de desenvolver diabetes, servico de saude, com atengao
obesidade, colesterol elevado, presséo alta, osteoporose, especial para as gestantes pobres e
doengas renais e do coragéo quando adultos. acima dos 30 anos.
e Criangas nascidas duas semanas antes da hora tém 120 e Evitar o fumo, o alcool e as drogas.
mais chances de desenvolver problemas respiratorios. ¢ Alimentacao saudavel.
» As cesarianas acarretam quatro vezes mais infeccoes e Levar a gravidez até o final e ter
pos-parto e trés vezes mais doencas e mortes maternas. parto normal.

365 dias + 365 dias (1° e 2° ano de vida)

Possiveis Problemas Como cuidar
» Criangas de até 1 ano que nao mamam no peito ¢ Aleitamento materno.
apresentam mais presséo alta, diabetes e obesidade e Alimentacao saudavel.
na adolescéncia e depois de adultas. * Bons habitos de higiene.
e Criancas de dois anos que estao abaixo do peso tém * Vacinas.
maior risco de desenvolver diabetes quando adultas. ¢ Carinho, atencao, conversas e

oportunidades para brincadeiras.

Mutirio em Busca das

Gestantes

www.pastoraldacrianca.org.br/1000-dias



Més e ano a que se referem os dados
{ Ny
5. Idade da crianc¢a (idade que a criangca completa neste més)

6. Vocé visitou esta crianca neste més?

A crianca mama no peito?

Peso x altura no trimestre (marcar)

7. A crianca cadastrada compareceu na Celebracao da Vida?

8. A mae, pai ou responsavel pela crianca ajudou na Celebracao da Vida?
(espiritualidade, preparagao do lanche, brincadeiras, etc)

9. Existe horta caseira onde mora a crianca (trés ou mais variedades, podendo incluir frutas)?

10. A crianga ou a familia comeu algo desta horta nas duas Ultimas semanas?

Caso a crianca tenha ficado doente neste més, anote a doenca

11. A crianca teve diarreia nas duas ultimas semanas?

12. Durante esta diarreia, que aconteceu nas duas ultimas semanas,
a crian¢a tomou soro e a mae insistiu com a alimentag¢ao?

13. Quais indicadores de oportunidades e conquistas foram alcan¢cados neste més?

14. Os indicadores da pergunta 13 apontam situacao desfavoravel para o
desenvolvimento da crian¢a (nenhum indicador foi alcancado)?

15. Todos os indicadores de oportunidades e conquistas foram alcancados?

16. A crianca foi levada ao Servico de Saude nos ultimos 30 dias?
(para vacinacao, consulta de rotina ou porque estava doente)

*17. Nesta ida ao Servico de Saude, a crianca foi atendida?

18. A crianca esta com a vacina completa para sua idade?

19. A gestante esta em que més da gestacao?

20. Vocé visitou esta gestante neste més?

21. A gestante foi ao Servigo de Saude para consulta Pré-Natal nos ultimos 30 dias?

*22. Nesta consulta Pré-Natal dos tltimos 30 dias, a gestante foi atendida?

23. Gestantes que tiveram sua altura uterina medida nesta consulta de Pré-Natal

24. O bebé cresceu menos do que o esperado (altura uterina abaixo do percentil 10)?

25. O bebé cresceu mais do que o esperado (altura uterina acima do percentil 90)?

L2(-3,. A gestante esta com a vacinagao em dia? i’

*Observacao: se a crianca ou gestante NAO FOI ATENDIDA pelo SERVICO DE SAUDE, preencha os motivos na 2* PARTE deste Caderno.




Parceiros

Para realizar seu servico em todo o Brasil, a Pastoral da Crianga conta com o importante
apoio de varios parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais:

id
evangeliza

pe. reginaldo manzotti

* ANAPAC - Associagao Nacional de Amigos da Pastoral da Crianca
* Doacgdes espontaneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos estados:
AL, BA, CE, ES, GO, MT, PA, PR, RJ, SC, SE, SP e TO.

Parceiros em Projetos e Programas:

GOVERNO FEDERAL

Saude -
PATRIA EDUCADORA PARANA

GOVERNO DO ESTADO

e Fundacéo Vale * Rede Globo e Unilever

L)

Centro de Pesquisas Epidemioldgicas
Universidade Federal de Pelotas

Parceiros Técnicos:

* CONASS ¢ CONASSEMS e FEBRASGO e Federacado das APAEs
* Fundagao Grupo Esquel ® Organizagdo Pan-Americana de Saude - OPAS
* SBP ¢ UFPR - Informatica ® USP - Nutricdo ¢ UNICEF

Doacoes: Pastoral da Crianca HSBC Banco do Brasil
CNPJ: 00.975.471/0001-15 Agéncia: 0058 Agéncia: 1244-0
Conta: 00053-48 Conta: 54.806-5

e Outras formas de doagao, acessar o link: www.pastoraldacriancga.org.br/doar

22 edicdo: 85.000 exemplares ® Coan Editora Grafica e Abril de 2016
Total impresso na 12 edicao: 50.000 exemplares



Para que todas as
criancas tenham vida

Setor:

Ramo:

Comunidade:

Nome do Lider:

Endereco:

Celular:

Nome das Pessoas da Equipe de Apoio da Comunidade:

N

/
Estado:

AN

Municipio:

N

e

Diocese:

Regional da CNBB:

AN

Paroquia:

-




Mu+tirio em BPusca das

Gestantes

Lider, nessa missao de ir em busca das gestantes de sua comunidade, a

Pastoral da Crianga incentiva um mutirdo a cada trés meses: fevereiro, maio,
agosto e novembro. Nesses meses, os lideres escolhem um ou mais dias para
visitar todas as casas da comunidade a procura de novas gestantes, para anima-
las a serem acompanhadas pela Pastoral da Crianca e iniciarem o pré-natal.

Mesmo que a gestante ndao queira ser cadastrada na primeira visita, entregue
as cartelas do Lacos do Amor e os 10 Mandamentos Para a Paz na Familia. Com
paciéncia, continue empenhada em visitar a gestante e entregue as cartelas, més
a més, até que ela se acostume com sua presenca e aceite ser cadastrada e
acompanhada. A cada gestante conquistada, celebre!
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Nome da Crianca:

Nome da gestante/mae:

Endereco:
Nome do pai:
\. J

1. A crianca nasceu em: / / Peso ao nascer: gramas

Altura/comprimento ao nascer: cm

2. Nasceu com baixo peso (menos de 2.500 gramas)? nao( ) sim( )

3. Com que idade a crianga comegou a receber: Agua meses
Suco de fruta meses Cha meses
Leite (pd, vaca, cabra) meses Fruta amassada meses
Papa de verduras/legumes meses Arroz com feijao meses
Outros alimentos meses Carnes, miudos meses

4. Ao completar seis meses de vida, a crianga mamava s6 no peito?

Sim( ) Nao, recebia também agua, cha, suco, outros leites ou outros alimentos (

As perguntas 5 a 26 encontram-se na contracapa e devem ser respondidas na pagina ao lado.

27. Esta crianca entrou na Pastoral da Crianca:
a. durante a gestacao. A gestante foi acompanhada por meses ()
b. somente apds o nascimento, a partir dos de idade ( )

28. Esta Crianca saiu da Pastoral da Crianga porque:

a. completou 6 anos ()

b. a familia ndo quer ser acompanhada ( )

¢. mudou de comunidade ou de lider ()

d. morreu. Anote a histéria na 32 PARTE deste Caderno ( )

29. A gestante deixou de ser acompanhada porque:

a. ganhou nené ( )

b. ndo quer ser acompanhada ( )

¢. mudou de comunidade ou de lider ( )

d. morreu. Anote a histéria na 32 PARTE deste Caderno ( )
e. teve aborto ou a crianca nasceu morta ( )
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Altura/comprimento ao nascer: cm

2. Nasceu com baixo peso (menos de 2.500 gramas)? nao( ) sim( )

3. Com que idade a crianga comegou a receber: Agua meses
Suco de fruta meses Cha meses
Leite (pd, vaca, cabra) meses Fruta amassada meses
Papa de verduras/legumes meses Arroz com feijao meses
Outros alimentos meses Carnes, miudos meses

4. Ao completar seis meses de vida, a crianga mamava s6 no peito?

Sim( ) Nao, recebia também agua, cha, suco, outros leites ou outros alimentos (

As perguntas 5 a 26 encontram-se na contracapa e devem ser respondidas na pagina ao lado.

27. Esta crianca entrou na Pastoral da Crianca:
a. durante a gestacao. A gestante foi acompanhada por meses ()
b. somente apds o nascimento, a partir dos de idade ( )

28. Esta Crianca saiu da Pastoral da Crianga porque:

a. completou 6 anos ()

b. a familia ndo quer ser acompanhada ( )

¢. mudou de comunidade ou de lider ()

d. morreu. Anote a histéria na 32 PARTE deste Caderno ( )

29. A gestante deixou de ser acompanhada porque:

a. ganhou nené ( )

b. ndo quer ser acompanhada ( )

¢. mudou de comunidade ou de lider ( )

d. morreu. Anote a histéria na 32 PARTE deste Caderno ( )
e. teve aborto ou a crianca nasceu morta ( )
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27. Esta crianca entrou na Pastoral da Crianca:
a. durante a gestacao. A gestante foi acompanhada por meses ()
b. somente apds o nascimento, a partir dos de idade ( )

28. Esta Crianca saiu da Pastoral da Crianga porque:

a. completou 6 anos ()
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e. teve aborto ou a crianca nasceu morta ( )
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1. Nome da crianca ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:
Motivo alegado para o nao atendimento:

2. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

3. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

4. Nome da crian¢a ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:
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5. Nome da crian¢a ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:
Motivo alegado para o nao atendimento:

6. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

7. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

8. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:
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9. Nome da crian¢a ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

10. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):
Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

11. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

12. Nome da crianca ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:
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13. Nome da crianca ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

14. Nome da crianca ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):
Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

15. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:
Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

16. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:
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17. Nome da crianca ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

18. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):
Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

19. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:
Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

20. Nome da crianca ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:
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21. Nome da criang¢a ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:
Motivo alegado para o nao atendimento:

22. Nome da crianca ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

23. Nome da crianca ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servigco de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:

24. Nome da crianga ou gestante:

Idade:

Sintoma (ou doenca):

Lider ou quem encaminhou:

Para onde:

Data: / / Hora:

Responsavel pelo atendimento no Servico de Saude:

Motivo alegado para o nao atendimento:
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1. Morte de CRIANCA acompanhada:
Nome da crianca:

Nome da mé&e da crianca:

Data de nascimento: / / Data do 6bito: / /

Causa da morte:

Histéria da morte (escreva o que aconteceu com esta crianga que possa ter causado a morte):

Durante a doenca que causou a morte, a crianca teve assisténcia médica: ndo( ) sim( )
Esta crianca foi acompanhada pela Pastoral da Crianca desde:

( ) agestacao. A gestante foi acompanhadapor__ meses.

( ) somente depois do nascimento, a partirdos _ meses.

2. Morte de CRIANCA acompanhada:
Nome da crianca:

Nome da mae da crianga:

Data de nascimento: / / Data do 6bito: / /

Causa da morte:

Historia da morte (escreva o que aconteceu com esta crianga que possa ter causado a morte):

Durante a doenca que causou a morte, a crianca teve assisténcia médica: ndo( ) sim( )
Esta crianca foi acompanhada pela Pastoral da Crianca desde:

( ) agestacao. A gestante foi acompanhada por _____ meses.

( ) somente depois do nascimento, a partirdos _ meses.

3. Morte de CRIANCA acompanhada:
Nome da crianca:

Nome da mé&e da crianca:

Data de nascimento: / / Data do 6bito: / /

Causa da morte:

Histdria da morte (escreva o que aconteceu com esta criangca que possa ter causado a morte):

Durante a doencga que causou a morte, a crianga teve assisténcia médica: nao( ) sim( )
Esta crianca foi acompanhada pela Pastoral da Crianca desde:

( ) agestacao. A gestante foi acompanhadapor__ meses.

( ) somente depois do nascimento, a partirdos ______ meses.
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1. Morte MATERNA (gestante ou mae até 42 dias apés o parto):
Nome da gestante/mae:

Causa da morte:

Historia da morte:

A morte ocorreu ( ) durante a gestacédo. Qual més da gestacao?
() no parto () ap6s o parto. Quantos dias?
Esta gestante ou mae foi acompanhada pela Pastoral da Crianca:
( ) nesta gestacao, por meses ( ) depois do parto, por dias.

2. Morte MATERNA (gestante ou mae até 42 dias apods o parto):
Nome da gestante/mae:

Causa da morte:

Histéria da morte:

A morte ocorreu () durante a gestacao. Qual més da gestacao?
() no parto ( ) ap6s o parto. Quantos dias?
Esta gestante ou mae foi acompanhada pela Pastoral da Crianca:
( ) nesta gestacéo, por meses ( ) depois do parto, por dias.

3. Morte MATERNA (gestante ou mae até 42 dias ap6s o parto):
Nome da gestante/mae:

Causa da morte:

Historia da morte:

A morte ocorreu () durante a gestacao. Qual més da gestacao?

() no parto ( ) apbs o parto. Quantos dias?
Esta gestante ou mae foi acompanhada pela Pastoral da Crianca:
( ) nesta gestacéo, por meses ( ) depois do parto, por dias.
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EM CADA MES

,
>

. Més e ano a que se referem os dados

. Nimero de familias cadastradas

. Criancas de 0 a 6 anos incompletos cadastradas pelo lider

. Destas criancas cadastradas, quantas sdéo menores de 1 ano?

. Criancas de 0 a 6 anos incompletos visitadas no més

. Destas criancgas visitadas, quantas sdo menores de 1 ano?

. Criancas que, no més, completam 6 meses

. Destas criancas que completam 6 meses, quantas estdo mamando s6 no peito?

. Quantas crian¢cas cadastradas compareceram a Celebracéo da Vida?

o N|lo|a NN =T

. Quantas criangas tiveram pais ou responsaveis ajudando na Celebracao da Vida

(espiritualidade, preparacao do lanche, brincadeiras, etc)?

. Quantas criancas cadastradas possuem horta em sua casa (trés ou mais variedades,

podendo incluir frutas)?

10.

Quantas criangas ou pessoas da familia comeram alimentos destas hortas nas duas
ultimas semanas? (total de respostas SIM na pergunta 10 da 12 parte do Caderno)

11.

Quantas criangas tiveram diarreia nas duas ultimas semanas?

12.

Destas criancas que tiveram diarreia nas duas ultimas semanas, quantas tomaram soro € a
mae insistiu com a alimentacao durante a diarreia?

13.

Criancas que foram acompanhadas nos indicadores de oportunidades e conquistas

14.

Segundo os indicadores da pergunta 13, quantas criangas estao em situacao desfavoravel
para o seu desenvolvimento (nenhum indicador foi alcancado)?

15.

Criancas que alcancaram todos os indicadores de oportunidades e conquistas

16.

Criancas levadas ao Servico de Saude nos ultimos 30 dias
(para vacinagao, consulta de rotina ou porque estavam doentes)

17.

Destas criangas levadas ao Servigo de Saude, quantas foram atendidas?

18.

Criancas com vacinas completas para a idade

19.

Gestantes cadastradas pelo lider

20.

Gestantes visitadas pelo lider no més

21.

Gestantes que foram ao Servico de Saude para consulta Pré-Natal nos ultimos 30 dias

22.

Das gestantes que foram ao Pré-Natal nos uUltimos 30 dias, quantas foram atendidas?

23.

Gestantes que tiveram sua altura uterina medida nesta consulta de Pré-Natal

24,

Quantas gestantes estao com a curva uterina abaixo do percentil 10?

25.

Das gestantes que tiveram a altura uterina medida, quantos bebés cresceram menos do que
o esperado (altura uterina abaixo do percentil 10)?

26.

Gestantes com a vacinacao em dia

27.

Criancas que nasceram no més

28.

Destas criancas que nasceram, quantas pesaram menos de 2500 gramas?

29.

Criangas que morreram no més - menores de 1 ano

30.

Criancas que morreram no més - de 1 a 6 anos incompletos




Ramo:

Comunidade:

Municipio da Comunidade:
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. Destas criancgas visitadas, quantas sdo menores de 1 ano?

. Criancas que, no més, completam 6 meses

. Destas criancas que completam 6 meses, quantas estdo mamando s6 no peito?

. Quantas crian¢cas cadastradas compareceram a Celebracéo da Vida?
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. Quantas criangas tiveram pais ou responsaveis ajudando na Celebracao da Vida

(espiritualidade, preparacao do lanche, brincadeiras, etc)?

. Quantas criancas cadastradas possuem horta em sua casa (trés ou mais variedades,

podendo incluir frutas)?

10.

Quantas criangas ou pessoas da familia comeram alimentos destas hortas nas duas
ultimas semanas? (total de respostas SIM na pergunta 10 da 12 parte do Caderno)

11.

Quantas criangas tiveram diarreia nas duas ultimas semanas?

12.

Destas criancas que tiveram diarreia nas duas ultimas semanas, quantas tomaram soro € a
mae insistiu com a alimentacao durante a diarreia?

13.

Criancas que foram acompanhadas nos indicadores de oportunidades e conquistas

14.

Segundo os indicadores da pergunta 13, quantas criangas estao em situacao desfavoravel
para o seu desenvolvimento (nenhum indicador foi alcancado)?

15.

Criancas que alcancaram todos os indicadores de oportunidades e conquistas

16.

Criancas levadas ao Servico de Saude nos ultimos 30 dias
(para vacinagao, consulta de rotina ou porque estavam doentes)

17.

Destas criangas levadas ao Servigo de Saude, quantas foram atendidas?

18.

Criancas com vacinas completas para a idade

19.

Gestantes cadastradas pelo lider

20.

Gestantes visitadas pelo lider no més

21.

Gestantes que foram ao Servico de Saude para consulta Pré-Natal nos ultimos 30 dias

22.

Das gestantes que foram ao Pré-Natal nos uUltimos 30 dias, quantas foram atendidas?

23.

Gestantes que tiveram sua altura uterina medida nesta consulta de Pré-Natal

24,

Quantas gestantes estao com a curva uterina abaixo do percentil 10?

25.

Das gestantes que tiveram a altura uterina medida, quantos bebés cresceram menos do que
o esperado (altura uterina abaixo do percentil 10)?

26.

Gestantes com a vacinacao em dia

27.

Criancas que nasceram no més

28.

Destas criancas que nasceram, quantas pesaram menos de 2500 gramas?

29.

Criangas que morreram no més - menores de 1 ano

30.

Criancas que morreram no més - de 1 a 6 anos incompletos
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Calendario Basico de Vacinacao da Gestante

Vacina contra Tétano

Situacao da gestante Doses necessarias Intervalo entre as aplicacoes

N&o vacinada Receber trés doses 60 dias, sendo a ultima dose aplicada
20 dias antes do parto

Recebeu uma ou duas doses Completar as trés doses Deixar a aplicacdo da terceira dose mais
préxima a data do parto

Recebeu trés doses nos N&o é necessario reforgo -

(ltimos cinco anos

Recebeu trés doses ha mais Receber uma dose de reforco -

\de cinco anos y

Vacina dTpa contra Coqueluche, Tétano e Difteria

Situacao da gestante Doses necessarias Intervalo entre as aplicagoes
Com esquema de vacinagéo Uma dose de dTpa seguida por 60 dias
basica incompleto duas doses de dT (protegéo contra

difteria e tétano)

ANOTACOES DO LiDER




Calendario Basico de Vacinacao da Crianca

~ Ildade Vacinas Dose Doenca evitada  Outras vacinas
Ao nascer BCG-ID Dose linica Formas graves de tuberculose
Vacina contra hepatite B' 12 dose Hepatite B
2 meses Vacina pentavalente 12 dose Difteria, tétano, cogueluche,
(DTP + Hib + HB)? meningite e outras infecgoes
causadas pelo
Haemophilus influenzae tipo b
Vacina contra poliomielite inativada 12 dose Poliomielite (paralisia infantil)
Vacina oral de rotavirus humano® 12 dose Diarreia por rotavirus
Vacina pneumocdcica 10 12 dose Pneumonia, otite, meningite e outras
3 meses Vacina meningoc6cica C 12 dose Doengas invasivas causadas por Neisseria
4 meses Vacina pentavalente 22 dose Difteria, tétano, coqueluche,
(DTP + Hib + HB) meningite e outras infecgoes
causadas pelo
Haemophilus influenzae tipo b
Vacina contra poliomielite 22 dose Poliomiglite (paralisia infantil)
Vacina oral de rotavirus humano? 22 dose Diarreia por rotavirus
Vacina pneumocoécica 10 22 dose Pneumonia, otite, meningite e outras
5 meses Vacina meningocdcica G 22 dose Doengas invasivas causadas por Neisseria
6 meses Vacina pentavalente 32 dose Difteria, tétano, coqueluche,
(DTP + Hib + HB) meningite e outras infeccoes
causadas pelo
Haemophilus influenzae tipo b
Vacina injetavel poliomielite 3 dose Poliomielite (paralisia infantil)
9 meses Vacina contra febre amarela® Dose inicial Febre amarela
12 meses Vagina triplice viral Dose inicial Sarampo, caxumba e rubéola
Vacina pneumocoécica 10 Reforgo Pneumonia, otite, meningite e outras
Vacina meningocdcica C Reforgo Doencas invasivas causadas por Neisseria
15 meses Vacina triplice bacteriana (DTP) 19 reforgo Difteria, tétano e coqueluche
Vacina oral poliomielite Reforgo Poliomielite (paralisia infantil)
Hepatite A Dose Unica Hepatite A
4 anos Vacina triplice bacteriana (DTP) 2° reforgo Difteria, tétano e coqueluche
Vagina triplice viral 2° reforgo Sarampo, caxumba e rubéola
Febre amarela Reforgo | Febre amarela
‘Gampanhas Nacionais para Criancas ' '
Menores de Vacina oral poliomielite
5 anos
De 6 meses Vacina influenza (gripe)
amenores
\_de 2 anos p,

FONTE:  Ministério da Saide, Secretaria de Vigilancia em Saide. Programa Nacional de Imunizagoes (PNI. Calendario Basico de Vacinagao da Crianga online.
Brasilia; 2016. Disponivel em: hitp://portalsaude.saude.gov.br).

meses e o segundo entre 4 e 6 anos.

segunda dose é de 4 semanas.

A primeira dose da vacina contra a hepatite B deve ser administrada na maternidade, nas primeiras 12 horas de vida do recém-nascido.
0 esquema de vacinagao € feito aos 2, 4 e 6 meses de idade com a vacina pentavalente e dois reforgos com a friplice bacteriana (DTP). O primeiro reforgo aos 15

E possivel administrar a primeira dose da vacina oral de rotavirus humano entre 6 e 14 semanas de vida.
E possivel administrar a segunta dose da vacina oral de rotavirus humano entre 14 e 24 semanas de vida. 0 intervalo minimo preconizado entre a primeira e a

A vacina contra febre amarela esta indicada para criangas a partir dos 9 meses de idade, que residam ou que irdo viajar para area endémica (estados: AP, TO,

MA, MT, MS, RO, AC, RR, AM, PA, GO e DF), area de transigao (alguns municipios dos estados: Pl, BA, MG, SP, PR, SC e RS) e reas de risco potencial (alguns
municipios dos estados BA, ES e MG). Se viajar para areas de risco, vacinar contra febre amarela 10 dias antes da viagem.

vocé mora sdo aplicadas outras vacinas, anote-as na ultima coluna.

Lider, este é o calendario basico de vacinagao da crianga. Se no municipio onde




Indicadores de oportunidades e conquistas
Lider, converse e pergunte para a familia da crianca que completa neste més:

1 més de idade
1. O bebé tem certiddo de nascimento? (p. 113)
2. Alguém ajuda em casa para que a méae possa cuidar bem do bebé? (p. 115)
3. Durante a amamentacdo ha troca de olhares e carinho entre a mae e o bebé? (p. 135)
4. O bebé se acalma quando ouve a voz dos pais, é tocado ou & embalado? (p. 140)

2 e 3 meses de idade

1. Quando a mae ou 0 pai sorri para o bebé, ele responde com outro sorriso? (p. 146)

2. Quando a méae ou o pai movimenta devagar o rosto em frente ao bebé, ele segue esse movimento?
(p. 147)

3. Quando os pais colocam o bebé de barriga para baixo, €ele levanta a cabega e os ombros, apoiando-
se nos bragos? (p. 148)

4. Os pais pegam o bebé no colo para acariciar, falar e brincar, mesmo quando ele ndo esta chorando?
(p. 149)

4 e 5 meses de idade
1. O bebé mostra que conhece as pessoas que estao sempre com ele? (p. 163)
2. Quando alguém faz barulho atras do bebé, ele vira a cabega a procura do barulho? (p. 164)
3. Os pais animam o bebé a tentar pegar as coisas que colocam perto dele? (p. 165)
4. Quando alguém coloca o bebé sentado com apoio, ele consegue ficar nessa posicao? (p. 166)

6 a 8 meses de idade
1. Os pais ou quem cuida sempre do bebé oferecem oportunidade para ele se relacionar com outras
pessoas? (p. 192)
2. As pessoas da familia incentivam o bebé a brincar com os objetos? (p. 193)
3. O bebé pega objetos e brinca com eles batendo, jogando, rasgando? (p. 194 )
4. As pessoas da familia se comunicam com o bebé de diversas maneiras, usando sons, gestos,
palavras? (p. 195)

9 a 11 meses de idade
1. O bebé usa gestos para se comunicar: aponta, bate palminhas, da adeus? (p. 207)
2. As pessoas da familia dizem o0 nome dos objetos e falam sobre as atividades que fazem com o
bebé? (p. 208)
3. As pessoas da familia arranjam espago para o bebé aprender a se movimentar por conta prépria?
(p. 209)
4. O bebé anda com apoio? (p. 210)

1 ano a1 ano e 11 meses de idade (12 meses a 23 meses)
1. As pessoas da familia falam e conversam com a criang¢a? (p. 233)
2. A crianca entende quando as pessoas pedem alguma coisa para ela? (p. 234)
3. A crianga se comunica usando pequenas frases? (p. 239)
4. A crianga tem espago que oferega seguranga para andar, correr e brincar? (p. 242)

2 anos a 3 anos e 11 meses de idade (24 meses a 47 meses)
1. As pessoas da familia animam a crianga a brincar e brincam com ela? (p. 246)
2. As pessoas da familia ensinam, sem violéncia, 0 que a crianga nao pode fazer? (p. 250)
3. A crianca brinca de faz deconta? (p. 256)
4. A crianga tem oportunidade de brincar com outras criangas? (p. 258)

4 anos a 5 anos e 11 meses de idade (48 meses a 71 meses)
1. As pessoas da familia tém oportunidade de ler para a crianga? (p. 280)
2. As pessoas da familia valorizam e animam a crianga a desenhar? (p. 281)
3. As pessoas da familia mostram ou convidam a crianga a participar de suas atividades? (p. 282)
4. A crianga frequenta a pré-escola? (p. 285)



Sinais de perigo
Levar imediatamente ao hospital

Crianca de

2mesesas5
- convulsoes (ataque) anos
- crianga mais molinha,
parada e com choro fraco........cccccececeriennna 1
- vomita tudo... S

- ndo mama, nao bebe ou nao se allmenta i
- se a crianca esta com dificuldade para resplrar:
e tiragem subcostal (aparece as costelas

quando puxa 0 an)............... o

* ruido esquisito ao resplrar (estndor) .4
- se esta com diarréia:

e sinal da prega... .

e olhos fundos... D

1 - emagrecimento acentuado, mchago em
ambos os pés ou palidez acentuada................6




PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as

C N B B criancas tenham vida
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PASTORAL DA CRIANCA
ORGANISMO DE ACAO SOCIAL DA CNBB
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil

COORDENACAO NACIONAL

Rua Jacarezinho, 1691 ¢ Mercés
CEP: 80.810-900 e Curitiba ® Parana
Fone: 55 (41) 2105-0250 » Fax: 55 (41) 2105-0299
WhatsApp (41) 8863-0411
E-mail: pastcri@pastoraldacrianca.org.br
www.pastoraldacrianca.org.br
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