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E Jesus ia crescendo em sabedoria, tamanho e graca
diante de Deus e dos homens. Lc 2,52

12 Etapa
Introdugao

Hoje em dia o0 excesso de peso € um dos maiores problemas de saude publica no Brasil e
no mundo. E um problema que atinge ricos e pobres, brancos e negros,
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adultos e criangas. Pesquisas realizadas desde a década de 70 até 2009 mostram
aumento gradativo nas taxas de excesso de peso. Em 2008 e 2009 foi observado que
metade da populagdo adulta brasileira apresenta excesso de peso.

Fonte: (POF 2008-2009)

Segundo o Relatdério da UNICEF “O estado mundial da Infancia em 2014
* 7% das criangas brasileiras menores de 5 anos apresentam excesso de peso.

Segundo dados da Pastoral da Crianga, informados pelas FABS, apresentaram sobrepeso
ou obesidade:

* 4°Tri 2012 =1,0%
* 4°Tri2013=1,3%
* 4°Tri 2014 =1,8%
* 4°Tri 2015 =2,0%
* 4°Tri 2016 = 2,8%



Para estimular a discussdo sobre o assunto, recomendamos o video adaptado do
documentario Muito Além do Peso produzido pelo Instituto Alana: http:/
pastoraldacrianca.org.br/pt/acompanhamento-nutricional-1/2990-excesso-de-pesoe-um-
problema-de-saude-publica
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Com base nos dados apresentados, a Pastoral da Crianga resolveu rever o método de
acompanhamento nutricional para melhor atender as criangas cadastradas.

Panorama da agao

* 2010 - Projeto Piloto nos setores de Cascavel e Maringa/PR.

* 2013 e 2014 - Implantagdo em 76 setores pela Equipe Nacional.

* 2015 - Inicio das atualizagbes do Guia do Lider 2015 com o Acompanhamento
Nutricional. Ascensao de Multiplicadores para implantagdo em novos setores.

» 2018 - Espera-se alcancgar todos os setores do Brasil.
Objetivo da capacitacao

* Preparar as equipes de ramo para atuarem na prevengao e combate a obesidade e
desnutrigdo infantil junto as familias acompanhadas.



Nova Metodologia
O Novo Método - IMC

O novo método para determinarmos o estado nutricional chama-se IMC (indice de Massa
Corporal). Este método é o indicado pela Organizagao Mundial de Saude e apresenta os
resultados mais confiaveis, pois usa ndao somente o peso, mas também a altura da
crianga.

Celebragao da Vida

* A Celebragédo da Vida continuara a ser realizada TODOS OS MESES, porém, a
medig¢ao do peso e altura, sera feita A CADA 3 MESES.

Formacgao de Equipes de Ramo

* A equipe do ramo € responsavel em realizar as medi¢gdes de peso e altura das
criangas.

* Portanto, para formar essa equipe, sd0 necessarias: 2 pessoas para fazer a
medigao da altura, 2 para fazer a pesagem e mais o voluntario de informatica

* Total: 5 pessoas. Quando ja existir lideres que realizam o peso nas comunidades, a
equipe pode contar com 3 pessoas, pois as 2 que pesam ja estarao la.

* O ideal é que cada equipe acompanhe até 5 comunidades.

» Ramos com mais comunidades: Se o ramo possui mais comunidades, precisara formar
mais equipes. Por exemplo: O ramo com 15 comunidades, precisara de 3 equipes.

» Ramos com poucas comunidades: Se o ramo possui apenas 1 ou 2 comunidades,
precisara juntar-se a algum ramo préximo que também possui poucas comunidades,
assim, compartilhardo o estadidmetro. Exemplo: Ramo A possui 2 comunidades, o Ramo
B vizinho possui 2 comunidades. Estes 2 ramos utilizardo o mesmo estadidmetro. Neste
caso, podera ser formada uma equipe ou duas, uma para cada ramo.
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Revisao das alteragoes do Caderno do Lider Verde e FABS Azul

Com a mudanga na metodologia de Acompanhamento Nutricional da Pastoral da
Crianga as perguntas 7, 8, 9 e 10 do caderno do Lider e FABS foram alteradas,
conforme estudado na atualizacdo do Guia do Lider 2015.
Cartao de Medidas

Seguir orientagdes da pagina
189 do Guia do Lider 2015;

O preenchimento do cartao

de medidas pode ser feito antes
da primeira Celebracao da Vida,
durante a visita domiciliar.
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Balancga

No local escolhido para a Celebragédo da Vida, procure um lugar seguro onde possa
amarrar a balanga. E importante verificar se ela esta firme para aguentar o peso das
criangas.



Como regular/tarar a balanga:

* pendure o saco ou cadeirinha (A) no gancho onde sera colocada a crianga;
» coloque o peso (B) na posicao zero;

* veja se o fiel (C) esta bem no meio (alinhado com o risco vermelho). Para que isso
aconteca, afrouxe a porca do parafuso do contrapeso (D) e delicadamente va
mudando a sua posi¢ao;

* quando o fiel estiver alinhado aperte as porcas de parafuso até encostar no
contrapeso, para que este ndo se mova durante as pesagens.

Como se preparar:
Bebés

» tire toda a roupa do bebé, qualquer 100 gramas de roupa faz muita diferenga na
avaliagcao de seu peso.

» verifique se a fralda esta seca, caso nao esteja peca para a méae trocar.
Criangas

* A crianga maior pode ser pesada com calcinha ou cal¢do. Isso porque pode sentir
vergonha de tirar toda a roupa na frente de outras pessoas.

Nos dias frios, ndo é possivel tirar toda a roupa dos bebés ou das criancgas. Por isso é
preciso pesar algumas pecas de roupa que os bebés ou as criangas costumam usar e
descontar esses gramas do peso final.

Como pesar as criangas:

* Retire o saco ou cadeirinha do gancho da balanga, coloque cuidadosamente a
crianga e depois levante-a novamente até o gancho. Quanto mais calma a crianca
estiver mais correta sera a medida.

* Ajuste o peso (B) até que o fiel fique alinhado com o risco vermelho. Quando
chegar no peso desejado, aperte o parafuso acima do peso (B) .

* Aleitura do peso deve ser feita sempre na posicdo marcada pela seta. A balancga
da foto esta marcando trés quilos e meio.

» Esse peso deve ser anotado no Cartdo de Medidas da crianga.

* Antes de retirar a crianga da balanga volte o peso (B) para a posi¢céo zero e aperte
novamente o parafuso acima deste para que nao deslize.

* ApOs pesar quatro ou cinco criangas, € preciso ver se a balanga continua com o fiel
alinhado. Se nao estiver, é necessario regular/tarar a balanga novamente.



Estadiometro
Como medir as criangas

Para medir a altura das criangas, cada equipe de ramo recebe 01 kit de estadibmetros
com duas réguas:

uma para medir criangas de até 2 anos de idade (deitados);
* outra para medir as criangas maiores de 2 anos (em pé);

* sdo necessarias de 2 a 3 pessoas para fazer essa medicao: 2 lideres mais a mae
ou responsavel da crianca;

* antes de iniciar a medida, € importante ganhar a confianga da crianga, pois se ela
estiver agitada, essa medida sera dificil ou mesmo impossivel de ser realizada;

* a presenga da mae no momento da medigdo acalma a crianga, por isso a ajuda
dela é fundamental para que a medida da altura seja feita corretamente.

Observagao: O estadiometro é bastante resistente, mas pode sofrer danos com o
transporte e uso. Sendo assim, é preciso verificar se esta tudo certo, se nenhuma
peca foi perdida, antes de ir a Celebragao da Vida!

Medida do comprimento de criangas de 0 a 2 anos

SET
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1. Coloque um colchonete ou tapete de E.V.A. sobre a mesa ou chio para que a
crianga fique confortavel em contato com a protegao/forro e ndo diretamente na
superficie;

2. Coloque o estadidmetro sobre esta superficie;
3. Os lideres posicionam-se um de cada lado da mesa;

4. Peca a mée para retirar os sapatos da crianca, assim como roupas volumosas e
qualquer adornos da cabecga,;

5. Peca a mae que deite a crianga de costas, de modo a encostar a cabecinha no
adaptador branco, e que permaneca ao lado da crianca para que ela se mantenha
calma;

6. A mae ou um dos lideres deve colocar as méaos sobre o joelho dela, forgando-o
levemente contra a superficie de modo a esticar as perninhas;

7. O outro lider segura firme o apoio da cabeca e desloca o cursor até encosta-lo nos
calcanhares da crianga;

8. Certifique-se que a crianga permanece com a cabec¢a encostada no adaptador
branco do estadidmetro, sem estar encolhida e os pezinhos encostados no cursor
metalico movel;

9. Segure o cursor com firmeza na posi¢do que marca a altura da crianga, pega para
a mae ou responsavel retirar a crianga do aparelho. Em seguida, com calma, faga a
leitura da medida apontada pela SETA VERMELHA,;

10.Em voz alta, fale a medida do comprimento para o lider da comunidade que
anotara no cartdo de medidas.

IMPORTANTE: O estadiometro da Altura Exata foi reduzido de tamanho para
adaptar-se a medicao de criangas pequenas. A régua nao inicia em 0 cm, mas sim
em 40cm, portanto, tome cuidado ao ler essa medida. A medida correta é a indicada
pela SETAVERMELHA, e nao pelo cursor metalico!



Medida da altura de criangas acima de 2 anos de idade

1. Peca a mée que retire os
sapatos da crianga, assim
como qualquer adorno da
cabeca. Ela deve permanecer
ao lado para que a crianca
fique tranquila;

2. Peca que a crianga suba na
base do estadidmetro, ficando
de costas para o aparelho,
com os pés paralelos,
tornozelos unidos, peso
distribuido em ambos os pés
e bracgos relaxados ao lado do
corpo;

3. Apoie o queixo da crianga de
modo a formar um angulo de
90° em relacéo ao corpo. O
olhar da criangas deve fitar o
horizonte (a cabega ndo pode
estar inclinada, nem para
baixo, nem para cima, nem
para os lados);
Quando a crianga encontrar-se
na posic¢ao correta, antes s .
de baixar o cursor metalico moével, peca a ela para respirar profundamente e
manter-se em posicado completamente ereta;
7. Baixe lentamente o cursor mével do aparelho até tocar o topo da cabega em sua
parte central, cuidando para nédo empurrar a cabeca da crianga para baixo;

e

o0k

8. Segure o cursor com firmeza na posi¢ao que marca a altura da crianga, pega para
a crianga baixar a cabecga e sair do estadidmetro. Em seguida, com calma, faga a
leitura da medida apontada pela SETAVERMELHA.

9. Em voz alta, fale a medida para o lider da comunidade que anotara no cartdo de
medidas.

Importante:

Recebemos um novo modelo de estadiometro AVA Nutri, na
wiki2.pastoraldacrianca.org.br temos os videos de como montar este estadidometro.

https://wiki2.pastoraldacrianca.org.br/wiki/V%C3%ADdeos_explicativos
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Cartelas de Orientacoes

O aplicativo do Acompanhamento Nutricional - AppNutri, pode ser utilizado em
computadores, celulares ou tablets. Ele calculara o IMC da crianga (através da altura e
peso) e fornecera o estado nutricional. Existem cartelas para cada situagdo com seus
respectivos codigos:

* D = crianca desnutrida;
* P =criang¢a no padréo;
» S = crianga com sobrepeso;
* O = crianga com obesidade.

Na primeira participacdo do Acompanhamento Nutricional sdo entregues aos pais duas
cartelas: a cartela GE, que traz orientagbes gerais sobre alimentacéo, e a cartela com o
resultado do dia, que é a cartela de 1a medida. A partir da segunda medigéo, sera
entregue aos pais somente a cartela correspondente a evolugéo da crianga, ou seja, se
ela emagreceu, engordou ou permaneceu estavel (veja o exemplo no cartdo de medidas).

Em algumas situagdes o computador podera indicar que novamente seja entregue a
cartela GE, ao invés da cartela correspondente a evolugao da criancga.

Isso acontece quando a tendéncia é “Piorando Altura”, ou seja, a crianga ndo cresceu
tanto quanto era esperado. Portanto, € necessario reforcar com a mae, as orientagdes
gerais sobre alimentagao.

O resultado do Acompanhamento Nutricional deve ser entregue na hora para os pais ou
responsaveis pela crianga. Assim, eles voltam para casa sabendo quais orientagdes
devem seguir para melhorar o estado nutricional do seu filho ou filha.

Com a cartela em méaos, o lider deve ler as informagdes com os pais de cada criancga
acompanhada por ele, e esclarecer as duvidas que tiverem. Cada lider deve dar esta
orientacdo de forma individual e ndo para varias familias ao mesmo tempo.

O AppNutri também indica as paginas do Guia do Lider que contém informagdes
referentes a alimentagdo para a idade da crianga. Os lideres da comunidade deverao
conversar com a familia sobre essas orientagdes nas visitas domiciliares. Se os lideres ja
receberam a capacitagcao de hortas caseiras, poderdao também utilizar este material.

Existem cartelas que possuem o chamado de “ATENGCAO!”. Essas cartelas
merecem um pouco mais de tempo e atencdao por parte do lider na hora de
conversar com as maes. Para mais informagoes sobre as cartelas de orientagao
consulte a pagina 191 do Guia do Lider 2015.



Os Primeiros 1000 dias

270 #= 365 = 365 =

DIAS DIAS DIAS

y

12 ANO 22 ANO
DE VIDA DE ViDA

GESTACAOD

3

PREVENGAO DE
DOENGAS CRONICAS
NA IDADE ADULTA

A prevencao da obesidade infantil comega ja durante a gestagao. Este periodo até os dois
primeiros anos de vida € fundamental para um bom crescimento e desenvolvimento da
crianga, e qualquer ocorréncia nesse periodo € decisiva para a saude.

Cartela de introducao de alimentos para criangas amamentadas

Introdugao de alimentos para criancas amamentadas

Apds completar Apds completar Apds completar Apés completar
6 meses ¥ meses B meses 12 meses
Leite materno | eite matemo Lelte maternc Leite materno
o infervalo na intervalo ric ntervalo hio intervalo
das refeicbes das refeigdes das refeichies das refeiches
Papade fruta Papa de fruta Papa de fruta Fruta
ADS pOUCOS passar
Almogo Papa principal Papa principal para & comida Comida da
] familia
da famitia®
Meio da tarde Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Fruta
ADS pOUCOS passar ;
Jantar Leite materna Papa pringipal para a comida L{;ﬁ:"?am

da familia*
* A partir dos B meses, 3 crianga & pode receber a comida da familia, s esta deve ser preparada com 1empeeos natunas e @

L pouco 3. Os alirentos devern ser sendidos armassados, desfiados, peados ou cortados em pedacos pequemos.
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Introdugao dos Alimentos;

= 0 leite matermno & completo, @ o Unico alimento que seu bebé precisa até os & meses de idade,

ou 52ja, ndo @ preciso oferecer Sgua, suco, chd ou outro tipo de leite nesse pefiodo.

« D lefte r s ser mantido até, pelo menos, o8 dois anos de idade, mesmo apds a

ninoducao de novos alimentos

= N SBmee 3 Crianga ace a um alimanto Novo Na Primeira tenialiva E s -C_;lflg_"rf_"'(_-:_‘! o
mesmio alimento em média de 8 a 10 veres até gue efa passe a gostar

«  Frutas e verduras devern ser oferecidas uma de cada vez, na forma de papa ou purd,

« Os glimentos devem ser coZidos em pouca Agua e depois bem amassados com ¢ garfo. N2o use
iquidificador.

«  Quem detemming quanto a crianca vai comer € ela mesma. Toda crianga consegue percepes
quando ja estd com o estémago cheio.

Mais informagdes sobre a introdugao de alimentos
no Guia do Lider, paginas 179 a 184,

Celebracao da Vida — Teoria

Sugestoes de fluxogramas

Celebracao da Vida com Acompanhamento Nutricional

P

CONSO

Acolher as criangcas e acompanhantes;

Pegar o “cartdo de medida” das criangas para chamar para o peso/altura por
ordem de chegada;

Direcionar as criangas para os locais das brincadeiras ou atividades até o momento
da pesagem,;

Chamar, uma a uma, as criangas acompanhadas pela mae ou responsavel para
pesar e medir;

Realizar o peso e altura, paralelamente as brincadeiras;

Finalizar o peso e altura - momento de oragao;

Lanche;

Verificar as mées que podem e querem ajudar na préxima Celebragéo da Vida;
Despedida.

Momento das Medidas

Chamar em voz alta o nome da crianga, uma a uma, acompanhada pela mae ou
responsavel;

Lider que esta na balanca pesa, e o lider que estda com o cartdo de medidas anota
0 peso;

Lideres da equipe medem, e lider com o cartdo de medidas anota a altura;

Agora a crianga pode voltar a brincar;

Lider que esta com o cartdo, juntamente com a mae ou responsavel, leva o cartao
para o voluntario da informatica para receber o resultado do estado nutricional;
Lider pega a cartela com o resultado (verifica se esta devidamente preenchida) e
orienta a mae.
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Organizem o espaco. Veja a sugestao abaixo:

‘ BALANCA H ESTADIOMETRO nevﬁ%%%m{?cn
P paians ™
K‘ CRIANCAS \ ‘ MAES i
\______,,/

Celebracao da Vida sem Acompanhamento Nutricional

Acolher as criangas e acompanhantes;

Realizar o momento de Oragao (espiritualidade);

Direcionar as criangas para os locais das brincadeiras ou atividades;
Direcionar as maes e/ou acompanhantes para palestras ou outras atividades;
Finalizar as atividades das maes;

Lanche;

Verificar as maes podem e querem ajudar na préxima Celebragao da Vida;
Despedida.

GNoakr~LON=

Outros Materiais de Apoio
* Manual de Alimentacgao e Hortas Caseiras

* DICAS - Alimentacao e Hortas Caseiras
* DICAS - Celebragao da Vida

Todo esse material esta a disposi¢ao no site da Pastoral da Crianga

www.pastoraldacrianca.org.br/materiais-educativos
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Dicas 47

O Dia da Celebracao da Vida

“Brilhe do mesmo modo a vossa luz diante dos
homens, para que, vendo as vossas boas obras, eles
glorifiquem o vosso Pai que esta nos céus” (Mt 5, 16).

Caros Coordenadores, como vocés bem sabem, o Dia da Celebragao da Vida é uma das
trés atividades principais do lider da Pastoral da Crianga junto com a Visita Domiciliar e a
Reunido para Reflexao e Avaliagao.

Aqui, vocés vao encontrar algumas sugestdes de como refletir com os lideres a
organizagédo e dinamizagado do Dia da Celebragédo da Vida. O aproveitamento das dicas
dadas aqui devem sempre levar em conta as boas iniciativas e criatividade de cada
comunidade.

Conforme a Biblia, qual o sentido de “Celebrar”?

O povo de Deus que saiu da situagéo de escravidao no Egito e foi conduzido por Javé
para a terra prometida, celebrou a sua Pascoa (Ex 12, 1-2. 14); nés também, renascidos
em Cristo pelo Batismo em virtude da Nova Pascoa de Jesus, comemoramos na
Celebracao da Vida, a passagem de situacbes de morte (desnutricido, doencas, falta de
harmonia e de paz) para situagdes de vida. Por isso € que chamamos de Celebragao da
Vida a estas nossas reunidées mensais.

E o que quer dizer “Vida” na Biblia?

“Vida” na Biblia quer dizer: “viver com”; “viver para”; “estar presente aos outros”, significa
“‘comunhao”.

Assim também no dia da Celebragao da Vida, estamos juntos e compartiihamos com as
familias orientagdes sobre saude, educacgao, nutricdo e cidadania e também pesamos as
criangas.

Para aprofundar o sentido biblico do “Celebrar” leia no Jornal da Pastoral da Crianca de
Dezembro/2009, o artigo “A Celebragéo da Vida e a palavra de Deus” (pg. 14)

E agora uma pergunta?

e Como esta sendo realizada essa atividade nas comunidades do seu Ramo, Setor,
Area ou Estado?

Esse Dicas quer ser um apoio para que coordenadores, capacitadores e multiplicadores
possam ajudar os lideres na realizagdo do Dia da Celebragéo da Vida.

Entdo, antes de tudo, vamos orientar e apoiar os lideres a fazerem do Dia da Celebracao

da Vida um dia que vai ao encontro dos anseios das familias acompanhadas. Para isso &
preciso que os lideres tenham claro a importancia da familia para o desenvolvimento da
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crianga. A familia precisa ser valorizada nas suas possibilidades de discutir, refletir e
definir sua forma de criar e educar suas criangas.

Como convocar a comunidade para a Celebragao da Vida?

» Auvisar nas visitas domiciliares para a préxima Celebracédo da Vida. Nesta visita:

» informe sobre o tema que vai ser tratado;
» convide para assumir alguma tarefa;
» anime para que sintam vontade de estar neste dia de Festa para a comunidade.

* Avisar, sempre que possivel, em qualquer sistema de comunicagdo que a
comunidade tem acesso:

» celebragdes paroquiais;
» radios locais;
» cartazes informativos.

Acolhida

Receber e acolher a todos e a cada um é o primeiro gesto importante no dia da
Celebracgao da Vida.

E preciso sempre saber escutar de fato as familias, como passaram o més, se ha algum
problema, e também partilhar as coisas boas que aconteceram.

Muitas maes, pais ou avos, que se sentem sozinhos, precisam sentir que, na Pastoral da
Crianca, sao alguém, estao ligados a um grupo de apoio, sédo valorizados e amados e que
estdo juntos para celebrar conquistas, discutir e enfrentar dificuldades.

Momento de reflexao e oragao

Neste momento, agradecemos e louvamos a Deus Pai, pelo Filho, no Espirito Santo, pelo
dom da vida e pedimos a sua luz e fortaleza para cumprirmos a nossa missao.

Este momento deve ser realizado sempre de forma participativa convidando os pais,
maes e responsaveis pela crianga para ajudar na preparagdo. Para auxiliar este
momento, podemos:

» Aproveitar os Circulos Biblicos que a Pastoral da Criancga dispde.

* Fazer uma breve leitura biblica, com rapido comentario e ligando com a vida
concreta de cada dia. Isso podera também ser feito por uma mae ou um pai que se
preparou para essa tarefa.

* Recitar um salmo de maneira que todos participem, depois de entender o sentido e
a ligacéo com a nossa vida, hoje.

* Fazer uma oragao que seja significativa para todos.

« Cantar um canto com uma boa mensagem, preferivelmente com o
acompanhamento de instrumento musical, o que é sempre bem aceito.
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*  Ouvir um testemunho dos pais.

Escolha de temas

O tema a ser apresentado e conversado com as familias deve sempre procurar responder
a uma necessidade delas. Por exemplo, as maes reclamam que muitas criangas estao
ficando gripadas. Também podem ser colocados temas que os lideres vejam como
necessidade, por exemplo: as familias jogam muito lixo nas ruas e a coleta de lixo
também ¢é inadequada. Nessas discussdes sdo procuradas as causas e possiveis
solugdes para o problema.

Alguns temas podem, ocasionalmente, ser desenvolvidos por alguém da comunidade que
entenda daquele assunto. Por exemplo:

* saude fisica e mental: desenvolvidos por médicos, enfermeiros, dentistas (saude
bucal), psicologos, fisioterapeutas e outros.

* assuntos de orientacdo geral: como importdncia do registro de nascimento;
controle social, apresentados por advogados, professores e outros.

* relacao fé e vida: por religiosos(as), sacerdotes;

* alimentacdo: receitas e hortas caseiras, desenvolvidos por nutricionistas,
economistas domésticas.

Ha muitos temas que estdo no Guia do Lider e podem ser apresentados e discutidos com
todos. Assim, podemos aproveitar e reforgar o conteudo do Guia do Lider.

Também podem ser trabalhados alguns temas de acordo com os meses do ano:

* Janeiro: Paz.

* Fevereiro: Carnaval (com énfase na prevengao de acidentes, alcoolismo e gravidez
na adolescéncia)

* Margo: Més da Mulher e Campanha da Tuberculose

* Abril: Pascoa

* Maio: Maria, Dia das Mées e Dia do Trabalho

* Junho: Festas Juninas (com énfase na prevencao de acidentes com fogos de
artificios)

* Julho: Prevencéao das Infecgcbes Respiratérias, especialmente a pneumonia

» Agosto: Més vocacional, Dia dos Pais

» Setembro: Més da Biblia e Aniversario da Pastoral da Crianca

* Outubro: Més da Crianga, Més Missionario e Hanseniase

* Novembro: Finados (com énfase na prevencado da morte materna e da infantil)

* Dezembro: Natal, Dengue e Soro Caseiro.

Aproveitar melhor o tempo

E importante deixar o recado que o tema se propde. Por isso, a apresentacdo do tema
deve ser focada no principal objetivo e ndo deve durar muito tempo, de 15 a 30 minutos é
suficiente, dando espago para perguntas e respostas das familias.
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Deve-se também ter cuidado com a dosagem do tempo. Se a apresentagédo do tema for
de muito interesse ou varias coisas que precisem ser discutidas, o momento para a
reflexao e oracao vai ser mais curto e vice-versa.

Metodologia

Nas Celebracdes da Vida, oriente os lideres a utilizarem sempre um tema de interesse da
comunidade; para aumentar o interesse das familias e facilitar a compreensao sobre os
assuntos tratados, os temas devem ser significativos para elas, ou seja, ter relagdo com
sua vida e necessidades.

Dialogo: Outro cuidado muito importante & estabelecer um verdadeiro dialogo com as
familias. Esse didlogo necessita que os lideres, e/ou quem vai tratar do assunto com as
familias, tenham uma atitude de abertura para com elas, a fim de perceber o que dizem e
procurar responder a elas e nao por elas.

Escutar: Escutar as familias, concordar ou discordar delas, sempre com respeito e
interesse; isto facilitara com que maes, pais e familiares encontrem apoio e se sintam
fortalecidos a participarem ativamente da construgdo de um ambiente mais favoravel ao
desenvolvimento das criangas.

Um 6timo recurso para apresentar e discutir temas com as familias é o uso do programa
de radio “Viva a Vida”, do Jornal da Pastoral da Criangca e de DVDs educativos ou de
algum programa gravado da propria televisdo que trate de assunto de interesse delas.

A confraternizagcao com o lanche

E sabido que é um dos momentos mais o aguardados, pois neste momento podemos
exercer o gesto concreto da partilha. E recomendavel a participagdo dos pais tanto no dia
da Celebracdo, como na preparagao para ver o que sera feito, o que comprar. Para isso &
muito importante que todos conhegam a orientacdo da Pastoral da Crianga. Por isso,
incentive os lideres a:

* Preparar alimentacao saudavel para o lanche, de tal modo que sirva de exemplo a
ser seguido em casa.

* Preparar sucos naturais, evitando os refrigerantes e também bolachas.

* E, sobretudo, cuidar para que todos sejam atendidos e se sintam descontraidos e
contentes.

« Comemorar o0s nascimentos e aniversarios das criangas e participantes, a
recuperacao de criancas que estiveram doentes no més.

* Muitas dicas do Manual de Alimentacao e Hortas Caseiras na Pastoral da Crianca
podem ser aproveitadas para este momento.

Avaliagao
Coordenador, vocé pode sugerir aos lideres que no Dia da Celebragédo da Vida solicitem
que algumas pessoas falem sobre o dia que estiveram juntos. Na oportunidade, pedir se

ha pessoas que possam ajudar os lideres a conduzir e dinamizar a préxima Celebragéo
da Vida de acordo com o tema a ser desenvolvido. Quando o lider solicitar que as
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pessoas falem, € importante deixar livre para elas dizerem o que sentiram, principalmente
o que foi positivo, observando se faltou alguma coisa e o que pode ser melhorado para a
préxima celebragao.

Testemunhos

Seguem alguns exemplos que mostram o espirito de iniciativa e que pode servir de
inspiracao.

A Coordenagcdo de Ramo de Campina Verde relata: “Primeiro, fizemos uma
parceria com a turma que cursa o Normal Superior. Essa turma fez um projeto
curricular, valendo como estagio. Os alunos e professora marcam presenga no Dia
da Celebragdo da Vida, fazendo brincadeiras, cantando e dangando com as
criancas e incentivando a arte, através de desenhos.. Depois, convidamos pessoas
da comunidade para fazerem palestras curtas, orientando os pais sobre temas
polémicos de nossas familias e da sociedade. A través de fantoches, que as
criangas gostam muito, contamos historias...

Muita alegria e muita musica infantil estdo sempre presentes em nossos dias de
“Celebragao da Vida”.

O Setor de Oliveira apresenta uma iniciativa interessante no sentido de motivar
para a participacdo no Dia da Celebragdo da Vida. E o Album de Presenga. Cada
familia recebe uma folha de presenca tipo cartolina, com o nome da comunidade,
da crianga, dos pais e do lider. Na folha colocam-se os quadradinhos com os
meses do ano. Em cada Celebragao, quem participa, recebe um selo de presenca
para coloca-lo no Album, de acordo com o més e o tema abordado no Dia da
Celebracao da Vida.

Por exemplo, fevereiro: Carnaval; abril: Pascoa; e assim um tema para cada més.
De vez em quando se faz um sorteio de um presente, levando em conta as familias
que mais participam.

Coordenador, vocé também pode rever com os lideres, nas paginas 183 a 187, o que esta
colocado sobre a Celebragéo da Vida, dos quais destacamos abaixo alguns cuidados:

preparar com antecedéncia;

escolher local perto das casas das familias;

convidar as familias a participar ativamente desse dia. “Fazer com elas e nao so
para elas’;

preparar um acolhimento carinhoso;

criar um ambiente de escuta das familias;

comemorar as conquistas alcancadas pelas criangas e familias, discutir
dificuldades para que todos juntos tentem descobrir formas de enfrenta-las;

ter alguém que organize o local para as brincadeiras das criangas. Este é o
momento principal de atuagédo dos brinquedistas e também dos brincadores. Onde
ainda n&o houver a agado Brinquedos e Brincadeiras, procurar jovens e pessoas
dispostas a ajudar nisso.
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Mensagem Final

Se o Dia da Celebracdo da Vida for bem feito, a Pastoral da Crianga pode ser mais
valorizada, aceita cada vez melhor, e pode atrair novos lideres e familias.

A vocés, coordenadores, capacitadores e multiplicadores que ajudam a preparar e
organizar o Dia da Celebragéo da Vida, o nosso reconhecimento e a mensagem final que
motiva e serve de exemplo para as comunidades de todos os tempos:

“Eles eram perseverantes em ouvir o ensinamento dos apoéstolos, na
comunhao fraterna, na fragdo do pao e nas oragdes” (At 2,43).
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Dicas 39

Hortas caseiras

Muita gente nas areas urbanas tem experiéncia e pratica da agricultura e as hortas
caseiras podem melhorar as condi¢cdes de vida das familias das comunidades.

O lider da Pastoral da Crianca tem um papel muito importante de encontrar essas
experiéncias, valoriza-las e divulga-la para toda a comunidade. Ele pode fazer isso
juntando as pessoas, convidando as que passam por situagdes de pobreza e incentivando
a pratica da agricultura urbana para ajudar a melhorar a seguranca alimentar das familias.

Além de melhorar a alimentagao, o lider ajudara também a melhorar a auto- estima das
familias, mostrando que elas sdo capazes de fazer algo para mudar a sua situagéo. Essa
pratica também fortalece os lagos de amizade entre as familias e incentiva o convivio na
comunidade.

A producdo de alimentos cada vez mais se baseia na utilizagdo de muitos produtos
quimicos e na monocultura afim de aumentar a produtividade. Baseado nesse padrao de
plantio, hoje nos perguntamos como esta a relagéo entre a saude da familia, a qualidade
do alimento e o equilibrio da natureza?

Dessa pergunta surgiu entdo a necessidade de resgatar a producédo de alimentos que
aproximasse o0 ser humano do alimento e da natureza, e que promovesse a protecao
ambiental, ou seja, que oferecesse produtos mais saudaveis, sem residuos quimicos e
que colaborassem com o equilibrio ecoldgico.

Essa é a ideia de fazer as hortas caseiras.

As hortas caseiras e em pequenos espagos vem mudando a vida de muitos lideres e
familias acompanhadas pela Pastoral da Crianga. Alguns lideres da Pastoral da Crianga
perceberam a importancia da agricultura na cidade e passaram a incentivar as familias
que acompanham a:

* Produzir verduras e legumes em pequenos quintais, usando adubos naturais e
livres de agrotéxicos;

* Cultivar plantas medicinais em vasinhos, recipientes reaproveitados como latas de
Oleo de cozinha, garrafas plasticas (pet), etc. penduradas pelos muros, janelas e
outros espacos do terreno ou da casa;

» Cuidar de um pé de abacate, acerola, mamao, manga, liméo etc nas comunidades;

Que vantagens as hortas caseiras/de quintal ttm mostrado?

* Colher alimentos, ao invés de acumular lixo nos quintais;
* Diminuir gastos com alimentos;

* Ter acesso a alimentos de qualidade;

* Aproveitar o lixo organico como adubo para as plantas;

* Melhorar a alimentacéo e a saude;

* Valorizar o conhecimento de plantas medicinais;
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Embelezar a casa e a comunidade;

Atrair passaros;

Melhorar o clima, refrescando o ambiente;

Poder trocar experiéncias com nossos vizinhos, amigos e parentes;
Trocar plantas com os vizinhos;

Ensinar as criangas a plantar e a respeitar a natureza.

Incentivar as familias a aproveitarem os seus espacgos na cidade para plantar € um
processo de aprendizado, paciéncia e dedicagao.

Certamente muitos lideres vieram da roga e tém experiéncias com plantagoes.
E possivel que muitos tenham plantas em seus quintais, e, podem apoiar o trabalho
doando sementes e mudas,além de colaborar com as suas experiéncias de como plantar.

Como comecgar esse trabalho na comunidade?

O lider pode observar atentamente a comunidade onde atua e identificar:

» pessoas da comunidade com experiéncia de cultivar pequenas hortas.

» entidades locais que se interessam por esse trabalho.

Observar que alimentos ou temperos existem na comunidade (nas ruas, nas casas,
nos terrenos, na igreja) como pé de frutas, hortela, mastruz, dente de ledo, taioba,
salsinha, coentro etc.

Observar que alimentos as familias gostam mais e o que gostariam de plantar.

Que tal em um dia de Celebragao da Vida, levar alguma mudinha e depois promover
um debate com as familias, perguntando a elas o que plantam, como plantam, o que
as motiva a plantar, e aquelas que nao plantam, por que nao plantam...

E, quem tem um alimento plantado em casa como por exemplo um pé de limao ou
caju pode partilhar neste dia de celebragao com a preparacao de suco para as
criangas.

Com a leitura de textos, depoimentos de experiéncias locais ou fotografias, é
possivel motivar e levar o tema HORTAS CASEIRAS para a comunidade.

Nas Visitas Domiciliares € que a conversa sobre o plantio nos quintais pode
comecar. E importante observar a situacdo dos quintais das familias. Em muitos
quintais encontramos objetos como restos de obras, bacias, vasos, ou lixo,
amontoados no lugar onde poderia ter producdo de alimentos. Muitos desses
restos avaliados como sucatas podem ser utilizados como material para o plantio,
principalmente quando se trata das areas sem saneamento basico, onde a
qualidade da terra estda comprometida. O lider tem um papel

muito importante de incentivar as familias a fazerem uma “revolugéo” nos seus
quintais, aproveitando até mesmo os minimos espacos para cultivarem alimentos.
Podem ser organizadas Rodas de Conversa, convidando as pessoas da
comunidade, associacdes do bairro, escolas, as familias acompanhadas pela
Pastoral da Crianga. Nestas reunides, muitas coisas podem ser combinadas, tais
como mutirdes, trocas de sementes e mudas, além de planejar outras agdes e
compromissos de cada um. O importante é incorporar esse tipo de conversas junto
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as familias.

* Uma outra sugestdo sao as Visitas de Intercambio que € um momento de trocar
experiéncias pois a melhor forma de aprender sobre como plantar € com as
pessoas que tém experiéncias no assunto.

Essas visitas também servem para a troca de mudas e sementes. As visitas de
intercambio podem ser combinadas nas reunides, na celebragdo da vida ou mesmo nas
visitas domiciliares. O importante é formar um grupo interessado no assunto. Certamente
vamos encontrar pessoas muito motivadas e que nos ajudardo nesse processo.

As conversas sobre alimentacdo saudavel servem de apoio, pois € importante deixar claro
que o plantio em casa tem impacto na qualidade da alimentacdo e nutricdo e em outros
aspectos da vida das familias, especialmente das criancas.

A medida que o trabalho se desenvolve e se amplia na comunidade, pastorais, pessoas e
organizacdes comunitarias podem se incorporar e apoiar o trabalho. E fundamental contar
com parcerias dentro das comunidades para implementar as a¢des. A Pastoral da Criancga
desenvolve uma iniciativa piloto no Vicariato Oeste do Rio de Janeiro, com a colaboragao
da AS-PTA (Assessoria e Servigos a Projetos em Agricultura Alternativa). Essa iniciativa ja
tem resultado em muitos frutos, ajudando a melhorar a vida de muitas familias. Esse
Dicas foi elaborado a partir dessa experiéncia.

Algumas observagoes

A experiéncia das lideres da Pastoral da Crianga no Rio de Janeiro mostra que também
aparecem dificuldades. Muitas vezes, as pessoas estdo habituadas a ganhar tudo pronto.
Ha alguns casos de falta de recursos materiais, como cerca, sementes... Em outros
casos, pode aparecer problema de roubo daquilo que é plantado ou a invasao de animais
do vizinho que destréi a plantagado. Outro problema que pode ser encontrado € a falta de
motivacao ou de conhecimento das familias para plantarem.

E importante estarmos atentos a esses problemas e buscar identificar as suas causas. A
experiéncia tem demonstrado que, com carinho, paciéncia e dedicacdo e buscando as
solugdes junto com as proprias familias, muitos desses problemas sdo superados. A troca
de experiéncias entre lideres que promovem esse tipo de trabalho também €& muito
importante para que um possa contar com o outro para superar as dificuldades.

Para celebrar o compromisso de todos, pode-se fazer uma oragcdo, um canto ou a leitura
da Biblia. Celebrando juntos, ganhamos mais forga, sentimos que néao estamos sé e que
Deus esta entre nés!

No proximo Dicas aprenderemos como preparar uma pequena horta caseira.

Marcio Mattos de Mendonga

Sueli Conceigao de Figueiredo

AS-PTA (Assessoria e Servigos a Projetos
em Agricultura Alternativa)

Katiuscia Francisco

Soénia Beatriz Scharam

Pastoral da Crianga
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42 etapa
A fim de auxiliar a Agdo do Acompanhamento Nutricional, a Pastoral da Crianca
desenvolveu o AppNutri, um aplicativo onde serdo cadastradas as criangas e suas
medidas trimestralmente.
O AppNutri pode ser usado tanto em computadores quanto em celulares ou tablets.

Para usa-lo, vocé devera acessar a internet com o navegador Google Chrome.

1. Como utilizar o AppNutri:

* Abra uma pagina na internet e digite o endereco:
nsi.pastoraldacrianca.org.br/appnutri

* Ao carregar a pagina escolha a op¢ao Acesse usando Google (basta aguardar a

liberagdo) ou Acesse usando Pastoral (neste caso € necessario inserir seu
usuario e senha).

G Acesse usando Google

) Acesse usando Pastoral

Quando acessar usando Google informe o seu e-mail e preencha os dados solicitados.

Depois de preencher os dados do e-mail, carrega a pagina do Cadastro.

L EE———————————
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Depois de preencher os teus dados, clique na palavra Enviar, a continuagcao aparecera
uma mensagem Aguardando liberacao de acesso.

Aguardando liberagdo de acesso

Em poucos minutos esta vinculagdo sera feita. Caso contrario, no dia seguinte cedo.

* Na tela “Selecione o setor para sincronizar”, clique no botdo Selecionar ao lado do
nome do setor.

Selecions o sator para sincronizar

P

2T - Courtisn - Koradshe

* Aparecerao todos os ramos do setor selecionado. A primeira sincronizacdo ¢ mais
demorada, portanto, recomendamos que vocé selecione e sincronize apenas o/os
ramos em que a sua equipe atua. Para isso, clique no botao com a letra X ao lado
do ramo. Se vocé desejar podera Marcar todos para sincronizar todos os ramos
de uma sé vez, no entanto, para setores que ja possuem muitas criangas

cadastradas no Acompanhamento Nutricional a sincronizagdo podera demorar
mais de uma hora.

* Clique no botao Sincronizar.
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Quando a sincronizagao terminar aparecera a mensagem: “Dados sincronizados
com sucesso”. Clique em OK para fechar a mensagem.
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* Em seguida, faga a selecdo do seu Ramo e Comunidade para cadastrar as
criangas.

L R —————
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* Apréxima tela mostrara os nomes das criangas do ramo escolhido.

* As criangas que estiverem com o fundo cinza, sdo as criangas que pertencem a
comunidade que vocé selecionou. As criangas com fundo branco pertencem a
outras comunidades do ramo.

 Para ver apenas as criangas da sua comunidade selecione Comunidade na
“Abrangéncia da busca”.
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* As criangcas que completam 6 anos e por isso deixam de ser acompanhadas pela
Pastoral da Crianga ficam pintadas de amarelo. Caso vocé néo queira vé-las clique
no botédo Esconder criangas inativas.

PROCURAR CRIANCAS

* Na barra onde esta escrito Buscar... escreva 0 nome da crianga que ja foi
cadastrada, e ao encontra-la, clique no botdo azul Abrir.

CADASTRAR CRIANCAS

* Para cadastrar uma nova crianga, clique em Adicionar crianga, localizado no

canto superior a direita da tela.
* Para cadastrar ou consultar outras criangas, clique em Voltar no canto superior

esquerdo da tela.
Cadastro

* Preencha os campos com os dados da Crianca. Nao precisa colocar letras iniciais

maiusculas ou acentos. O aplicativo fara isso automaticamente.
* O Numero do SUS, e-mail do responsavel, peso e altura ao nascer nao sao

obrigatorios.
* Ao salvar, aparecera imediatamente uma mensagem no canto superior esquerdo

da tela: “Cadastro salvo com sucesso”.

» Caso algum campo obrigatério ndo seja preenchido o cadastro nao sera salvo, e
VOCé nao conseguira avancgar para a tela das Medigoes.
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MEDIGOES

Para cadastrar as medidas, clique em Medi¢des (essa tela ira mostrar se a crianga
ja tem alguma medida).

» Caso seja a primeira medigao, clique em Adicionar Medicéo.

* Adata ja estara preenchida.

* Coloque os dados da criangca sempre lembrando que a altura é em centimetros e o
peso em quilos. Por exemplo: Se a crianca tem 1 metro e 12 centimetros, deve ser

digitado 112,0. Note que € necessario preencher com 0 apds a virgula. Veja no
exemplo:

= AppMutri
m TESTE ANA CARTLING SILVA

Data da Madicdo
Faso (kg 4 40
Altura (em) I =

Cancalar

* Cligue em Salvar e Anote o resultado
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Uma janela abrira informando qual cartela devera ser entregue a mae ou responsavel, e
também as paginas do Guia do Lider que deverao ser anotadas no cartdo de medidas e
na cartela de orientacédo. Anote essas informacgdes antes de clicar em OKk.

Cartela GE e P5

Favor entregar a{s) canelajs) GE & PS5 & anotar ais) pagenals) 267 do Guia do

Liger U

* Depois de cadastrar as medidas, o sistema mostrara todas as medidas da crianca
ja feitas, o estado nutricional, tendéncia e analise.

Analises:
. 1 O simbolo verde indica que as medicdes digitadas estao corretas.
% | - Amplitude Anormal significa que a crianga possui alguma
caracteristica um pouco diferente da maioria das criangas, por exemplo: & uma
crianca mais baixinha, ou mais gordinha que as demais.

. .. indica que o peso ou a altura informados ndo correspondem a

idade daguela crianca. Provavelmente, foi um erro de medida ou de digitacio no
AppNutri, E preciso conferir as informacoes e corrigi-las.

INDICES

+ Na proxima janela, indices, encontram-se os valores do IMC, peso e altura que s&o
utilizados para os calculos das analises e para avaliacdo de profissionais da area
da saude.

GRAFICO
Para visualizar melhor o estado nutricional da crianga clique em Grafico.

* O quadradinho azul é a crianga;

* Afaixa branca com a linha verde central indica o Padrao.
» Afaixa amarela indica o Sobrepeso.

» Afaixa laranja indica a Obesidade.

» Afaixa rosa indica a Desnutrigao.

* Afaixa vermelha indica a Desnutricao Grave.
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+ Uma linha azul, aparecera a partir da segunda medicdo. E a trajetéria da crianga
desde a primeira medicao até a ultima.

COMENTARIOS

» Utilize esse espaco toda vez que for necessario escrever algo importante sobre a
crianca e suas medicoes.

* Escreva o que desejar dentro do retangulo branco e depois cliqgue em Adicionar
observacgao.

* O comentério ficara salvo logo abaixo.
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 Essa é a forma de comunicagdo entre noés. Vocé utilizara esse campo,
principalmente para nos responder sobre as criangas encontradas com
AMPLITUDE ANORMAL ou com ERROS DE PREENCHIMENTO.
As respostas da Nacional estardo no campo do CADASTRO onde diz Ultimo
comentario.

* Para cadastrar outras criangas clique em Voltar.

SINCRONIZAGAO

Apods ter incluido as medi¢cdes de todas as criangas que participaram da Celebragao da
Vida no AppNutri, é preciso enviar os dados para a Coordenacao Nacional. Isso se faz por
meio da Sincronizagdo. Neste momento é preciso estar conectado a internet.

* A ssincronizagao precisa ser feita antes e depois de cada Celebracido da Vida, no
aparelho onde as criancas foram cadastradas.

* Para isso clique no Menu com fundo preto acima da tela e escolha a opgao
Sincronizar.

OBS: Na comunidade, vocé usa o AppNutri para incluir as medi¢gdes das criangcas sem
estar conectado na internet.

4 o Bl e ey L
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CORREGAO DE DADOS / MEDIDAS

Para corrigir alguma informagéo no Cadastro da crianga:

* Encontre o nome da crianga na Busca,;
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* Abra o cadastro, altere o que for desejado e clique em Salvar.
Caso queira alterar medidas de peso e altura:

+ Clique na aba MEDICOES, localize qual das medi¢cdes registradas vocé quer
corrigir e clique em Editar. Altere a informacao desejada e clique em Salvar.

Se o erro for percebido somente depois que os dados foram sincronizados, é preciso ter
em maos o cartdo de medidas. Efetue as correcdes e lembre-se que ao terminar, deve
clicar em Sincronizar, para enviar as corregdes.

MUDAR CRIANCA DE COMUNIDADE

Para situacbes em que uma crianga tenha sido cadastrada na comunidade errada ou
tenha mudado de uma comunidade para outra, é possivel fazer a alteragao do cadastro.

* No AppNutri, faga a selegao do setor, ramo e comunidade corretos (onde vocé quer
que o cadastro da crianga fi que);

* Em Buscar, digite o nome da crianga, até encontra-la e clique em Abrir;

* Assim que abrir o CADASTRO da crianga, clique em Salvar. Dessa forma, todo o
historico da crianga sera transferido para essa comunidade.

Observe que ao voltar para tela Buscar... o nome da crianga na lista ficara na cor cinza.

No entanto, se uma crianga mudar para outro ramo ou setor, ou chegar de outro ramo ou
setor na comunidade de vocés (lugares onde ja tem o Acompanhamento Nutricional),
deve ser feito um novo cadastro e vocés precisam nos notificar, através de um e-mail para
que a equipe da Coordenacdo Nacional possa mesclar as criangas, para que todo o
histérico de medidas permanecera junto.

2. Informacgodes adicionais sobre o AppNutri

Adicionar atalho do appnutri na area de trabalho

Para nao precisar escrever o endereco nsi.pastoraldacrianca.org.br/appnutri/ toda vez
que for utiliza-lo, vocé pode criar um atalho na area de trabalho do seu computador,
celular ou tablet.

* Enquanto estiver na pagina nsi.pastoraldacrianca.org.br/appnutri/ clique no
“Menu” (onde tem tem trés bolinhas ou trés linhas uma em cima da outra) no canto
superior a direita da tela e procure a opcado Mais ferramentas, depois clique em
Adicionar a area de trabalho, assim facilita o acesso ao aplicativo quando for usa-
lo em seu computador. No celular podem aparecer as opg¢des “Adicionar atalho” ou
“Adicionar a tela inicial”.
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Sslecions o wobod para sincroalzar

Aplicativo para celulares:

Para celulares que possuem sistema Android, é possivel baixar o AppNutri do Play Store.

Caso o AppNutri ndo apareca ou nao tenha opgao de clicar em instalar € porque seu
celular nao é compativel com o AppNutri (versdo de Android 4.4.2 KitKat ou superior).
Neste caso, vocé deve usar o aplicativo por meio do navegador Google Chrome e acessar
a pagina: nsi.pastoraldacrianca.org.br/appnutri/

IPad e Iphone:

O AppNutri n&o esta disponivel na loja da Apple — AppStore.

Mas vocé pode usar o aplicativo por meio do navegador Google Chrome ou Safari,
acessando a pagina: nsi.pastoraldacrianca.org.br/appnutri/

Atencgdo: o atalho na area de trabalho sé pode ser criado via navegador Safari - Botao
acao/ Tela de inicio.

Para verificar a versao do navegador Chrome:

A versao do navegador Google Chrome compativel com o nosso aplicativo € a “Verséo
46.0.2490.80 (64-bit)” ou superior.
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No computador: Clique no canto superior direito no Menu, onde ficam trés barrinhas
horizontais. Ali, aparecerdo algumas opg¢des, escolha o item “Ajuda e sobre” ou “Ajuda” e
cliqgue em “Sobre o Google Chrome”. Aparecera uma nova tela com o numero da versao
que vocé esta usando, caso esta seja inferior a compativel com o aplicativo, vocé
precisara atualizar a sua versao.

No celular: Se vocé tem acesso a internet e permite a atualizacdo de aplicativos, sua
versao do navegador Google Chrome sera sempre compativel com o nosso aplicativo.

Suporte técnico

Para duvidas relacionadas ao AppNutri, entre em contato com os técnicos da Pastoral da
Crianca:

e-mail: apoio@pastoraldacrianca.org.br
WhatsApp: (41) 8863-0411
Telefone: (41) 2105-0216

3. Como acessar os relatéorios no Novo Sistema de Informacao
* Acesse a internet e entre no Novo Md
Sistema de Informagdes da Pastoral | Atthe |
da Crianga através do endereco:
nsi.pastoraldacrianca.org.br
 Digite o seu usuario e senha e clique * ke
em Entrar. e
* Seu nome aparecera na tela, clique s
em Menu de acesso .
* No campo Acompanhamento
Nutricional escolha a opgao
Relatorio Analitico. | Entidades |

Acampanhamento Nutricienal

Relatono Analitico

| Capacitagdo

i Localizagies (nova) [

! Reguisigbes i

Relatorio Analitico

Nessa tela vocé encontrara os campos: Nome da Crianga, idade na ultima medigao,
Setor, Ramo, Comunidade, Ultima Medicao, Diagndstico, Tendéncia e Situacao.

Este relatério mostra todas as criangas do Brasil, portanto, selecione logo seu setor, ramo
e comunidade e clique filtrar ou aperte Enter no seu teclado.

* Preencha um ou mais campos da pesquisa que vocé desejar analisar e novamente
clique em Filtrar ou aperte Enter.

* A pesquisa sera feita e algumas criangas irdo aparecer. Para ver os dados de
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alguma crianga especifica clique no icone de informagao azul referente a crianga,
que fica abaixo do botao filtrar.

. "
|} "
2 Eipine ¥ Bmxw Bsiwne i Woacle Criagan St

Relatério Analitico
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* Nessa tela podem ser visualizados os dados da crianca e suas medidas.

* Quando encontrar no campo da Analise, os icones vermelhos ou marrons
correspondentes a Erro de Preenchimento ou Amplitude Anormal, anote o nome da
crianca e procure fazer as corregcdes necessarias, utilizando os dados do seu

cartao de medidas.

Relatorio Sintético

4 ... Relatério da crianca
21756
Nome da crianga _
ABILIO ANTONIO GOMES BARBOSA
Mome da Mies
ELIANE MIRANDA GOMES
Génerg
Masculing
Hascimonto
271032008
Numero do cartio do SUS
Histaricos
Daa Adura Foko MG Eacoes BIMC)
TSNE2013 000000 114 M3F 163 TR
1TOER013 Olod D0 112 il 1674 108
PEOE0 T D0 130 gkl 195 1612 083

Eclilar caduisbro r:"" Enviar pmadl para mia xﬂunﬂnr cadastro

Setor
284 - Cascavel
Ramo

813 - NOSSA SENHORA DO PERPETUC SOCORROD
Comunidade (Municipio)

8 - SANTA MARIEA {)
Uttimo diagnésiico

Padrio
Tendbncia

Estaved

Escors DANwa) Escore EjPesc) Dlagnéates  Tendbneks . aghes
Fiktbrar
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Esse relatério mostra a sintese (resumo) dos resultados quanto ao estado nutricional das

criangas.
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Preenchendo os campos do Setor / Ramo e Comunidade e clicando em Filtrar, vocé tera o
grafico relacionado somente a essas criangas. Caso vocé nao preencha nenhum campo,
vocé visualizara o resultado do Brasil. E importante selecionar em Analise, a opgao
Validos, assim, vocé estara excluindo da sua pesquisa os erros de preenchimento.

Passando o mouse em cima das cores do grafico, ele mostrara a quantidade de criangas
e a porcentagem.
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Relatério de Sincronizagao

Para as comunidades que atuam no Acompanhamento Nutricional, além do envio de
FABS azul, é fundamental que seja feita a sincronizagédo do AppNutri (no computador,
celular ou tablet). Sem essa sincronizagao, o resultado da avaliagdo do estado nutricional
das criangas nao aparece no sistema de informacdes, o que dificulta 0 acompanhamento
dessa acgdo. Além do mais, as comunidades que sincronizarem o AppNutri
adequadamente, pelo menos uma vez a cada trés meses, receberdo um apoio financeiro
para auxiliar no desenvolvimento da agao!

* Para acessar o relatorio de sincronizagao ainda no
http://nsi.pastoraldacrianca.org.br

* Clique em Menu de Acesso, localizado abaixo da bandeira do Brasil;

* No campo Acompanhamento Nutricional escolha a opgao: Consultar

Sincronizag¢ao do AppNutri.

* Em seguida vocé encontrara os campos: Meses, Més inicial, Setor, Ramo e
Comunidade.

* No espago dos Meses, vocé pode colocar quantos meses quiser. Por exemplo,
para visualizar todas as FABS no periodo de 1 ano, coloque nesse campo 12
meses.
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http://nsi.pastoraldacrianca.org.br/

» Este relatério pode trazer um setor aleatério de qualquer lugar do Brasil, portanto,
altere para o seu setor e clique em “Filtrar” ou aperte ENTER;

* O relatdrio trara apenas as comunidades que sincronizaram o AppNutri no setor e
periodo que vocé escolheu.

Orientagao: Compare o relatério de Sincronizagdo do Acompanhamento Nutricional com
o relatério de envio de FABS, para saber se todas as comunidades que enviam Fabs Azul
estao sincronizando. Ao perceber que algum ramo/comunidade ndo sincroniza ha mais de
3 meses, entre em contato com a equipe do ramo e pega para sincronizarem o AppNutri
dos computadores, celulares ou tablets utilizados na Celebragao da Vida.

Relatorio de FABS

As comunidades que fazem o Acompanhamento Nutricional passam a preencher a FABS
azul, que contém algumas perguntas diferentes da FABS preta.

O sistema de informacgéo (SlI) mostra somente as informagdes relacionadas as FABS
pretas, portanto, a analise das FABS azuis digitadas deve ser feita no relatério do novo
sistema de informagao (NSI).

» Para acessar o relatério de FABS, ainda no
http:/Insi.pastoraldacrianca.org.br , clique em Menu de Acesso;

* No campo Atalho, escolha a opgéo: Consultar Fabs digitadas.

» Siga os mesmos passos citados no relatério de Sincronizagdo do AppNutri acima;

* O relatério trara todas as FABS digitadas do setor escolhido, tanto FABS preta
quanto FABS azul. As FABS azuis sio identificadas com uma estrelinha azul.

As analises e a forma de visualizar os erros sdao as mesmas utilizadas no sistema de
informacéo (SI).

52 etapa
Celebracgao da Vida — Pratica.

Realizacdo de uma Celebracao da Vida com poucas criangas para colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos na capacitacao.

Planejamento da Expansao

A equipe de ramo inicia o0 Acompanhamento Nutricional em uma ou duas comunidades do
seu ramo. Dentro de 3 meses sera realizada a primeira Celebragdo da Vida com peso e
medida nessas comunidades. A equipe precisa ver os acertos e erros, procurar corrigi-los
para a proxima Celebragao da Vida.

Passado 6 meses, a equipe, agora com mais pratica, pode expandir a agdo para novas
comunidades do ramo, mas primeiramente os lideres dessas comunidades devem ser
atualizados no Guia do Lider 2015.

Aqueles membros da equipe que sentirem seguranga e possuirem perfil, poderao fazer a

ascensado a capacitador do Acompanhamento Nutricional, desde que aprovado pelo
coordenador do setor.
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Anotacgoes
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