ESTA RECETA

~ VALE UNA VIDA .,

Dé liquidos y el suero casero
en cuanto empiece la diarrea

vaso lleno (200 ml)
de agua limpia

Azucar

medidas rasas

1 medida rasa de sal de azlicar




Continue alimentando al niio, incluso con
diarrea. La Leche Materna siempre es mejor.

Vaya al Centro de Salud si el nino
presenta alguna senal de peligro:

heces liquidas, con olor diferente,
muchas veces al dia;
diarrea con sangre o secrecion;

diarrea que dura mas de siete dias;
colico, fiebre, vomito;

sed, boca y lengua secas;

ojos hundidos y ausencia de lagrimas;
fontanela hundida.
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