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Campaiia en Busqueda de las

Lider, en la mision de ir en busqueda de embarazadas en tu comunidad, la Pastoral de la Nifez
incentiva una campana cada tres meses: Febrero, Mayo, Agosto y Noviembre. En esos meses, los
lideres escogen uno 0 mas dias para visitar todas las casas de la comunidad buscando a las
nuevas embarazadas, para animarlas a que sean acompanadas por la Pastoral de la Ninez y a
comenzar el control prenatal.

Aunque la embarazada no quiera ser registrada en la primera visita, entrégale las tarjetas de
LAZOS DE AMOR que corresponda al mes de embarazo y los 10 Mandamientos para la Paz en la
Familia. Con paciencia y empeno continla visitando a la embarazada y entrégale las tarjetas, cada
mes, hasta que ella se familiarice con tu presencia y acepte ser registrada y acompanada.

iCelebra la conquista de cada embarazada!
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Anemia

Suplementos de acido félico y hierro para embarazadas

El acido félicoy el hierro ejercen un papel fundamental durante el embarazo. La falta de &cido
félico contribuye a empeorar la anemia de la embarazada y puede provocar defectos en el cerebro
del bebé. La falta de hierro en el organismo de la embarazada puede provocar el nacimiento de
bebés prematuros, con bajo peso y ademas aumenta la posibilidad de mortalidad materna.

El &cido folico y el hierro se encuentran en diversos alimentos y por eso la embarazada debe
tener una alimentacién saludable y variada. Carnes, menudos/visceras, frijoles, hojas de color
verde oscuro son ejemplos de alimentos ricos en acido félico y hierro. Aunque la embarazada
tenga una alimentacion saludable, no siempre logra comer la cantidad necesaria de estos
nutrientes que ella y el bebé necesitan. Por eso, todas las embarazadas deben recibir suplemento
de acido folico y de hierro durante todo el embarazo y durante los 6 primeros meses de lactancia
como minimo.

Orientando al prenatal

Todas las embarazadas tienen derecho al prenatal. En él se hacen evaluaciones, examenes y
orientaciones que contribuyen al desarrollo saludable del embarazo. La atencion prenatal se debe
iniciar lo mas pronto posible, debe ser periddica, continua e integral.

Se considera que una embarazada debe recibir como minimo 4 consultas prenatales,
distribuidas de la siguiente manera:
* Mensualmente hasta la semana 32;
* Quincenalmente hasta la semana 36;
« Semanalmente hasta el parto.

Prevencion de enfermedades durante el embarazo
Vacunacion contra el tétanos

El tétano es una infecciéon grave causada por una bacteria que entra en el organismo a través
de lesiones de la piel tales como cortes, aranazos, mordeduras de animales, entre otras.

El tétano es un gran peligro para las embarazadas que nunca se han vacunado, pues ademas
de no estar protegidas, no pasan al bebé las defensas de la vacuna, y esto acarrea riesgo de
tétano para el recién nacido. El bebé se puede contagiar de tétano cuando le cortan el cordon
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umbilical, a través de utensilios mal lavados, o después, cuando se realiza la cura del ombligo.
Algunas personas utilizan estiércol, tabaco, o café en polvo, tela de arafa, y otros, para ayudar en
la cicatrizacion del ombligo del bebé. [Nunca se debe usar nada de esto! En la pagina 126 del
Manual del Lider estan las orientaciones de cémo curar el cordén umbilical del bebé
correctamente.

Es importante que todas las embarazadas estén vacunadas contra el tétano. Durante el
prenatal, ella debe llevar su cartilla de vacunacion vy, si no ha recibido todas las dosis, el
profesional de salud la orientara para recibir las dosis que faltan.

En embarazadas no vacunadas deben administrar la dosis de la vacuna antitetanica entre las
20y 32 semanas.

Para obtener una mayor eficacia y duracion, la Organizacion Mundial de la Salud ha
establecido una pauta de 5 dosis que se administran durante varios afios para cubrir la edad fértil
de la mujer. Se considera la embarazada protegida:

* por b anos si ha recibido 3 dosis;
* por 10 anos si ha recibido 4 dosis.

Si la embarazada ha pasado de este periodo de tiempo, debera recibir una dosis de refuerzo en
este embarazo. Si la embarazada ha recibido 2 dosis en el Ultimo afo, debera recibir una tercera
dosis de refuerzo al cuarto mes de gestacién y un mes antes como minimo de la fecha prevista del
parto. De tener una sola dosis es mejor administrar una dosis entre las 20 a 24 semanas y la
segunda con un intervalo de 6 semanas (luego deberda completar el esquema de manejo de
vacunaciones de la mujer fértil).

Evaluando la salud de la madre y del bebé
durante el embarazo

Carné Perinatal

El Carné Perinatal contiene informaciones importantes para la salud de la embarazada y de su
bebé. Este carné se entrega en la consulta prenatal. La embarazada debe Ilevar el carné a todas
las consultas.

En el Carné se anotan los datos de todas las consultas prenatales, como la edad gestacional, el
peso, la altura uterina, la temperatura, la presion arterial, entre otras informaciones.
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Lider, durante las visitas que usted hace a las embarazadas, pida siempre que le muestren el
Carné Perinatal y observe los datos basicos del embarazo actual:

* como estéd la vacunacion contra el tétano (antiteténica);

* tipodesangrey siel factor RH es positivo o negativo;

* resultado del analisis de sangre sobre toxoplasmosis;

» resultado del andlisis de sangre sobre HIV(VIH/Sida);

* resultado del analisis de sangre sobre anemia (hemoglobina);

* resultado de examen de sifilis;

* resultado del examen de llagas;

» resultado del andlisis de orina para saber si la embarazada tiene infeccion urinaria

(Bacteriuria);
* resultado del andlisis de sangre sobre diabetes (glicemia en ayunas);
* resultado del examen de Estreptococo B.

También se anotaran en la tabla de control prenatales:

* Lasemana de embarazo (Edad Gest.)

* Silaembarazada fue pesada (Peso Madre)

«  Sifue medida su presion arterial (Tension arter. - mm.Hg)

* Sifue medida la altura uterina (Altura Uterina)

« Siestéarellenada la curva uterina correspondiente a la edad del embarazo

Evaluando el crecimiento del bebe

Lo esperado en un embarazo es que el bebé crezca todos los meses. Para acompanar este
crecimiento, se puede usar la medida de la altura del Utero. Esto se hace en las consultas
prenatales.

Esta medida se debe marcar en el Carné Perinatal,
de acuerdo con la semana de embarazo.

Este dato se puede anotar en dos lugares del Carné
de la Embarazada:

ALTURA UTERINA

* enlatablareferente alos controles del prenatal

* enel grafico de curva altura uterina/ edad
gestacional, en el que constan las curvas 4
percentiles (P 10y P 90). " :

T T Uy u u T T T
L T VNS 4 < L T - B £ I < B L
SEMANAS DE AMENORREA
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Cuando el bebé crece por debajo de lo esperado

En el gréfico, de la curva uterina, cuando la medida esta por debajo de la curva P10, el bebé
esta creciendo por debajo de lo esperado.

Esto puede ser causado por desnutricién de la madre, presion alta, habito de fumar, anemia,
entre otras causas.

Cuando el bebé crece por encima de lo esperado

El crecimiento puede estar por encima de de la curva P90 cuando la embarazada espera
gemelos, tiene diabetes, entre otras causas.

Lider, es un derecho de la embarazada tener su altura uterina medida y anotada en el Carné
Perinatal durante las consultas de prenatal. En los lugares donde la medida todavia no es anotada,
es bueno que usted converse con los profesionales del Servicio de Salud para mostrar que usted
puede ser colaborador de ellos en la promocion de salud.

Lider, en los casos, donde la curva de altura uterina no crece
dentro del percentil P10 a P90, la embarazada necesita
mas atencién suya y del médico del prenatal.

Derechos y Deberes de los Padres

Programa Nacional de Pesquisa Neonatal - Test del piecito

El Programa Nacional de Pesquisa Neonatal ayuda a identificar enfermedades poco
frecuentes, que estudiadas al momento de nacer pueden prevenir dafios irreversibles en la salud
de bebé, como un retardo mental severo. Si el bebé tiene alguna de ellas podra ser diagnosticado
tempranamente a través de estos estudios.

El test se hace con gotas de sangre que se sacan del talon del recién nacido. Debe ser
realizado por lo menos las 40 horas de vida. Este examen detecta 20 enfermedades especificas
que, si se tratan pronto, evitan problemas graves al bebé.

Si no se recogid la muestra para el examen en el momento del alta,
oriente a la madre para que vuelva al hospital a realizarlo.
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Licencia materna

Todas las mujeres embarazadas, que trabajan, tienen derecho al descanso 6 semanas antes del
partoy 6 semanas después del parto. Usualmente, las madres, toman 12 semanas juntas, desde la
fecha del nacimiento del hijo.

Suplementos de nutrientes para mujeres después del parto

Después del parto la mujer debe continuar tomando el suplemento de hierro hasta los seis
primeros meses de lactancia como minimo. Es importante que ella reciba estos suplementos para
ayudar en su recuperacion y en el amamantamiento.

Lider, pregunte en el Servicio de Salud si las mujeres deben tomar algln otro tipo de
suplemento después del parto.

Carné de Salud del nino y la nina

Al nacer, todos los nifios y ninas tienen el derecho de recibir gratis, en el hospital, el Carné de
Salud del nifo y la nifa. En él se anotan los datos para el acompafamiento del nino:

» condiciones de nacimiento;

* pesoy altura—acompanamiento del crecimiento;

* vacunas;

* salud ocular;

* salud bucal;

» constancia de aptitud fisica.

Existe un grafico de acompanamiento del peso para el nino y otra para la nifa, pues suben de
peso de manera diferente.

Cada nifio debe tener solamente un Carné. Este, debe estar con los padres, para que ellos
acompanen el desarrollo de su nino. Es un documento importante, por eso es preciso orientar a la
familia para que lo cuide bien.
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Vacunas

Lider, es importante que la madre vacune a su bebé
para protegerlo de varias enfermedades

Recién nacido: enseguida que el bebé nace, si es posible en la maternidad, debe recibir la
vacuna BCG que protege contra la tuberculosis. La tuberculosis es una enfermedad grave,
contagiosa, provocada por una bacteria que afecta principalmente a los pulmones y que, si no se
trata, provoca serios problemas respiratorios y puede provocar la muerte.

2 meses: el bebé debe recibir las primeras dosis de las vacunas OPV (Sabin oral),
Pentavalente (DPT, HiB y HvB) y Neumococo C7V
* Lavacuna OPV (Sabin oral) protege contra la poliomelitis o paralisis infantil, que es una
enfermedad contagiosa, provocada por virus que produce paralisis, generalmente en las piernas.
* lavacuna pentavalente (DPT, Hib y HvB) protege contra difteria, tétanos y pertussis (DPT),
contra la bacteria Haemophilus Influenzae tipo B (HiB) y contra la hepatitis B (2% dosis —
HvB).
— La difteria es una enfermedad causada por una bacteria que afecta a la garganta, la
nariz y la piel.
— El tétanos es una infeccion causada por una bacteria que entra en el organismo por
medio de heridas y lesiones en la piel o por el cordon umbilical y afecta a los nervios.
— La pertussis o tos ferina es una enfermedad infecciosa, que provoca dificultad para
respirar y ataques de tos seca.

— La bacteria Haemophilus Influenzae tipo b causa un tipo de meningitis, que es una
enfermedad grave que provoca fiebre, dolor de cabeza, vomitos, hace que el cuello se
ponga rigido y puede provocar la muerte.

» [avacuna neumococo protege contra enfermedades como neumonia, infeccién de oido, sinusitis

e infecciones en general.

4 meses: el bebé debe recibir las segundas dosis de las vacunas OPV (sabin oral),
Pentavalente (DPT, HiB y HvB) y neumococo.

6 meses: ¢l bebé debe recibir las terceras dosis de las vacunas OPV (sabin oral) y
Pentavalente.
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12 meses (1 aio): debe recibir la vacuna Triple Viral contra Sarampién, Rubéola y Paperas
(SPR), la cuarta dosis de la vacuna OPV (sabin oral) y la tercera dosis de la vacuna neumococo.

— El'sarampion es una enfermedad muy contagiosa, causada por un virus que provoca
fiebre alta, tos, manchas rojas en el cuerpo y puede provocar la aparicion de
enfermedades como neumonia y diarreas.

— Larubéolatambién es una enfermedad contagiosa, causada por un virus que provoca
fiebre y manchas rojas en la piel, comenzando por la cara, cuero cabelludo, cuello y se
van extendiendo por el resto del cuerpo.

— Las paperas, es una enfermedad provocada por un virus que causa fiebre y aumento de
las glandulas que se encuentran debajo de las orejas. EI mayor peligro de las paperas es
que “bajen” y causen la inflamacion de los testiculos en los nifios y de los ovarios en las
ninas. Ademas de esto, la papera puede provocar meningitis.

A partir de 1 aiio: el bebé debe recibir la cuarta dosis de la vacuna contra Pentavalente y las
dosis de la vacuna contra Hepatitis A.
— La hepatitis A es una enfermedad seria del higado, causada por el virus de la hepatitis
A. La hepatitis A puede producir una enfermedad leve similar a la gripe (también
conocida como la influenza), ictericia (piel u ojos amarillentos) y dolores graves en el
estémago y diarrea.

A partir de 5 aiios: el nino debe recibir la segunda dosis de refuerzo de la vacuna Triple Vital y
la vacuna Triple bacteriana contra difteria, pertussisy tétanos.

Lider, este es el calendario basico de vacunacién del nifo para todo el pais. En la
localidad donde usted vive puede que el nino tenga que recibir ademas otras
vacunas. Mire esto en el centro de salud.
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Abajo el esquema de vacunacion de acuerdo con el Carné de Salud del nifio y de la nifia.

Edad en meses
0 1 2 3 4 5 6

Vacunas obligatorias

BCG

Pentavalente * -
Triple Bacteriana **

Polio OPV ]

Neumococo C 7V

Triple Viral

Varicela

Hepatitis A

Doble Bacteriana *** (1)

Hepatitis B

* Pentavalente: DPT (Difteria, pertussis, tétanos), Hepatitis B, Haemophilus influenzae B

**DPT
*** DT (Difteria, tétanos)
(1) Embarazadas, refuerzo

(2) Vacunacion contra Hepatitis B a los 12 afios de edad a nifios no vacunados previamente
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Como acompanar el crecimiento de los nifios de su comunidad

Balanza

La balanza es una de las herramientas usadas el dia de la Celebracion de laVida. Con ella es

posible saber el peso del nifo y dibujar la curva de crecimiento en la Libreta de Salud del nifio y la
nina.

En el dia de la Celebracion de laVida, se pesa a todos los nifilos acompanados. El lider debe
emplear este dia para conversar con los padres sobre el desarrollo de sus hijos.

Para hacer el acompanamiento del peso es preciso aprender a usar la balanza y acompanar el
crecimiento en la Libreta de Salud del ninoy la nifia.

Siempre que va a pesar al bebé, es necesario quitarle toda su ropa, porque 100 gramos de ropa
hacen mucha diferencia en la evaluacién de su peso. El bebé debe ser colocado en la balanza con
calma, para que no se asuste.

Los ninos mayores se pueden pesar con pantaldn. Esto es porque pueden sentir verguenza de
quitarse toda la ropa delante de otras personas y, porque en los ninos mayores el peso de un
pantaldn no influye mucho.

En dias frios, no es posible quitar toda la ropa a los bebés o a los nifnos. Por esta razén se deben
pesar algunas prendas de vestir que los bebés o los nifos acostumbran a usar y descontar esos
gramos de peso.

La grafica peso-edad

La grafica con la curva de acompafnamiento del T
peso seguln la edad esté en la el Carné de Salud del a | RN e
nifoy la nifia. Esta curva nos muestra el peso s LU e

® optienc.
adecuado para cada edad del nifo. {FannEdl { ' gy

Bscncion

Pesc (ka)

A continuacion vamos a comprender la grafica o | i
@ Custte i i W
de peso-edad: A T
La parte de abajo muestra los nimeros de la Sammnid EARTR AR 4] b)Y pann D
Mises = ] I
edad del nino en meses, separados los meses de i 1200 2

Fuled {20 meses y afios cumplides)

acuerdo con la edad en anos.
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Los numeros de la parte lateral muestran el peso en kilos.

La interpretacion de la curva es la siguiente:

* Obesidad: por encima de la linea roja de arriba (+3).

* Sobrepeso: por encima de la Iinea amarillo de arriba (+2).

* Peso esperado: entre las lineas amarillas (+2 vy -2).

» Desnutricién moderada: por debajo de la linea amarilla de abajo (-2).
* Desnutricién grave: por debajo de la Iinea roja de abajo (-3).

{Vemos un ejemplo de cémo se rellena el grafico de peso-edad?

* Marfa nacio en abril de 2006. En la parte de abajo del gréfico, abajo del nimero 0, la
sugerencia es anotar el mes en que el nifo nacio.

» Aprovechamos para anotar también abril abajo de 1 ano, mes en que Maria cumplira 1 afo, y
anotamos también abril abajo de 2 anos, mes en que Maria cumplira 2 anos.

* El pesode Maria al nacer era tres kilos (3.000 gramos). Anotamos este peso en la linea que
corresponde al mes cero.

* Marfa solamente mamaba leche del pecho, y al cumplir un mes de edad ya pesaba 4 kilos
(4.000 gramos).

* Marfa continué mamando solamente del pecho, y fue pesada todos los meses. En setiembre
de 2006, Maria pesaba 6 kilos y 800 gramos (6.800 gramos).

Maria esta aumentando de peso de acuerdo a lo esperado, porgue la linea de su peso siempre
esta subiendo, y esta subiendo en la misma proporcion que la curva negra, entre las Iineas +2 y -2.

El grafico se debe mostrar y explicar a los padres o a la persona que cuida al nifio, para que
vean como esta evolucionando el peso.

Cuando un nino esté con el peso por debajo de la linea -2, el nino esta desnutrido. Cuando de
un mes a otro no aumenta o pierde peso, esto es una senal de alerta. En estas situaciones, es
necesario verificar lo que esta pasando con el nifo. Puede ser que esté alimentandose menos, que
esté enfermo o puede estar recibiendo poca atencion o carifo.

Lider, verifique lo que puede estar pasando con el nifo.
No ganar peso o perder peso es senal de alerta.



PAGINA 14

Lider, si encuentra un nino desnutrido, lea con atencién estas orientaciones:

* Un niflo desnutrido debe ser recuperado antes de los dos afios de vida. Si este nifio esta
desnutrido después de los 2 anos de edad, este nino no debe aumentar mucho de peso;

* Loideal es que el nino aumente de peso acompanando la curva peso x edad, aunque
permanezca desnutrido (por debajo de la linea—2);

* Las investigaciones indican que, si este nino aumenta mucho de peso, es decir, por encima
de la linea -2, puede llegar a ser un adolescente o un adulto obeso, y tener mas posibilidades
de desarrollar diabetes, presién alta y enfermedades de corazén.

LY por qué se hace esta recomendacién?

* Hasta los dos anos, un nifo desnutrido recupera peso vy altura;

* Después de los dos anos, el nifno ya establecié un canal de crecimiento. Esto significa que el
nifo va a crecer pero no conseguira recuperar/alcanzar la altura (se va a quedar mas bajito
de lo que serfa si no estuviera desnutrido);

* Pero, aunque el nino no recupere altura después de los dos anos, si puede ganar mas peso,
quedando con mucho peso para su altura y con mayores posibilidades de convertirse en
obeso. Por eso es importante que el nino tenga una alimentacion saludable.

Un nifo desnutrido debe ser recuperado antes de los dos anos de vida. Después de esta edad,
debe ganar peso acompanando la curva, aunque permanezca desnutrido (por debajo de la linea -2)

Entonces {Como debemos acompanar el crecimiento de estos ninos?

El crecimiento de estos nifos se debe acompanar
evaluando si su curva no esta subiendo de mas. El

ideal es que su curva acompanfe de lado a lado/de un
extremo a otro las lineas del gréafico.

43

En el ejemplo al lado, la nifa continda por debajo
de la linea -2 pero estéa ganando el peso suficiente
para acompanar la curva (su curva esta paralela a la
curva del grafico).
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En este otro ejemplo, la nina estaba desnutrida
pero gané mas peso del necesario, subiendo por A
encima de la curva. Esta nifia corre el riesgo de tener Z

mucho peso para su altura y convertirse en obeso en i
la adolescencia o en la edad adulta. Z =

{Y cdmo evitar que los ninos, desnutridos o no, se conviertan en obesos?
1. Incentivar siempre una alimentacién saludable, basada en frutas, verduras, hortalizas,
cereales, frijoles, carnes magras (sin grasa), etc. (ver paginas 34 a 38 del Manual del Lider)
2. Crear las condiciones para que el nino juegue mucho, con el fin de gastar energia;
Evitar una alimentacion caldrica, rica en panes, pastas, bizcochos, saladitos, dulces,

refrescos, azlcar, porque estos alimentos provocan el aumento de peso en el nifio.
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Anemia por falta de hierro

El hierro es un mineral importante para el crecimiento y el desarrollo del bebé. Ayuda a mejorar
el sistema inmunoldgico, previniendo diversas enfermedades en el bebé.

La anemia es la falta de este mineral en el organismo, y deja al nino palido, cansado, con menos
apetito y con mayor riesgo de infecciones, ademas de perjudicar su crecimiento y desarrollo.

La mejor fuente de hierro para los bebés con menos de 6 meses es la leche materna. Si el bebé
se alimenta solamente de leche materna, la leche cubre las necesidades de hierro hasta los seis
mese de edad. Después del sexto mes, cuando el bebé comienza a tomar papillas, es importante
ofrecer al nino alimentos ricos en hierro. Vea en la pag. 35 del Manual del Lider los alimentos ricos
en hierro.

Todos los nifios alimentados a pecho o con leche artificial deben recibir suplemento de hierro
después del cuarto mes, hasta los 24 meses de edad.

Orientaciones de como rellenar la 4° parte del Cuaderno del Lider

Resumen de los acompanamientos de cada mes en la 42 parte del Cuaderno
del Lider

En la cuarta parte del Cuaderno del Lider, usted podra rellenar el resumen de los
acompanamientos que ha realizado. Esta parte le ayudara a percibir como esta el
acompanamiento de las embarazadas y ninos a lo largo del ano.

Orientaciones para rellenar el resumen:

42 PARTE

RESUMEN DE LOS
o ACOMPANAMIENTOS
\ “Uang DE CADA MES Didcesis/Sector:

2

40’“’801
“ N

Departamento:

[ A. Mes y aio al que se refieren los datos >
B. Numero de Familias Registradas

1. NUimero de nifios/nifias de 0 a 6 aflios incompletos registrados por el Lider
2. De estos nifios/nifias reaistrados, cuantos son menores de 1 aino

« Esimportante rellenar la cuarta parte del Cuaderno del Lider antes de la Reunién para
Reflexion y Evaluacion. Usted tendra mas informacion sobre esta reunién en las paginas 2456
a 248 del Manual del Lider;
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Esta reunién se debe celebrar después de terminado el mes al que se refieren los datos;
Rellene la parte de arriba de la hoja “Resumen de los acompanamientos de cada mes” de
acuerdo con la orientacion de su coordinador de ramo (parroquia);

Cada columna de la Iinea A, numerada de 1 a 12, representa 1 mes;

Cada mes sume el nimero de familias registradas en el Cuaderno y anote el resultado en la
linea B;

Al registrar a una nueva embarazada, el lider deberé contarla como familia acompafnada,
aunqgue ella no tenga otros hijos registrados en la Pastoral del Nifo;

En la pregunta 1, sume todos los ninos que estan registrados en este Cuaderno y que
todavia no han salido de la Pastoral del Nino;

En la pregunta 2, sume los nifos menores de 1 afo que estan registrados en este Cuaderno
y que todavia no han salido de la Pastoral del Nifo;

En la pregunta 3, sume los [S] (Sf) de la pregunta 6 de la primera parte del Cuadernoy
anote;

En la pregunta 4, anote cuantos nifios visitados son menores de 1 afo. Verifique la pregunta
b de la primera parte del Cuaderno del Lider;

En la pregunta 5, sume los nifios que cumplen 6 meses en este mes, de acuerdo con la edad
indicada en la pregunta & de la primera parte del Cuaderno del Lider;

En la pregunta 6, sume cuantos [S] (Sf) han sido anotados en la pregunta 4 de la primera
parte del Cuaderno del Lider;

En las preguntas 7 a 26, sume los [S] (Sf) de la respectiva pregunta de la primera parte del
Cuaderno del Lider y anote;

En la pregunta 27, anote el niumero de ninos que han nacido en el mes — verifique la
pregunta 1 de la primera parte del Cuaderno del Lider y anote;

En la pregunta 28, anote el niumero de nifos que han nacido con bajo peso en este mes —
verifique las preguntas 1y 2 de la primera parte del Cuaderno del Lider y anote;

En la pregunta 29, anote el nimero de ninos menores de 1 afio que han muerto en este mes
—verifique la pregunta 28 de la primera parte del Cuaderno del Lider y anote;

En la pregunta 30, anote el nimero de ninos de 1 a 6 anos incompletos que hayan muerto
este mes — verifique la pregunta 28 de la primera parte del Cuaderno del Lider y anote.
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La Pastoral da Crianca * Pastoral de la Ninez,
instrumento privilegiado para la Mision Continental

SALIR * IR AL ENCUENTRO

La Pastoral da Crianca - Pastoral de la Nifiez se lleva cabo en las periferias y en areas de marginacién
urbana y rural. Sale y llega hasta los hogares mas alejados de las Parroquias.

D.A. 370 "La conversidn pastoral de nuestras comunidades exige que se pase de una pastoral de mera
conservacion a una pastoral decididamente misionera... con nuevo ardor misionero, haciendo que la
Iglesia se manifieste como una madre que SALE AL ENCUENTRO, una casa acogedora, una escuela
permanente de comunién misionera...".

ENTRAR * DIALOGAR

La Pastoral da Crianca - Pastoral de la Nifiez nos permite entrar en todas las casas y llegar a todas
las familias, vengan o no a la Parroquia, pertenezcan o no a la Iglesia.

D.A. 371 "...objetivos y métodos de trabajo, ... y la busqueda de los medios necesarios, que permiten que
el anuncio de Cristo llegue a las personas, modele a las comunidades e incida profundamente mediante
el testimonio de los valores evangélicos en la sociedad y en la cultura...". D.A. 372 " Teniendo en cuenta
las dimensiones de nuestras parroquias, es aconsejable la sectorizacion en unidades territoriales mas
pequenas, con equipos propios de animacion y coordinacién que permitan una mayor PROXIMIDAD a
las personas que viven en el territorio...".

FRECUENTAR « ACOMPANAR

Los voluntarios locales de la Pastoral da Crianca - Pastoral de la Nifez realizan visitas personales y
mensuales permanentes a los hogares, como ningun otro grupo.

D.A. 363 “...dar un testimonio de proximidad que entraha cercania afectuosa, escucha, humildad,
solidaridad, compasién, dialogo, reconciliacién, compromiso con la justica social y capacidad de compartir
como Jesus lo hizo”.

ANUNCIAR

Al acompanar desde la vida diaria a las madres y sus hijos, las voluntarias de la Pastoral da Crianca
- Pastoral de la Nifnez anuncian la Buena Noticia encarnada en la vida.

D.A. 372 “...fidelidad en la imitacion del Maestro, siempre cercano, accesible, disponible para todos,
deseoso de comunicar vida en cada rincon de la tierra”.

FORMAR

El camino de formacién permanente, a través de la misma tarea, de los voluntarios de los medios
mas populares (casi 260.000) permite la promocién del voluntariado misionero.

D.A. 371 “El proyecto pastoral de la Didcesis, camino de pastoral organica, debe ser una respuesta
consciente y eficaz para atender las exigencias del mundo de hoy, con indicaciones programaticas
concretas... de formacion y valorizacién de los agentes...” D.A. 372 “Es recomendable que los agentes
misioneros promuevan la creacién de comunidades de familias que fomenten la puesta en comun de su
fe cristiana y las RESPUESTAS A LOS PROBLEMAS”.



Colaboradores

Para realizar su mision, la Pastoral da Crianca Internacional - Pastoral de la
Ninez cuenta con el importante apoyo de varios colaboradores, entre ellos:

TARIAN 4
o Y Wag,
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OPUSEBYMIE £ Episcopal HSBC <»
K% P & &IV Latinoamericano

ODEBRECHT
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MINISTERIO DAS RELAGOES EXTERIORES

G E R DAU Centro de Pesquisas Epidemioldgicas

Universidade Federal de Pelotas
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