Cuaderno de
Orientaciones

para agentes, animadoras, animadores o lideres




eé?j’ Ab

N

<
<
~J
LU
(]
%
d'O
<
Sb'd
PERU

(., .
Diocesis/Sector:

Parroquia/Ramo:

Comunidad:

Nombre del Lider:

Direccion:

Nombre de las Personas del Equipo de Apoyo de la Comunidad:

N

/
Departamento:

AN

Municipio:

N

/ - -
Diocesis:

AN

Parroquia:

.




PAGINA 2

Campaiia en Busqueda de las




PAGINA 3

indice
N =] 3 4T T 4
Suplemento de acido foélico y hierro para embarazada ............c.coooeviiiiiiiiiee, 4
Orientando al prenatal ........... i 4
Prevencion de enfermedades durante el embarazo..........cccoviiieiiieciincinieiinennn. 5
Vacunacion contra € tEtan0S. ......ccovviiiiiiiis e 5
Evaluando la salud de la madre y del bebé durante el embarazo .................... 6
Carné de control materno perinatal............cccooeiiiiiiiiiiiic e 6
Evaluando el crecimiento del bebé............cooorii i 7
(@ R e [l =T o 1= = I o= L (=] ¢ o - TSP 9
Derechos y deberes de los padres.......ccoiiiiiiiiiiciiiiin i e 10
El Tamizaje del TSH ... e e e e e e e e e 10
[T l=] g Ul = I 4 0 F= ) (=] o T T 11
Suplementos de nutrientes para mujeres después del parto.........ccccevvvieiiiiieiiiennnnnn, 11
Carné de atencidn integral de salud del NINO ... 11
Y= T ¥ 3 T T3 12
Como acompanar el crecimiento de los ninos de su comunidad.................... 17
221 1= 2 PR 17
La grafica pesS0o-€dad ...........uueiiii i e e e e e eanaa 18
Anemia por falta de hierro.......cc.ccoiiiiiciiiicirc 24
Suplemento de Vitamina A para ninos mayores de 1 aN0........iccvrreuirmerrmnrnnns 24

Orientaciones de como rellenar la 4a. parte del Cuaderno del Lider.............. 25



PAGINA 4

Anemia

Suplementos de acido félico y hierro para embarazadas

El acido folico y el hierro ejercen un papel fundamental durante el embarazo. La falta
de acido félico contribuye a empeorar la anemia de la embarazada y puede provocar
defectos en el cerebro del bebé. La falta de hierro en el organismo de la embarazada
puede provocar el nacimiento de bebés prematuros, con bajo peso y ademas aumenta la

posibilidad de mortalidad materna.

El acido félico y el hierro se encuentran en diversos alimentos y por eso la embarazada
debe tener una alimentacion saludable y variada. Carnes, menudos/visceras, frijoles, hojas
de color verde oscuro son ejemplos de alimentos ricos en acido félico y hierro. Aunque la
embarazada tenga una alimentacién saludable, no siempre logra comer la cantidad
necesaria de estos nutrientes que ella y el bebé necesitan. Por eso, todas las embarazadas
deben recibir sumplemento de acido félico durante el embarazo y sumplemento de
hierro a partir de la 162 semana de embarazo. Después del parto la mujer debe continuar

tomandos estos suplementos hasta que el bebé cumpla dos meses.

Orientando al prenatal

Todas las embarazadas tienen derecho al prenatal. En él se hacen evaluaciones,
examenes y orientaciones que contribuyen al desarrollo saludable del embarazo. La
atencién prenatal se debe iniciar lo mas pronto posible, debe ser periddica, continua e

integral.
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Se considera que una embarazada debe recibir como minimo 6 consultas prenatales,

distribuidas de la siguiente manera:

—

. Dos consultas antes de las 22 semanas
2. La tercera consulta entre la 222 y la 24° semana
3. La cuarta entre la 272 y la 292 semana

4. La quinta entre la 332 y la 352 semana

h

La sexta entre la 372 y la 402 semana

Prevencion de enfermedades durante el embarazo

Vacunacion contra el tétanos

El tétanos es una infeccidn grave causada por una bacteria que entra en el organismo a

través de lesiones de la piel tales como cortes, aranazos, mordeduras de animales, entre otras.

El tétanos es un gran peligro para las embarazadas que nunca se han vacunado, pues
ademas de no estar ellas protegidas, no pasan al bebé las defensas de la vacuna, y esto
acarrea riesgo de tétanos para el recién nacido. El bebé se puede contagiarse del tétanos
cuando le cortan el corddén umbilical, a través de utensilios mal lavados, o después,
cuando se realiza la cura del ombligo. Algunas personas utilizan estiércol, tabaco, o café
en polvo, tela de arana, y otros, para ayudar en la cicatrizacion del ombligo del bebé.
iNunca se debe usar nada de esto! En la pagina 126 del Manual del Lider estan las

orientaciones de como curar el cordon umbilical del bebé correctamente.

Es importante que todas las embarazadas estén vacunadas contra el tétanos. Durante

el prenatal, ella debe llevar su cartilla de vacunacién y, si no ha recibido todas las dosis, el
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profesional de salud la orientara para recibir las dosis que faltan. Las ninas que hayan
recibido el esquema de tres dosis de vacuna contra el tétanos, deberan recibir dos dosis

adicionales de refuerzo durante su edad fértil.

Esquema de vacunacion contra el tétanos para mujeres en edad fértil

Edad Dosis Proteccion

15 anos o en primer
Contacto con el 12 dosis (TT1) Ninguna
Servicio de Salud

A las 4 semanas de TT1 22 dosis (TT2) Por 2 anos

A los 6 meses de TT2 32 dosis (TT3) Por 5 anos

Evaluando la salud de la madre y del bebé
durante el embarazo

Carné de control materno perinatal

El Carné del Control Materno Perinatal contiene informaciones importantes para la
salud de la embarazada y de su bebé. Este carné es entregue en la consulta prenatal. La

embarazada debe llevar el carné a todas las consultas.

En el Carné se anotan los datos de todas las consultas prenatales, como la edad
gestacional, el peso, la altura uterina, la temperatura, la presién arterial, entre otras

informaciones.
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Lider, durante las visitas que usted hace a las embarazadas, pida siempre que le
muestren el Carné de Control Materno Perinatal y observe los datos basicos del
embarazo actual:

e Como esta la vacunacién contra el tétanos

* tipo de sangrey si el factor RH es positivo o negativo

* resultado de examen de sifilis (Serologia Luética)

* resultado del analisis de sangre sobre anemia (hemoglobina)

* resultado del analisis de sangre sobre diabetes (glucosa)

* resultado del analisis de sangre sobre HIV(VIH) / Sida

* resultado del analisis de orina para saber si la embarazada tiene infeccién urinaria o

pérdida de proteina

También se anotaran en la tabla de control prenatales:

* La semana de embarazo (Edad Gest.)

* Sila embarazada fue pesada (Peso Madre)

* Sifue medida su presion arterial (Tensién arter. - mm.Hg)
* Si fue medida la altura uterina (Altura Uterina)

* Si esta rellenada la curva uterina correspondiente a la semana del embarazo

Evaluando el crecimiento del bebe

Lo esperado en un embarazo es que el bebé crezca todos los meses. Para acompanar
este crecimiento, se puede usar la medida de la altura del Utero. Esto se hace en las
consultas de prenatal. Esta medida se debe marcar en el Carné del Control Materno

Perinatal, de acuerdo con la semana de embarazo.
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CONTROLES
PRENATALES CONTROL1 CONTROL2 | CONTROL3 | CONTROL4

CONTROLS | CONTROLE | CONTROLT | CONTROLE | CONTROLS®

Fecha de Control

Edad Gest.

Peso madre {(Kg)

Temperatura (*C)

Tensién arter. (mm.Hg)
Sistalica / Diastdlica / / / /

Altura Uterina (cm.}

Presentacion (C/P/T/NA

F.C.F. (por minJ/NA})

Mov. fetal(+/++/+++/SM/NA)

Edema (+/++/+++/SE)

Pulse materno (por min.)

Consejeria PF (SIN/NA)

Parfil Biofisico
{4,6,8,10 da

Visita domicll. (SUNo/NA)

Establec. de la atencién

Resf ble del Control

C=Cefilica NA=No Aplica NSH=Nose Hizo P=Pélvica SE = Sin Edema SM = Sin Movimiente T = Transversa

Este dato se puede anotar en dos lugares del Carné del Control Materno Perinatal:

* en la tabla referente a los controles del prenatal

* en el grafico de curva altura uterina/edad gestacional, en el que constan las curvas

percentiles (P10 y P90).

Cuando el bebé crece por debajo de lo esperado
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En el grafico, de la curva uterina,
cuando la medida esta por debajo de
la curva P10, el bebé esta creciendo

por debajo de lo esperado.

Esto puede ser causado por
desnutricién de la madre, presién alta,
habito de fumar, anemia, entre otras

causas.
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Cuando el bebé crece por encima de lo esperado

El crecimiento puede estar por encima de de la curva P90 cuando la embarazada

espera gemelos, tiene diabetes, entre otras causas.
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Lider, es un derecho de la
embarazada tener su altura uterina
medida y anotada en el Carné del
Control Materno Perinatal durante las
consultas de prenatal. En los lugares
donde la medida todavia no es
anotada, es bueno que usted
converse con los profesionales del
Servicio de Salud para mostrar que
usted puede ser colaborador de ellos

en la promocion de salud.

En estos casos, la embarazada precisa mas atencién
de usted, lider, y del médico del prenatal.

Casas de Espera Materna

Lider, en Peru existen las Casas de Espera Materna, que son establecimientos con

capacidad de brindar una buena atencién a la madre gestante. Son lugares a los que la

mujer que vive en zonas muy alejadas, que no cuentan con servicios de salud, puede ir para

esperar el momento del parto. El trabajo que realizan las Casas de Espera es el siguiente:
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1. Cuidan a las gestantes y las preparan para el parto institucional. No atienden
partos.

2. Proporcionan a la embarazada un ambiente calido y parecido al de su propia casa,
y permiten que la embarazada esté acompanada de su esposo o de algun familiar.

3. Promotoras(es) de salud atienden a las madres gestantes con asistencia profesional
permanente del Ministerio de Salud, personal de salud o de un agente comunitario.
También establecen estrategias para captar a las parteras a quienes se les permite
asistir a la madre. Con ellas se realiza, previamente, un trabajo de concientizacién

sobre los peligros del parto.

Lider, cuando hable con la embarazada sobre el plan de parto, converse con ella
sobre las Casas de Espera Materna. Puede ser una alternativa en caso de que ella viva

lejos del servicio de salud.

Derechos y Deberes de los Padres

El Tamizaje del TSH

El Tamizaje del TSH se hace con gotas de sangre que se sacan del talén del recién nacido en
el momento del alta o en un maximo de 60 horas después del nacimiento. Este examen

descubre enfermedades que, si se tratan pronto, evitan problemas graves al bebé.
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Todas las mujeres embarazadas, que trabajan, tienen derecho a 45 dias de descanso

Licencia materna

prenatal y 45 dias de descanso posparto. Los 45 dias de descanso prenatal se pueden
pasar al periodo posparto, si la mujer lo desea. Si la mujer tiene gemelos, tiene derecho a

30 dias mas en el periodo posparto.

Suplementos de nutrientes para mujeres después del parto

Después del parto la mujer debe continuar tomando el suplemento de hierro y el
suplemento de acido félico hasta que el bebé cumple 2 meses. Es importante que ella

reciba estos suplementos para ayudar en su recuperacion y en el amamantamiento.

En algunas localidades, las mujeres después del parto deben tomar una dosis de
suplemento de vitamina A. Esta vitamina es la responsable de la salud de los ojos y es
importante para el sistema inmunoldgico, es decir, ayuda a proteger el cuerpo contra las
enfermedades. Los alimentos ricos en vitamina A son: hojas de color verde oscuro,

mango, papaya, calabaza, zanahoria (frutas, verduras y hortalizas de color anaranjado).

Lider, pregunte en el servicio de salud si las mujeres deben tomar suplemento de

vitamina A después del parto.

Carné de atencion integral de salud del nino

Al nacer, todos los ninos y ninas tienen el derecho de recibir gratis, en el hospital, el
Carné de Atencion Integral de Salud del Nifo. En él se anotan los datos para el

acompanamiento del nino:
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* condiciones de nacimiento
* peso y altura— acompanamiento del crecimiento
* vacunacion

e hierro

Existe una grafica de acompanamiento del peso para el nifo y otra para la nifa, pues

suben de peso de manera diferente.

Cada nino debe tener solamente un Carné. Este, debe estar con los padres, para que
ellos acompanen el desarrollo de su nifio. Es un documento importante, por eso es

preciso orientar a la familia para que lo cuide bien.

Vacunas

Lider, es importante que la madre vacune a su bebé para protegerlo de varias

enfermedades.

Recién nacido: enseguida que el bebé nace, si es posible en la maternidad, debe
recibir las vacunas de Tuberculosis (BCG) y Antihepatitis B (HvB). La tuberculosis es una
enfermedad grave, contagiosa, provocada por una bacteria que afecta principalmente a
los pulmones y que, si no se trata, provoca serios problemas respiratorios y puede
provocar la muerte. La hepatitis B es una inflamacién del higado causada por un virus. Es
una enfermedad que puede causar complicaciones graves, como cancer de higado y

Cirrosis.
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2 meses: el bebé debe recibir las primeras dosis de las vacunas Antipolio,

Pentavalente (DPT, HiB y HvB), Rotavirus y Antineumocécica.

La vacuna antipolio protege contra la poliomelitis o paralisis infantil, que es una
enfermedad contagiosa, provocada por virus que produce paralisis, generalmente en las

piernas.

La vacuna pentavalente (DPT, Hib y HvB) protege contra difteria, tétanos y tos ferina
(DPT), contra la bacteria Haemophilus Influenzae tipo B (HiB) y contra la hepatitis B (2°
dosis — HvB). La difteria es una enfermedad causada por una bacteria que afecta a la
garganta, la nariz y la piel. El tétanos es una infeccion causada por una bacteria que
entre en el organismo por medio de heridas y lesiones en la piel o por el cordén umbilical
y afecta a los nervios. La tos ferina es una enfermedad infecciosa, que provoca dificultad
para respirar y ataques de tos seca. La bacteria Haemophilus Influenzae tipo b causa un
tipo de meningitis, que es una enfermedad grave que provoca fiebre, dolor de cabeza,

vomitos, hace que el cuello se ponga rigido y puede provocar la muerte.

La vacuna contra rotavirus protege contra la enfermedad por rotavirus que es una
enfermedad causada por un virus que provoca diarrea aguda, deshidratacién y puede

provocar la muerte.
2 meses: el bebé debe recibir la primera dosis de la vacuna Antineumocécica.

La vacuna neumococo previene enfermedades como neumonia, infeccion de oido,

sinusitis e infecciones en general.

4 meses: el bebé debe recibir las segundas dosis de las vacunas Antipolio,

Pentavalente (DPT, HiB y HvB), Rotavirus y Antineumococica.
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4 meses: el bebé debe recibir la sequnda dosis de la vacuna Neumococo.

6 meses: el bebé debe recibir las terceras dosis de las vacunas Antipolio y

Pentavalente.
7 meses: debe recibir la primera dosis de la vacuna contra la gripe (Enfluenza).

Esta vacuna previene la gripe en los bebés y también los problemas respiratorios que

pueden aparecer por causa de la gripe.
8 meses: el bebé debe recibir la segunda dosis de la vacuna contra la gripe (Enfluenza).

12 meses (1 ano): debe recibir la tercera dosis de la vacuna Neumococo y las vacunas

contra Sarampioén, Rubéola y Paperas(SPR).

El sarampidn es una enfermedad muy contagiosa, causada por un virus que provoca
fiebre alta, tos, manchas rojas en el cuerpo y puede provocar la aparicién de

enfermedades como neumonia y diarreas.

La rubéola también es una enfermedad contagiosa, causada por un virus que provoca
fiebre y manchas rojas en la piel, comenzando por la cara, cuero cabelludo, cuello y se

van extendiendo por el resto del cuerpo.

Las paperas, es una enfermedad provocada por un virus que causa fiebre y aumento
de las glandulas que se encuentran debajo de las orejas. El mayor peligro de las paperas
es que “bajen” y causen la inflamacion de los testiculos en los nifos y de los ovarios en

las ninas. Ademas de esto, las paperas pueden provocar meningitis.
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15 meses (1 ano y 3 meses): el bebé debe recibir la vacuna contra la fiebre amarilla.

La fiebre amarilla es una enfermedad causada por un virus, que se transmite al ser
humano a través de la picadura de un mosquito. Es una enfermedad grave que provoca
fiebre, dolor de cabeza, nduseas y puede producir sangrado en el higado, en el cerebro y

los rinones, pudiendo provocar la muerte.

El bebé debe recibir la vacuna contra la fiebre amarilla, principalmente si va a vivir en
o viajar a:

* Amazonas — Bagua-Condorcanqui (distrito de Imaza y Cenepa)

* Ayacucho — La Mar, Huanta

* Cusco - La Convencion (Distritos de Echarate, Pichari)

* Junin — Chanchamayo, Satipo (Distritos de Perene, Pichanaqui, Pangoa y Rio Tambo)

* Loreto — Alto Amazonas, Nauta

* Madre Dios — Manu

* Pasco — Oxapampa (Distrito de Villa Rica)

* Puno - Sandia (Distritos de San Juan de Loro y Alto Inambari)

* San Martin — Picota, Tocache, Bellavista, Huallaga, Mariscal Caceres

* Huanuco — Huamalies, Leoncio Prado, Maranén (Distritos de Monzén, Jose Crespo y
Castillo, Luyando, Rupa-Rupa, Daniel Alomia Robles, Cholén)

* Ucayali — Atalaya

Si el bebé y las personas de su familia van a viajar a alguna area
de riesgo, es necesario recibir la vacuna contra la fiebre amarilla
por lo menos diez dias antes del viaje.
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18 meses (1 ano y medio) 6 1 ano después de la ultima dosis de la

Pentavalente: debe recibir la dosis de refuerzo de las vacunas contra la difteria, tétanos

y tos ferina (DPT).

4 anos: el nino debe recibir la seqgunda dosis de refuerzo de la vacuna DaPT (vacuna

semejante a DPT) y las dosis de refuerzo de las vacunas contra Sarampién, Rubéola y

Paperas (SPR).

Lider, este es el
calendario basico de
vacunacion del nino

para todo el pais. En la
localidad donde usted
vive puede que
el nino tenga que
recibir ademas otras
vacunas. Mire esto en el
centro de salud y anote
en el ultimo espacio.

Al lado el esquema de
vacunacion de acuerdo con
el Carné de Atencion

Integral de Salud del Nifo.

Lider, anime a las
madres a participar en
las Campanas de
Vacunacion. En ellas se
dan dosis extra de
vacunas
qgue ayudan a controlar
las enfermedades.

VACUNACION (Anctar Fechas):

Tuberculosis (BOG):  [Redén Maidal
Antihepatitls (HvBY  [Reddn Macdal
Antipolio : (0P & IPY™) *Condiclon Especial
Fochat ok las pedi=as dosss - dod fd
Tra 2 meses] Zda 1 meeses| 3ra & meses)
Pentavaberte: {I}Pi‘ + Hik + HvE)
Fechas de ks prosd mas cosis ¢ | i
Tra [1 mesas) Tela (4 rieda] Tds 6 i)
Meurmococd: menorde 1afo 1afio
ek de o pedwi=as dosic Fod o
Tra 13 rraesaesh Jdda {5 ieerse] Fra {13 mweses)
| Rotavi nus:
B m——— R
e (2 rrese) 2da [4 mesed)
Influenza: Ter Afva
Fochas o | i pranieas dosss : F
Tra (F meses| 2da (8 meses]
Saramphdn, Aubeola y Antlamarillca:
Paperas (3PR):
12 Masas 15 Masas

e Refusrze DPT & HiB {18 messs
&1 afo despuis de la Penlrvaleme):

20 Refusrzn DaPT {4 afos)
Rufuarzo BPR (4 shos )

LA VACUNA ES TODO ELAND Y ES GRATUITA
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Como acompanar el crecimiento
de los ninos de su comunidad

Balanza

La balanza es una de las herramientas usadas el dia de la Celebracion de la Vida. Con
ella es posible saber el peso del nino y dibujar la curva de crecimiento en el Carné de

Atencion Integral de Salud del Nino.

En el dia de la Celebracion de la Vida, se pesa a todos los ninos acompanados. El lider

debe emplear este dia para conversar con los padres sobre el desarrollo de sus hijos.

Para hacer el acompanamiento del peso es preciso aprender a usar la balanza y

acompanar el crecimiento en el Carné de Atencion Integral de Salud del Nino.

Siempre que va a pesar al bebé, es necesario quitarle toda su ropa, porque 100
gramos de ropa hacen mucha diferencia en la evaluacién de su peso. El bebé debe ser

colocado en la balanza con calma, para que no se asuste.

Los nifos mayores se pueden pesar con braguita (bombacha) o calzén (pantalén
corto). Esto es porque pueden sentir verglienza de quitarse toda la ropa delante de otras

personas y, porque en los ninos mayores, el peso de un calzén no influye mucho.

En dias frios, no es posible quitar toda la ropa a los bebés o a los nifos. Por esta razén
se deben pesar algunas prendas de vestir que los bebés o los nifos acostumbran a usar, y

descontar esos gramos de peso.
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La grafica peso-edad

La grafica con la curva de acompanamiento del peso segun la edad esta en el Carné

de Atencion Integral de Salud del Nino. Esta curva nos muestra el peso adecuado para

cada edad del nino.

A continuacién vamos a comprender

la grafica de peso-edad:

La parte de arriba tiene un espacio

(antecedentes perinatales) para

anotar todas las informaciones sobre el
parto y el nacimiento del nifo, como el
peso y la longitud al nacer, si el parto
fue normal o complicado, edad
gestacional en el momento del parto,

entre otras informaciones.

La parte de abajo tiene un espacio
para anotar la edad del nifo

en meses, separados los meses de

acuerdo con la edad en anos.

Los numeros de la parte lateral

muestran el peso en kilos, de dos en dos

(cada linea negra equivale a un kilo).
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A PARTIR DEL SEXTO MES :

o Dale comidas espesas, con su
propio plato y cuchara.

e Continia dandole pecho hasta
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La interpretacion de la curva es la
siguiente:

* Obesidad: por encima de la

LERER L L LA DE PESD linea +3 (linea negra de arriba
TADO DE NUTRICION DE LA NINA : '/ \ del gréafico);
GRAFICA PESO - EDAD Bumo | Seaide | Miche
20 e Sobrepeso: por encima de la
1] = {(+3 DE
29
— - 28 linea +2 (linea roja de arriba
= o7
-+ -+ o del grafico);
AT E el grafico);
[ ] 25 p2pE
(o ot i‘; * Peso esperado: entre las
=i i = ' 22 ,
= e o lineas +2 y -2
i 7 e 20
5 o | - 19 * Desnutricion: por debajo de
|./P/ e T - ,.... ,: ~— 1BMED
141 17 la linea -2 (linea roja de abajo);
=116 (10g
o 22 o * Desnutricion grave: por
. e 6 N IS 5 AL\l o :: (-2 DE;]
AP A debajo de la linea -3 (linea
o ilE 1 .
= 10 negra de abajo)
9
— 8
-7 {Vemos un ejemplo de cémo
=6
z se rellena el grafico de peso-edad?
=3 , ., :
. @ Maria nacié en abril de 2006.
=,

En la parte de abajo del

grafico, en el primer espacio

ala comida diaria de la ni reservado para la fecha,
o
Y BUEN HUMOR ESTA .. ) anotamos el mes de abril, que
J @
APRENDIENDO A COMER........ . . = fue el mes en que Maria nacié.
Sangrecita Higado Pescadc
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Aprovechamos para anotar también abril en el nGmero 12, mes en que Maria
cumplira 1 ano, y anotamos también abril en el nUmero 24, mes en que Maria
cumplira 2 anos.

@ El peso de Maria al nacer era tres kilos (3.000 gramos). Anotamos este peso en la
linea que corresponde al mes cero.

@ Maria solamente mamaba leche del pecho, y al cumplir un mes de edad ya pesaba
4 kilos (4.000 gramos).

@ Maria continué mamando solamente del pecho, y fue pesada todos los meses. En

septiembre de 2006, Maria pesaba 6 kilos y 800 gramos (6.800 gramos).

Maria esta aumentando de peso de acuerdo a lo esperado, porque la linea de su peso
siempre esta subiendo, y esta subiendo en la misma proporcién que la curva verde, entre

las lineas +2 y -2

El grafico se debe mostrar y explicar a los padres o a la persona que cuida al nifo,

para que vean como esta evolucionando el peso.

Cuando un nino esta con el peso por debajo de la linea -2 (linea roja de abajo), el
nino esta desnutrido. Cuando, de un mes a otro, no aumenta o pierde peso, esto es una
senal de alerta. En estas situaciones, es necesario verificar lo que estd pasando con el
nino. Puede ser que esté alimentandose menos, que esté enfermo, o puede estar

recibiendo poca atencion o carifo.

Lider, verifique lo que puede estar pasando con el nifo.
No ganar peso o perder peso es senal de alerta.
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Lider, si encuentra un nino desnutrido, lea con atencidon estas orientaciones:

* Un nino desnutrido debe ser recuperado antes de los dos anos de vida. Si este nino
esta desnutrido después de los 2 anos de edad, este nino no debe aumentar mucho
de peso;

* Lo ideal es que el nino aumente de peso acompanando la curva peso x edad,
aunque permanezca desnutrido (por debajo de la linea -2 );

* Las investigaciones indican que, si este nino aumenta mucho de peso, es decir, por
encima de la linea -2 , puede llegar a ser un adolescente o un adulto obeso, y tener

mas posibilidades de desarrollar diabetes, presién alta y enfermedades de corazon.

LY por qué se hace esta recomendacion?
Hasta los dos anos, un nino desnutrido recupera peso y altura;

Después de los dos anos, el nino ya establecié un canal de crecimiento. Esto significa
gue el nifo va a crecer pero no conseguira recuperar/alcanzar la altura (se va a quedar

mas bajito de lo que seria si no estuviera desnutrido);

Pero, aunque el nino no recupera altura después de los dos anos, si puede ganar mas
peso, quedando con mucho peso para su altura y con mayores posibilidades de
convertirse en obeso. Por eso es importante que el nifo tenga una alimentacién

saludable.

Un nino desnutrido debe ser recuperado antes de los dos afnos de vida. Después de
esta edad, debe ganar peso acompanando la curva, aunque permanezca desnutrido (por

debajo de la linea -2 )
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Entonces ¢CoOmo debemos acompanar el crecimiento de estos nifos?

El crecimiento de estos ninos se debe acompanar evaluando si su curva no esta

subiendo de mas. El ideal es que su curva acompane de lado a lado/de un extremo a otro

las lineas del grafico.

En el ejemplo siguiente
(grafico 1), el nino continua por
debajo de la linea -2 pero esta
ganando el peso suficiente para
acompanar la curva (su curva
esta paralela a la curva del

grafico).

Fuente: OMS (2006)

g0 i b L)

Fuente: OMS (2006)

En este otro ejemplo (grafico
2), el nino estaba desnutrido
pero gand mas peso del
necesario, subiendo por encima
de la curva. Este nifo corre el
riesgo de tener mucho peso
para su altura y convertirse en
obeso en la adolescencia o en la

edad adulta.
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{Y cdmo evitar que los ninos, desnutridos o no, se conviertan en obesos?

* Incentivar siempre una alimentacion saludable, basada en frutas, verduras,
hortalizas, cereales, frijoles, carnes magras (sin grasa), etc; (ver paginas 34 a 38 del
Manual del Lider)

* Crear las condiciones para que el nifo juegue mucho, con el fin de gastar energia;

* Evitar una alimentacion caldrica, rica en panes, pastas, bizcochos, saladitos, dulces,

refrescos, azlcar, porque estos alimentos provocan el aumento de peso en el nifo.

Para que todos los ninos tengan vida en abundancia, la Pastoral da Crianca precisa
iniciar el acompanamiento de los ninos mucho antes de los dos anos de vida: desde la

gestacion.

* Enla pregunta 7, anote el peso del nino. Este peso se debe realizar en el dia de
la Celebracion de la Vida. En caso de que el nifo no haya participado en la
Celebracion de la Vida de ese mes, se puede anotar el peso del servicio de salud;

* En la pregunta 8, anote [S] (Si) cuando el nino ha aumentado de peso en
relaciéon al mes anterior. Cuando el nifio no fue pesado el mes anterior, anote [?]
(interrogacion);

* Enla pregunta 9, anote [S] (Si) cuando el peso del nino, en ese mes, esta por
debajo de la linea -2 .

Un nino con peso por debajo de la linea -2 esta desnutrido,
aunque haya aumentado de peso en el dltimo mes;

* En la pregunta 10, anote [S] (Si) cuando el peso del nino en ese mes esta por

encima de la linea +2 .

Un nifo con peso por encima de la linea +2 tiene sobrepeso,
aunque haya disminuido de peso en ese mes.
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Anemia por falta de hierro

El Ministerio de Salud de Pert recomienda que todos los bebés
de mas de seis meses reciban suplemento de hierro hasta
los 23 meses de edad. Lider, pregunte a la madre si el médico
ya ha recetado este suplemento a su bebé.

Suplemento de Vitamina A
para ninos mayores de 1 ano

Lider, en algunas localidades, el Ministerio de Salud de Peru
recomienda dar un suplemento de Vitamina A a todos los nifios
de 1 a 4 anos. Vaya al servicio de salud e informese sobre esto.
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Orientaciones de como rellenar la 42 parte
del Cuaderno del Lider

Resumen de los acompanamientos de cada mes
en la 42 parte del Cuaderno del Lider

En la cuarta parte del Cuaderno del Lider, usted podra rellenar el resumen de los
acompanamientos que ha realizado. Esta parte le ayudara a percibir como esta el

acompanamiento de las embarazadas y ninos a lo largo del ano.

Orientaciones para rellenar el resumen

@’ ® 42 PARTE
o
% RESUMEN DE LOS | Departamento:

7%/ ACOMPANAMIENTOS | Diocesis/Sector:

4
T DE CADA MES

- ) 2
[ A. Mes y ano al que se refieren los datos > )

B. Numero de Familias Registradas

1. Numero de ninos/nifas de 0 a 6 anos incompletos registrados por el Lider

* Es importante rellenar la cuarta parte del Cuaderno del Lider antes de la Reunién
para Reflexion y Evaluacién. Usted tendra mas informacién sobre esta reunion en
las paginas 230 a 233 del Manual del Lider;

* Esta reunion se debe celebrar después de terminado el mes al que se refieren los
datos;

* Rellene la parte de arriba de la hoja “Resumen de los acompanamientos de cada

mes” de acuerdo con la orientacién de su coordinador de ramo (parroquia);
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Cada columna de la linea A, numerada de 1 a 12, representa 1 mes;

Cada mes sume el niUmero de familias registradas en el Cuaderno y anote el
resultado en la linea B;

Al registrar a una nueva embarazada, el lider debera contarla como familia
acompanada, aunque ella no tenga otros hijos registrados en la Pastoral de la
Ninez;

Coloque [-] (rayita) cuando no hay respuesta para alguna pregunta.

En la pregunta 1, sume todos los ninos que estan registrados en este
Cuaderno y que todavia no han salido de la Pastoral de la Nifez;

En la pregunta 2, sume los ninos menores de 1 ano que estan registrados en
este Cuaderno y que todavia no han salido de la Pastoral de la Nifez;

En la pregunta 3, sume los [S] (Si) de la pregunta 6 de la primera parte del
Cuaderno y anote;

En la pregunta 4, anote cuantos ninos visitados son menores de 1 ano.
Verifique la pregunta 5 de la primera parte del Cuaderno del Lider;

En la pregunta 5, sume los ninos que cumplen 6 meses en este mes, de
acuerdo con la edad indicada en la pregunta 5 de la primera parte del
Cuaderno del Lider;

En la pregunta 6, sume cuantos [S] (Si) han sido anotados en la pregunta 4
de la primera parte del Cuaderno del Lider;

En las preguntas 7 a 26, sume los [S] (Si) de la respectiva pregunta de la
primera parte del Cuaderno del Lider y anote;

En la pregunta 27, anote el nUmero de ninos que han nacido en el mes —

verifique la pregunta 1 de la primera parte del Cuaderno del Lider y anote;




PAGINA 27

~N

En la pregunta 28, anote el nUmero de nifos que han nacido con bajo peso
en este mes — verifique las preguntas 1y 2 de la primera parte del Cuaderno
del Lider y anote;

En la pregunta 29, anote el nUmero de ninos menores de 1 ano que han
muerto en este mes — verifique la pregunta 28 de la primera parte del
Cuaderno del Lider y anote;

En la pregunta 30, anote el nUmero de ninos de 1 a 6 anos incompletos que
hayan muerto este mes — verifique la pregunta 28 de la primera parte del

Cuaderno del Lider y anote;
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ANOTACIONES DEL LiDER
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ANOTACIONES DEL LiDER
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ANOTACIONES DEL LiDER




PAGINA 31

ANOTACIONES DEL LiDER
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ANOTACIONES DEL LiDER




La Pastoral da Crianca * Pastoral de la Ninez,
instrumento privilegiado para la Mision Continental

SALIR * IR AL ENCUENTRO

La Pastoral da Crianca - Pastoral de la Nifiez se lleva cabo en las periferias y en areas de marginacién
urbana y rural. Sale y llega hasta los hogares mas alejados de las Parroquias.

D.A. 370 "La conversidn pastoral de nuestras comunidades exige que se pase de una pastoral de mera
conservacion a una pastoral decididamente misionera... con nuevo ardor misionero, haciendo que la
Iglesia se manifieste como una madre que SALE AL ENCUENTRO, una casa acogedora, una escuela
permanente de comunién misionera...".

ENTRAR * DIALOGAR

La Pastoral da Crianca - Pastoral de la Nifiez nos permite entrar en todas las casas y llegar a todas
las familias, vengan o no a la Parroquia, pertenezcan o no a la Iglesia.

D.A. 371 "...objetivos y métodos de trabajo, ... y la busqueda de los medios necesarios, que permiten que
el anuncio de Cristo llegue a las personas, modele a las comunidades e incida profundamente mediante
el testimonio de los valores evangélicos en la sociedad y en la cultura...". D.A. 372 " Teniendo en cuenta
las dimensiones de nuestras parroquias, es aconsejable la sectorizacion en unidades territoriales mas
pequenas, con equipos propios de animacion y coordinacién que permitan una mayor PROXIMIDAD a
las personas que viven en el territorio...".

FRECUENTAR « ACOMPANAR

Los voluntarios locales de la Pastoral da Crianca - Pastoral de la Nifez realizan visitas personales y
mensuales permanentes a los hogares, como ningun otro grupo.

D.A. 363 “...dar un testimonio de proximidad que entraha cercania afectuosa, escucha, humildad,
solidaridad, compasién, dialogo, reconciliacién, compromiso con la justica social y capacidad de compartir
como Jesus lo hizo”.

ANUNCIAR

Al acompanar desde la vida diaria a las madres y sus hijos, las voluntarias de la Pastoral da Crianca
- Pastoral de la Nifnez anuncian la Buena Noticia encarnada en la vida.

D.A. 372 “...fidelidad en la imitacion del Maestro, siempre cercano, accesible, disponible para todos,
deseoso de comunicar vida en cada rincon de la tierra”.

FORMAR

El camino de formacién permanente, a través de la misma tarea, de los voluntarios de los medios
mas populares (casi 260.000) permite la promocién del voluntariado misionero.

D.A. 371 “El proyecto pastoral de la Didcesis, camino de pastoral organica, debe ser una respuesta
consciente y eficaz para atender las exigencias del mundo de hoy, con indicaciones programaticas
concretas... de formacion y valorizacién de los agentes...” D.A. 372 “Es recomendable que los agentes
misioneros promuevan la creacién de comunidades de familias que fomenten la puesta en comun de su
fe cristiana y las RESPUESTAS A LOS PROBLEMAS”.



Colaboradores

Para realizar su mision, la Pastoral da Crianca Internacional - Pastoral de la
Ninez cuenta con el importante apoyo de varios colaboradores, entre ellos:

TARIAN 4
o Y Wag,

) Conse:
OPUSEBYMIE £ Episcopal HSBC <»
K% P & &IV Latinoamericano

ODEBRECHT
ABC:sicser

MINISTERIO DAS RELAGOES EXTERIORES

G E R DAU Centro de Pesquisas Epidemioldgicas

Universidade Federal de Pelotas
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