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e Madre y padre: jueguen con su hijo y animen a que juegue fuera de casa con
otros nifos, porque los juegos movidos ayudan al nifo a gastar energia. Jugar
es una necesidad para el desarrollo infantil.

e (Con el lider haga una revision de las informaciones sobre los alimentos que debe
ofrecer a su hijo diariamente y los que se deben evitar, que estan explicados en
la tarjeta de Orientacion General (GE).

Vea con su lider de la Pastoral da Crianca, en el Manual del Lider
sugerencias sobre una alimentacion saludable.

jAtencion un niio gordito no es seial de salud!

-
kDia de la medicion: / / Peso: Altura:

Tarjeta S10 @ Nifo con Sobrepeso: estable, con IMC/Edad entre > +2dp y <= +3dp
y minima variacion en relacion a la ultima medicion




Nifio disminuyendo el Sobrepeso  ~ S§11

Su nifo esta con sobrepeso, pero mejord la relacion entre el
peso v la altura en los ultimos meses. Si sigue asi, el nifio en
seguida estara con el peso dentro de lo esperado para su edad.

Marque horarios para las comidas y meriendas, no dejando
que el nino esté mucho tiempo sin comer, porque asi evita que el
niNo exagere en la siguiente comida.

Es importante continuar siguiendo las orientaciones sobre la alimentacion,
principalmente evitando alimentos caldricos, que son los que contienen mucha
grasa y azucar. No olvide que el nino necesita comer por lo menos dos frutas al dia.

La lactancia materna es muy importante para el nifio hasta los dos anos de vida.



El nino que permanece mucho tiempo frente a la television, o come viendo
television, ademas de moverse menos, ve propagandas de alimentos que no son
saludables y que le estimulan a querer probarlos.

Anime al nino a jugar mas, moverse y siempre que sea posible, juegue con él. Es
una manera divertida de dar carifo y atencion. Recuerde ofrecer agua al nifo varias
veces al dia.

Vea con su lider de la Pastoral da Crianca, en el Manual del Lider sugerencias sobre una
alimentacion saludable.

-
kDia de la medicion: / / Peso: Altura:

Tarjeta S11 e Nino disminuyendo el Sobrepeso, con IMC/Edad entre > +2dp y <= +3dp
y disminuyendo en relacion a la Ultima medicion



4\ Niiio aumentando el Sobrepeso ~ §12

Su nifo esta con sobrepeso y engordd mas de o esperado en los Ultimos meses.
De esta forma, el nifio puede engordar demasiado para su altura y estar obeso.

La obesidad es un gran almacenamiento de grasa en el cuerpo del nino y para
evitar esta situacion, es necesario dar mas atencién a la alimentacion, estimulando
al nino a jugar y moverse mucho mas.

Es importante llevar al niiio a la Unidad Basica de Salud
para una consulta médica.

Ofrezca una alimentacion con muchas frutas, verduras,
hortalizas, arroz, frijoles y carnes magras. En el almuerzo,
por ejemplo, cocine un plato variado y de colores para
espertar la curiosidad del nino. Ejemplo: hojas verdes,
tomate, zanahoria o remolacha, arroz, frijoles, y un trozo
de carne, pescado, pollo o menudillos.

\

La lactancia materna es muy importante para el nifo hasta los dos anos de vida.




El ejemplo es la mejor manera de ensefar a su hijo a tener una alimentacion
saludable. Si la familia come verduras, hortalizas, arroz, frijoles y frutas, el nino
también tendra ganas de comer. Es importante evitar alimentos caloricos, ricos en
azucar y grasa.

Cuidado con la television. No deje que su hijo permanezca mucho tiempo
frente a ella, ni permita que se alimente sentado frente a la television. La television
mantiene quieto al nifio durante mucho tiempo y muestra propaganda de alimentos
que no son saludables y le estimulan a querer probarlos.

Vea con su lider de la Pastoral da Crianca, en el Manual del Lider
sugerencias sobre una alimentacion saludable.

-
eia de la medicion: / / Peso: Altura:

Tarjeta S12 e Nino aumentando el Sobrepeso, con IMC/Edad entre >+2dp y <=+3dp
y aumentando en relacion a la Ultima medicion




A\ Nifiocon Obesidad (1° medida) (013

Madre y padre: su nifio esta con el peso muy por encima de lo esperado para
su altura y edad, es decir, esta obeso.

La obesidad infantil se caracteriza por el exceso de grasa en el cuerpo del
nifo, o que puede traer serias consecuencias para la salud como: problema
en los huesos, colesterol alto (grasa en la sangre), diabetes, presion alta
y problemas de corazon. El nifio puede también llegar a tener
problemas psicoldgicos, pues muchas veces es rechazado por
los amigos en la escuela.

La obesidad es causada principalmente por una
alimentacion muy caldrica (con mucha grasa y azucar), por
falta de ejercicio fisico o problemas de salud. Es preciso
tener mucho cuidado con la alimentacion para ayudar a su

khijo a salir de la obesidad.

La lactancia materna es muy importante para el nifio hasta los dos anos de vida.




Es necesaria una atencion especial a la alimentacion del nino. Por eso, evite
ofrecer alimentos que contienen mucha azdcar y grasa como: bizcocho relleno,
helados, pudin, caramelos, chicles, dulce con azlcar de cana y manises, dulce de
leche, chocolate, bizcocho, empanaditas fritas, pasteles, papa o mandioca (yuca)
fritas, carne frita, mayonesa, refrescos, jugo en polvo y saladitos tipo “chips”.

jAtencion: un nifio gordito no es seial de salud!

Vea con su lider de la Pastoral da Crianca, en el Manual del Lider
sugerencias sobre una alimentacion saludable.

Es importante llevar al niio a la Unidad Basica de Salud
para consultar al médico.

E)ia de la medicion: / / Peso: Altura:

Tarjeta 013 e Nifio con Obesidad (12 medicién) IMC/Edad >+3dp



A Nifio con Obesidad: estable 014

Madre y padre: su nifo todavia esta con obesidad. De este modo, los cuidados
con su alimentacion y salud deben continuar.

Para ayudar al nino a perder peso es importante que el nino coma alimentos
saludables todos los dias, como verduras, arroz, frijoles, carne, pescado,
hortalizas y leche.

Es necesario marcar horarios para las comidas y meriendas,
para no dejar al nifo mucho tiempo sin comer o que pellizque
comida muchas veces durante el dia. Esto hace que el nifo
pierda el apetito y no quiera comer la comida principal.

Si el nino no quiere almorzar, no le ofrezca otro tipo de
alimento, porque de este modo el nifio va a repetir este
comportamiento todos los dias. Espere un poco de tiempo y

ofrezca al nino nuevamente el almuerzo.
\_

La lactancia materna es muy importante para el nifo hasta los dos anos de vida.




Es muy importante que su hijo juegue mucho. Correr, saltar, bailar, jugar a la
pelota, gastan energia y ayudan a perder peso. Anime al nifio a jugar y juegue
con él. Cuidado con la television, pues el nifo generalmente esta muy quieto al
ver television.

Atencion: el ejemplo es la mejor manera de enseiar a su hijo a tener
una alimentacion saludable. Si la familia come verduras, hortalizas, arroz,
frijoles y frutas, por ejemplo, el niiio también tendra ganas de comer.

Vea con su lider de la Pastoral da Crianca, en el Manual del Lider
sugerencias sobre una alimentacion saludable.

E)ia de la medicion: / / Peso: Altura:

Tarjeta 014 e Nifo con Obesidad: estable, con IMC/Edad >+3dp y minima variacion en relacion a la dltima medicion



Nino disminuyendo la Obesidad

Su nino esta con obesidad, pero presentd mejor relacion entre el
peso y altura desde la ultima medicion. jFelicidades!

El cuidado, la alimentacion saludable y la atencion de
ustedes ya estan mostrando resultados positivos.

Siga con los habitos saludables: con horarios para las

comidas; una alimentacion variada y nutritiva; y el estimulo para
que su hijo o hija juegue y gaste energia.

alimentos no saludables, que estimulan al nino a querer probarlos.

\

No deje a su hijo mucho tiempo quieto frente a la television pues ademas de
que el nino deja de hacer otras actividades, la television muestra propagandas de

019

La lactancia materna es muy importante para el nifo hasta los dos anos de vida.



Un buen consejo es dejar que el nino participe en la preparacion de la comida.
El nino puede hacer actividades sin peligro como: lavar una verdura, traer un
condimento de la huerta o escoger una fruta en el mercado. De esta manera, el
nino conoce mas sobre los alimentos y aprende a saborear comidas saludables.

Ofrezca frutas, verduras y hortalizas variadas a su hijo o hija y también jugos de
fruta natural en vez de refrecos y jugos en polvo.

Vea con su lider de la Pastoral da Crianca, en el Manual del Lider
sugerencias sobre una alimentacion saludable.

E)ia de la medicion: / / Peso: Altura:

Tarjeta 015 e Nifo disminuyendo la Obesidad, con IMC/Edad >+3dp y disminuyendo en relacion a la ltima medicion




A\ Nifio aumentando la Obesidad

Madre y padre; su niflo esta obeso y presentd aumento
de peso en los ultimos meses. Es necesario redoblar los
cuidados en la alimentacion. Si permanece asi, el nino
podra tener serios problemas de salud.

Es importante llevar al niiio a la Unidad Basica de Salud
para consultar al médico.

La mejor manera de ensefar a su hijo a alimentarse
mejor es dando ejemplo. Si la familia come verduras,
arroz, frijoles, hortalizas, pescados y frutas, por ejemplo, el nifo también
tendra ganas de comer.

Es muy importante estimular al nifo a jugar, correr, saltar, jugar a la pelota, asi
gasta energia, lo que ayuda a perder peso.

Cuidado: evite que el nifio esté mucho tiempo frente a la television, pues esto hace que el
nifo esté mas quieto y vea propagandas de alimentos que no son saludables.

La lactancia materna es muy importante para el nifio hasta los dos anos de vida.

\ J




El nifo no necesita raspar el plato. El nino sabe en qué momento debe dejar de
comer, pues siente cuando esta lleno su estomago.

Atencion: jun nifio gordito no es seial de salud!

Con el lider haga una revision de la Orientacion General (Tarjeta GE) de los
alimentos que se deben ofrecer al nifo todos los dias y los que se deben evitar. Los
alimentos industrializados que contienen mucha aztcar y grasa son alimentos malos
que producen la obesidad.

Vea con su lider de la Pastoral da Crianca, en el Manual del Lider
sugerencias sobre una alimentacion saludable.

-
Dia de la medicion: / / Peso: Altura: y
\_ - =y

Tarjeta 016 @ Nino aumentando la Obesidad, con IMC/Edad >+3dp y aumentando en relacion a la dltima mediciol



/1\ Nifio con Desnuttricion Grave (1 medicion) DG

Madre y padre: su niflo esta con peso muy bajo para su altura, es decir, esta
con desnutricion grave. Esto significa que el nino necesita muchos cuidados en su
alimentacion, carino y atencion.

LLa desnutricion tiene lugar:

. El'nino no esta consumiendo alimentos que contienen nutrientes importantes
para la salud como: proteinas, vitaminas y sales minerales.

. El'nino tiene alguna enfermedad, que puede variar desde una simple verminosis
hasta situaciones mas complejas, como mala absorcion de los alimentos o
problemas de corazdn, entre otros.

La desnutricion puede comenzar en el embarazo, haciendo que el niflo nazca
con bajo peso, o se puede iniciar muy pronto en la infancia. La desnutricion

también puede ser causada por la interrupcion de la lactancia materna exclusiva
hasta los seis meses.

La lactancia materna es muy importante para el nifo hasta los dos afnos de vida.




La introduccion de la alimentacion complementaria inadecuada después de los
seis meses también puede contribuir a que el nifno esté desnutrido. Los ninos que
siempre estan con alguna enfermedad infecciosa, como diarrea y enfermedades
respiratorias, también pueden presentar desnutricion.

Por eso, la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de vida
es extremadamente importante, asi como continuar la lactancia materna
hasta los dos afios 0 mas, junto con otros alimentos.

Vea con su lider de la Pastoral da Crianca, en el Manual del Lider
sugerencias sobre una alimentacion saludable.

Los ninos mayores de seis meses pueden recibir una cuchara de sopa de aceite
vegetal sobre la comida preparada que se ofrece al nifo en el almuerzo y en la cena.

Es importante llevar al niio a la Unidad Basica de Salud para consultar al médico.

Dia de la medicion: Peso: Altura:

Tarjeta DG e Nifio con Desnutricion Grave (12 medicion) <-3dp




