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OLA!

Vocé sabia que o simples habito de lavar as
maos evita diversas doencas, nos ajudando
a ter mais saude e bem-estar? Por isso,
Lifebuoy e seus parceiros criaram este
programa com brincadeiras divertidas e
educativas para vocé, além de uma historia
em quadrinhos superlegal e emocionante!

Sao 2! atividades e vocé devera fazer uma
por dia. Ao cumprir cada uma delas, vocé vai
se tornar um verdadeiro expert em higiene e
entender que ter a salde em dia vai te dar
mais pigue para brincar e se divertir muito.
Vamos 14? E s virar a pagina e comegar.
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O MISTERIODO 0]
SUMICO DO LUQUINHAS

Ei, turma! Todos
em seus lugares.
0 jogo vai comecar!

-,

£ -' O que
sperem, - aconteceu
estamos desfalcados. le?
O Luquinhas nédo COMNE Xy
veio hoje! Mas ele disse
que viria! (_

.1;:}1"..

N&o, professora!

i £ Ele falt
Al Al 0 LUQUINHAS
0 Luquinhas Ele faltou SUMIUI
nao veio hoje? : ontem

também..,

CONTINUA...
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AMOS LAVAR AS MAOS? =

Hora de aprender a lavar as maos corretamente!
Ligue a acdo ao seu desenho correspondente

PASSO | Abra a torneira
e molhe as maos.

PASSO 2 Ensaboe completamente as duas maos
dentro e fora, incluindo os punhos, formando
espuma. Esfregue uma mao na outra.

PASSO 3 Esfregue a palma de
uma mao contra o dorso da outra,
entrelacando os dedos e vice-versa.

{PASSO 4 Agora palma com palma, entrelace os }

dedos e esfregue bem nos espacos entre eles.

PASSO 5 Faga um gancho com as
maos e esfregue o dorso dos dedos
contra a palma oposta e vice-versa.

PASSO 6 Friccione o polegar com o auxilio da
outra mao, fazendo movimentos circulares.
Faga 0 mesmo com o outro polegar.

PASSO 7 Esfregue bem as pontas dos dedos
e as unhas de uma mao no centro da outra
palma em concha. Troque de méo.

PASSO 8 Enxague bem as méaos, retirando todo
o sabonete. Seque direitinho, inclusive entre os
dedos. Pronto, as suas maos estao limpas!

‘'9°8°6 '€’ ‘b ‘7 Disodsay




Diq

MOMENTOS DE ™%
LAVAR AS MAOS

Sera que vocé ja sabe quais sdo os principais momentos em que temos
que lavar as maos? Desvende as frases abaixo e descubra!

I- Antes do da .
(@- SA) + FE (‘— LA) + NHA

2- do

( ”i “NA)+S)  (AL+ # RANGO + CO)

3- Antes do

AN +$ - TARUGA)

4- Ao em .

(CHE +@-TO +R)  (CA J‘ PO)
5- Depois de 0

'
(US +@- MARIO) (ﬂ"' LA + NHEIRO)
“0llayupq Upsn -§ ‘pspd upbayd - LpJuD[ -g ‘030wW|p ‘sa}UD -7 'DYUDW ‘3J3 -| :Sp)sodsay




Diq

OMPLETEECRIE *

Escreva abaixo, nos quadros correspondentes, os cinco principais
momentos em que devemos lavar as méaos. Em seguida, crie frases engracadas
para cada situacao. Boa diverséo!

“Ip3uUD[ Op S2IUY - ©030W(D Op SIUY - 'DYUDW DP DD Op SAIUY -£ ‘DNJ DP IDBYD OY -7 ‘04124uDq 0 JDSN 50dy - :sDISOdsaY







Filho, vocé esta
distante, pensativo...
O que aconteceu?

Estou preocupado
com o Luguinhas, mée.
Ele anda faltando na escola,
no futebol...

Por que vocé
nao liga na
casa dele?

Calma, querido!
Fique tranquilo, ele vai
aparecer. Boa noite!
E ndo esquega de escovar Preciso descobrir o

0s gendtes %”,tes gue aconteceu com
& dormir: o Luquinhas.

CONTINUA...
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maos adequadamente.

diagrama abaixo 5 das 10 principais doencas que podem

ser evitadas quando lavamos as
VAMOS PREVENIR

(© RESFRIADO

©) TOSSE
(©) ESPINHAS

(© DIARREIA

tre no
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Escreva as iniciais das figuras em seus quadros correspondentes:
vocé ird descobrir uma pratica de higiene muito importante para evitar,
pelo menos, 10 tipos de doencas.

'SODW SD 2AD :sD}sOdSsaY
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No desenho abaixo, existem diversas agdes: algumas fazem parte dos
bons habitos de higiene e outras dos maus habitos. Sera que vocé sabe qual é qual?

Pinte os bons de uma cor e os maus de outra




Diq

“ LABIRINTO™

O nosso amiguinho precisa lavar as maos para ficar livre das bactéria
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30 dia do sumigo do Luquinhas :
Precisamos bolar

0 que sera que um plano para descobrir
aconteceu com 0 o0 paradeiro do
Luquinhas? nosso amigo!

Nao sei. Ele
sumiu ha 3 dias!

Vocés sabiam que Desde um simples
o simples ato de resfriado até uma infeccédo
lavar as maos daquelas! Por isso, lembrem-se
evita diversas de lavar as maos, pelo menos, 5 vezes
doengas? ao dia: antes das principais
refeigdes, apds usar o banheiro

Que tipo de e ao chegar em casa da rua!

doengas,
professor?

'F“:;q-‘_di.rjt
.

Depois que Sim, mas
JepoIs g primeiro nos vamos
vocés almogarem, a

lavar as maos,
gente se encontra na s S—— porque acabamos
minha casa! Combinado! fehcasadoBuguinhoy o' he oo ryal ;
~—y =—d -

T
‘:,_rf" o Oi, pessoal!

i VVamos la no meu
quarto?

L i

CONTINUA...
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Bom, acho
que nés deveriamos ir
a casa do Luquinhas

Vejam, as janelas
estdo todas
fechadas e as luzes
apagadas.

Sera que
devemos tocar
a campainha?

CONTINUA...
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FIQUE DE OLHO!

Agora que vocé ja sabe quais sao 0s 5 momentos de lavar as maos, assinale
os quadros abaixo que NAO fazem parte dos bons habitos de higiene.




Encontre no diagrama abaixo 5 das 10 doencas que podem ser evitadas
quando lavamos as maos adequadamente. Boa diversao!

/\

VAMOS PREVENIR

A )
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7 ERROS

As cenas abaixo parecem idénticas, mas existem sete
pequenas diferencas entre elas. Descubra-as!

LAVAR AS MAOS APOS USAR O BANHEIRO
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‘ [ 1
P CRIPTOGRAMA™

Hora de testar os seus conhecimentos sobre os bons habitos de higiene! Responda as
perguntas abaixo, observando que cada simbolo corresponde a uma letra.

O que vocé deve fazer logo apos as refeicdes?
ESCOVAR OS DENTTESS

SEBOACE 08 €S §7 /S

Para ficar limpo e saudével, vocé precisa fazer o que todos os dias?

ro8esd e e

O que vocé pode fazer para contribuir com a limpeza das ruas?

Yoveci ® 206@® 30 201p®

Para estar sempre saudavel e ter energia de sobra para
brincar, o que vocé ndo pode deixar de fazer?

tofs/e Clas @

O que vocé deve fazer antes das refei¢cdes, ao chegar da
rua e apos usar o banheiro?

78486 €8 FC0d
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O que houve
com vocé?

Estou doente!
Fiquei a semana toda
de cama. O médico
disse que peguei i
uma bactéria e tive 5
que tomar varios
remédios!

Ah! Entéo deve
ter sido por isso que vocé
ficou doente. Vem cé! O professor
ensinou para a gente que lavar
as méos, pelo menos, 5 vezes por
dia, nos protege de diversas
doencas, inclusive de
infeccBes como essa
gue vocé pegoul!

Mas vocé andou sem
lavar as méaos?

Lavar as méos?
Eu quase nunca
faco isso!

Obrigado pela
visita! Daqui a pouco,
apareco para brincar
com vocés. E de mdos

limpas, prometol!

Lembre-se: cultivar bons habitos de higiene é a melhor forma de proteger a sua
salde e permitir que a sua diversao dure ainda mais. Lave sempre as maos!




Agora é hora de conferir se vocé aprendeu tudo sobre
os bons habitos de higiene! Vamos 1a?

2 ———
Quantas vezes por dia, Quando chegar da
pelo menos, devemos rua, eu devo:

lavar as maos? a) lavar as maos
a)2 b) jogar bola com
b) 5 0 meu irmao

Q4 ¢) tirar os sapatos

Além de lavar as maos
adequadamente, quais
outros habitos sdo

_J | essenciais para a sua saude?
~ | a) comer chocolate e

O que séo as bactérias? brincar na lama

a) sdo criaturas minusculas que podem causar b) tomar banho e escovar
diversas doencas os dentes

b) sdo bichinhos engracados que vivem nas florestas ) passar perfume e falar ao

) sdo restos de plantas e flores telefone
_

5

Ao final da lavagem das méos, o que vocé deve fazer?

a) deixar um restinho de sabonete para as maos ficarem perfumadas
b) retirar todo o sabonete e secar bem as méos

¢) deixar as maos molhadas, principalmente entre os dedos

Confira as respostas no rodapé da pagina!

o o0 (X XXX
Oalacerto 2 a 3 acertos acima de 3 acertos
Ihh, parece que vocé nao deu Vocé estd no caminho Parabéns! Vocé esta fera
sorte! Que tal dar uma olhada certo! Mas vale dar nos bons habitos de
novamente nesta apostila para | uma reforcada no seu higiene. Ja sabe quando
tirar todas as suas duvidas conhecimento, concorda? | deve lavar as maos e como
sobre os bons habitos de Veja onde errou e confira | prevenir doencas. Agora,
higiene? Assim, vocé vira um as paginas anteriores vocé ja pode brincar
expert no que é essencial para | para solucionar o que e se divertir muito sem

a sua saude e se previne de faltou e ficar em dia se preocupar com

vérias doencas. com a sua saude! a sua saude!

(95 ‘v ‘g€ ‘vz 'q1):spisodsay




> PARABENS

PORCONCLUIR
OSEULIVRODE
ATIVIDADES!

Para mais informacgfes sobre bons habitos
de higiene, acesse facebook.com/lifebuoy







I.rjr.-

= “Devemos lavar
Nn0ssas mMaos ao Menos
5vezesao dia”




