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A origem da Teoria de Barker

O Dr. Barker mostra 
que pessoas que 
nasceram com 

baixo peso tinham 
maior risco de 
desenvolver 

doenças cardíacas 
coronarianas

O estudo ganha 
reconhecimento e é 

batizado de Hipótese 
de Barker pelo BMJ 

(British Medical Journal) 

A hipótese do Dr. 
Barker é confirmada, 

vira uma teoria e o 
médico conquista um 
prêmio da Associação 

Internacional de 
Epidemiologia.

1992 20111995...
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- Barker DJP, ed. Fetal and infant origins of adult disease.London:BMJ Books,1992.
- Paneth N, Susser M. Early origin of coronary heart disease (the ‘Barker hypothesis’). BMJ 1995; 310:411–12.



A importância dos 
cuidados na gravidez e na 

primeira infância
Estudos apontam que os primeiros mil dias de vida 

podem afetar nossa saúde para sempre. 

1.000
DIAS

DOENÇAS CRÔNICAS
NA IDADE ADULTA

270
DIAS

GESTAÇÃO
Teoria de Barker

365
DIAS

1º ANO
DE VIDA

365
DIAS

2º ANO
DE VIDA
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Fonte: Barker (2011)

Doenças originadas pelo
Baixo peso no nascimento

2 Colesterol

3 Diabetes 
tipo II

e Obesidade

4Hipertensão
arterial

5 Doenças
renais

6Osteoporose

1 Doenças 
cardíacas 

coronarianas 

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa saúde para sempre      4 



Principais Causas de 
Nascimentos com Baixo 

Peso

1
Fome

materna

Fontes: Portal da 
Saúde (2012) e 

Gestação de Alto 
Risco / Secretaria de 

Políticas, Área Técnica 
da Saúde da Mulher. 

Brasília : Ministério da 
Saúde, 2000.

2
Pressão alta,

anemia, diabetes
e infecções

3
Fumo e

drogas durante
a gestação

4
Ter filhos

depois dos 28
anos de idade

5
Programar

cesariana sem
necessidade
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Fonte: Lawlor et al (2011)Fonte: Lawlor et al (2011)
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Fonte: Lawlor D A et al. Int. J. Epidemiol. 2011;40:1205-1214
Published by Oxford University Press on behalf of the International Idade Materna

 risco igual a  1 reflete o 
risco de nascer pequeno 
para a idade gestacional 

em toda a população

 retângulos ao fundo 
mostram a distribuição 
das mães conforme a 

idade. 

Idade Materna e risco de baixo peso
para a idade gestacional

- - - - risco estimado 
para toda população

------  risco depois de 
controlados os 

fatores de confusão R
is

c
o

4
Ter filhos

depois dos 28
anos de idade



Fonte: Lawlor et al (2011)Fonte: Lawlor et al (2011)
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Fonte: Lawlor D A et al. Int. J. Epidemiol. 2011;40:1205-1214
Published by Oxford University Press on behalf of the International Idade Materna

 risco igual a  1 reflete o 
risco de nascer pequeno 
para a idade gestacional 

em toda a população

 retângulos ao fundo 
mostram a distribuição 
das mães conforme a 

idade. 

Idade Materna e risco de prematuridade
para a idade gestacional

- - - - risco estimado 
para toda população

------  risco depois de 
controlados os 

fatores de confusão R
is

c
o

4
Ter filhos

depois dos 28
anos de idade



Principais Causas de 
Nascimentos com Baixo Peso

 O risco de nascimento prematuro e baixo peso para 
idade gestacional aumenta nas mulheres mais jovens 

( abaixo dos 18 anos) e nas mais velhas ( acima dos 35 
anos).

  Políticas de Saúde que foquem na redução da 
desigualdade social terão um maior impacto na 

diminuição dos fatores de risco perinatais da população 
que as Políticas de Saúde que foquem na prevenção da 

gravidez na adolescência. 
  Devido aos fatores de confusão sócio-econômicos, o 
risco de nascimento prematuro ou com baixo peso para 
a idade gestacional entre as mulheres com mais idade é 

ainda maior do que parece.
Mulheres/casais que atrasam sua primeira gestação 

deveriam ser bem informados sobre as potenciais 
consequências disso.

4
Ter filhos

depois dos 28
anos de idade
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Fonte: Lawlor D A et al. Mechanisms underlying the associations of maternal age with adverse perinatal outcomes: a 
sibling study of 264 695 Danish women and their firstborn offspring.   Int. J. Epidemiol. 2011;40:1205-1214



Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa saúde para sempre      9 

Idade em meses

Momento da falta de crescimento em 54  DHS*

Victora, CG, de Onis, M,  Hallal OC, Blössner,M, Shrimpton R. Worldwide Timing of Growth Faltering: Revisiting 
Implications for Interventions. Pediatrics 2010;125;e473; originally published online February 15, 2010; DOI: 

10.1542/peds.2009-1519

Peso

Altura

* Pesquisas de Demografia e Saúde
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Como a 
Pastoral da 

Criança 
atua diante 

deste 
cenário

         Como a
Pastoral da
Criança atua
diante deste

cenário
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Como a Pastoral da 
Criança atua diante deste 

cenário
Dissemina informações sobre a Teoria dos 

1.000 dias e os cuidados para as famílias por 
meio das equipes de  coordenadores e líderes 

comunitários:

 Acompanhamento pré-natal

 Parto normal e alimentação saudável

 Hábitos de higiene e acompanhamento 
mensal do bebê no posto de saúde.

 Aleitamento materno

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa saúde para sempre      31 



Como a Pastoral da 
Criança atua diante deste 

cenário

Desenvolve um projeto de Acompanhamento 
Nutricional voltado a crianças de 0 a 6 anos: 

acompanhando a evolução do seu IMC (Índice 
de Massa Corporal).

Busca influenciar Políticas de Saúde para 
diminuir os fatores de risco perinatais.
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  Todos os materiais da 
Pastoral que tratam de saúde 
materno-infantil são revisados 

por professores da UFPel e 
USP. Sociedade de Pediatria e 
Gineco-Obstetricia também 

colaboram.

Colaboração na Revisão de 
Materiais da Pastoral
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Materiais da Pastoral: 
livre reprodução

Os materiais da Pastoral usam a 
licença Creative Commons:

 Atribuição-Uso não-comercial-
Compartilhamento pela mesma 

licença
 Com essa licença você pode copiar, 

distribuir, transmitir e criar obras 
derivadas desta obra, desde que 
não seja para uso comercial, que 
cite o autor (Pastoral da Criança) e 
que mantenha a mesma licença 
para as obras derivadas.
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Intervenções factíveis chegando a 
todas as mães e crianças pobres
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Em 2010 ocorreram  2.464 nascimentos de 
mães residentes no município de Rio Grande.
Deste total obteve-se informações sobre 2395 

delas. Para estas mães foram feitas 24 
perguntas buscando avaliar o 

conhecimento sobre a Campanha Dormir 
de Barriga para Cima:

-      20,5% delas acham que a posição 
correta para o bebe dormir é de barriga 

para cima; 80% das demais acham que o 
bebe deve dormir de “ladinho”;

-      73,6% delas disseram ter aprendido 
com as avos (materna,  quase que 

exclusivamente) Em geral, esta 
orientação era que a melhor posição 

para o bebe dormir é de lado;



  

 1a. Dose imediata faz parte das 
recomendações da OMS: Atenção as 
Doenças Prevalentes na Infância

 Em 1.134 UBS, de 623 municípios, 
visitadas no 4º trimestre de 2.015:

–  68,9%  tem antibiótico no dia

–  42,0% dão 1ª dose do 
antibiótico ainda na UBS

Intervenções factíveis chegando a 
todas as mães e crianças pobres

Fonte:Sistema de Informação da Pastoral da Criança. 
Relatório Extrato de Indicadores,

Abrangência por níveis Coordenação Nacional, Ano de 
2015, Folha de Acompanhamento Digitada até 01/04/2016 

às 21:57 horas. Disponível em --
http://nsi.pastoraldacrianca.org.br  -- [2016 Mar 05 ]
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Fonte:Sistema de Informação da Pastoral da Criança. Relatório Extrato de Indicadores,
Abrangência por níveis Coordenação Nacional, Ano de 2015, Folha de Acompanhamento Digitada até 01/04/2016 às 21:57 horas. Disponível em --
http://nsi.pastoraldacrianca.org.br  -- [2016 Mar 05 ]

*

*  511 municípios cujas UBS tinham antibiótico



 Do latim misericórdia
– Miséri (Miserável) - 

córdia (ou cardia = 
coração)

 No hebraico, a 
misericórdia também é 
significada pelo vocábulo 
Hesed Rahamim: a raiz da 
palavra rhm tem o 
significado de útero, 
ventre materno

Misericórdia: 
coração ou útero?

Pastoral da Criança: Dra. Zilda Arns Neumann, pediatraPastoral da Criança: Dra. Zilda Arns Neumann, pediatra
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Muito obrigado!

Agradecimentos especiais ao Dr. Cesar Victora 
pela autoria de muitas das pesquisas 

apresentadas e pela autorização para copiar, 
descaradamente, vários dos slides apresentados.



America Latina

Em consolidação (ano de início)

Bolivia (2003)
Honduras (2005)
Mexico (2002)
Panama  (2003)
Dominican Republic (2004)
Uruguay (2004)
Venezuela  (2005)
Haiti (2007)
Peru (2008)

Em Expansão

Colombia (2001)
Guatemala (2005)
Argentina (2003)
Paraguai (1994)

Africa

Em consolidação

Guinea (2007)
Guinea-Bissau (1998) 
Mozambique (2002)

Em expansão

Angola (1996)

Asia

Em consolidação
Philippines (2004) 
 East Timor ( 2001)
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Materiais da Pastoral: 
Jornal da Pastoral

Edição mensal: 
280.000 exemplares 

Líder! Neste mês tem 
Mutirão em Busca das 

Gestantes

Pesquisas apontaram que a 
Pastoral da Criança não 

estava captando as 
gestantes no 1o. Trimestre:  

sugiu Mutirão a cada 3 
meses
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O que você pode 
fazer para se 

tornar próximo do 
outro?

     Que atitude você
 tem diante das  
necessidades do 

próximo?

 tem diante das  
necessidades do 

próximo?
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“Certo homem … caiu nas mãos de assaltantes. Estes 
arrancaram-lhe tudo, espancaram-no e foram embora, 

deixando-o quase morto. 

(…) um samaritano moveu-se de compaixão … tratou-lhe 
as feridas … colocou no próprio animal e o levou a uma 
pensão, onde cuidou dele. No dia seguinte, pegou dois 

denários e entregou-os ao dono da pensão, recomendando: 
'Toma conta dele! Quando eu voltar, pagarei o que 

tiveres gasto a mais'.

… Qual foi o próximo do que caiu na mão dos assaltantes? 
… 'Aquele que usou de misericórdia para com ele'. Então 

Jesus lhe disse: “Vai e faze tu a mesma coisa”.

O Bom Samaritano
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Um grande desafio 
para a saúde pública

Novo cenário demanda novas formas de análise e intervenção.

A mortalidade infantil diminuiu 30% nos últimos 20 anos 
no Brasil. Entretanto, o número de bebês nascidos abaixo 

do peso (menos de 2,5 kg) cresceu 24% desde 1994.

Fonte: Sistema de Informação sobre /Nascidos Vivos – SINASC/DataSUS. 

Retardo no 
crescimento 

dentro do 
útero 

baixo 
peso 

ao 
nascer 

doenças 
crônicas na 

idade 
adulta
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•  Bebês com baixo peso ao nascer apresentam maior risco  de 
desenvolvimento de doenças que afetam o coração e os vasos 
sanguíneos do coração na idade adulta. 

•  A nutrição da mãe molda a placenta e a placenta molda o 
coração do bebê. Quanto maior o tamanho (área) da placenta, 
melhor será para o coração do bebê.
'
•  A desnutrição dentro do útero apressa a maturação do bebê, 
contribuindo para um nascimento antes do tempo.
 - Nestes casos, o coração do bebê possui menor quantidade de células 
e isto pode afetar a capacidade de regeneração do órgão na idade 
adulta.

1Doenças cardíacas 
coronarianas 
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The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011]. 
Disponível em http://www.thebarkertheory.org/heart.php



  A maior parte do colesterol humano não é gerado por
ingestão de comida, mas sim, por produção no fígado:

– O fígado controla quanto colesterol fica no sangue.

•  Foi detectada uma proporcionalidade entre o tamanho 
da barriga (área do estômago) do recém-nascido e seu 
fígado: e

– Este indicador pode predizer o colesterol sanguíneo que o 
bebê terá quando tiver 60 anos.

•  O alto colesterol sanguíneo pode ser resultado do pobre  
crescimento do fígado do bebê no útero materno.

2Colesterol
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The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011]. 
Disponível em http://www.thebarkertheory.org/heart.php



•  Antes do nascimento, a insulina comanda o crescimento do 
bebê.
•  A sensibilidade à insulina é estabelecida no útero:

– Qualquer que seja o peso da pessoa, quem nasceu pequeno 
tem maior resistência à insulina do que os que nasceram 
maiores.

Fase Intrauterina

Resistência a insulina
para proteger o
desenvolvimento do
cérebro do bebê

Nascimento
e infância

O sangue permanece    
com altos índices
de açúcar

Idade adulta

Tendência à obesidade e ao 
desenvolvimento
de Diabetes tipo II

3Diabetes tipo II
e Obesidade
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The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011]. 
Disponível em http://www.thebarkertheory.org/heart.php



 

  Quanto mais magra uma 
criança é aos 2 anos maior o 
risco de diabetes na vida 
adulta.

  Pode ocorrer um efeito 
rebote (ter baixo peso até
2 anos e quando adulto
ser obeso ou ter diabete) 

  Uma criança que ganhou 
pouco peso na infância e 
estava desnutrida aos 2 anos 
tem maior risco de se tornar 
obesa mais tarde. 

3Diabetes tipo II
e Obesidade
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Black et al, Lancet 2008



• Relação entre o atraso no crescimento dentro do útero e a  
hipertensão na vida adulta:

Nascimento
e infância

A pressão sanguínea 
mais alta tende a ser 

mantida

4Hipertensão
arterial
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The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011]. 
Disponível em http://www.thebarkertheory.org/heart.php



• Pessoas nascidas com baixo peso tem três vezes 
menos células renais (néfrons).

• Dessa forma, os rins trabalham sobrecarregados, 
podendo trazer problemas no futuro:

– mais células renais tendem a morrer
– a pressão aumenta e mata mais

 células renais

5 Doenças
renais

Fonte: Barker (2011)Fonte: Barker (2011)
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The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011]. 
Disponível em http://www.thebarkertheory.org/heart.php



• Bebês pequenos têm menor massa óssea, menos 
músculos e apresentam alteração em dois hormônios 

que impactam os ossos: cortisol e hormônio do 
crescimento.

 Estes problemas levam a uma menor
reserva de massa óssea e uma deterioração
mais rápida no processo de envelhecimento.

6Osteoporose
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The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011]. 
Disponível em http://www.thebarkertheory.org/heart.php



Principais Causas de 
Nascimentos com Baixo 
Peso

1
Fome

materna

Principais Causas: falta de comida e “medo” 
de engordar

 A gestante precisa de uma boa 
alimentação para se manter saudável e 
para que seu bebê possa se desenvolver e 
nascer com peso adequado. 

 Gestante mal alimentada – Anemia e 
desnutrição na gravidez – Nascimento de 
bebê com baixo peso – criança com maior 
probabilidade de desenvolvimento de 
doenças e obesidade na idade adulta

Fontes: Portal da Saúde (2012) e Gestação de Alto Risco / Secretaria de 
Políticas, Área Técnica da Saúde da Mulher. Brasília : Ministério da 
Saúde, 2000.
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Principais Causas de 
Nascimentos com Baixo 
Peso

 Podem ocasionar nascimentos 
prematuros

 Maior probabilidade de 
ocorrência de abortos

2
Pressão alta,

anemia, diabetes
e infecções

Fontes: Portal da Saúde (2012) e Gestação de Alto 
Risco / Secretaria de Políticas, Área Técnica da 

Saúde da Mulher. Brasília : Ministério da Saúde, 
2000.

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa saúde para sempre      55 



Principais Causas de 
Nascimentos com Baixo 

Peso
 As drogas, prejudicam o desenvolvimento 

do bebê.

 O cigarro provoca  partos prematuros e o 
nascimento de bebês com baixo peso e 
problemas respiratórios e no coração.

 Alguns medicamentos também podem 
prejudicar a formação do corpo do bebê.

É fundamental buscar sempre
orientação médica.

3
Fumo e

drogas durante
a gestação
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Principais Causas de 
Nascimentos com Baixo 
Peso

Cesarianas agendadas com uma 
semana de antecedência possíveis  
consequências:

 Crianças nascidas 2 semanas 
antes da hora tem 120 mais chances 
de desenvolver problemas 
respiratórios agudos.

 As cesarianas acarretam 4 vezes 
mais infecção no pós parto  e 3 vezes 
mais doenças e mortes maternas

5
Programar

cesariana sem
necessidade

Fonte: Portal da Saúde [homepage]. Dicas para 
Profissionais de Saúde. [acessado em 25 maio 

2012]
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Fonte: Alan Lucas, Instituto da Criança de Londres

Aleitamento Materno

 Estudo que acompanhou crianças do nascimento 
aos 14 anos comprovou:

– Crianças que mamaram no peito tinham, aos 
14 anos, menos:

• Hipertensão arterial
• Diabetes
• Obesidade

– Efeito dose-resposta: quanto mais aleitamento 
menos incidência das doenças cima.
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 Alcance escolar, de 
acordo com a 

altura/idade aos 2 anos 

Ajustado para diversos fatores de confusãoVictora et al, Lancet 2008

1 escore z aos 2 anos = a meio ano a mais de escola 
Média de escolaridade (anos)

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa saúde para sempre      59 
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