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A origem da Teoria de Barker

O estudo ganha
reconhecimento e é

THE
batizado de Hipdtese BARKER
de Barker pelo BM| THEORY

(British Medical Journal)

O Dr. Barker mostra A hipotese do Dr.
que pessoas que  Barker é confirmada,
Nasceram com Vvira uma teoria e o e\ A International

Epidemiological

baixo peso tinham médico conquista um » o

maior risco de  prémio da Associacao

desenvolver Internacional de
doencas cardiacas Epidemiologia.
coronarianas

- Barker DJP, ed. Fetal and infant origins of adult disease.London:BM] Books,1992.
- Paneth N, Susser M. Early origin of coronary heart disease (the ‘Barker hypothesis’). BMJ 1995; 310:411-12.
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A importancia dos
cuidados na gravidez e na
primeira infancia
Estudos apontam que os primeiros mil dias de vida
podem afetar nossa saude para sempre.

270 #= 365 5= 365 = R

DIAS DIAS DIAS DIAS

GESTACAO 1
Teoria de Barker

DOENCAS CRONICAS
12 ANO 22 ANO NA IDADE ADULTA
DE VIDA DE VIDA

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa salde para sempre



Doencas originadas pelo
Baixo peso ho nascimento

Doencas 4 Hipertensao
cardiacas arterial

coronarianas

E Colesterol E Doeng_as
g renais
Dia betes Osteoporose
tipo 1l

e Obesidade

Fonte: Barker (2011)
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Principais Causas de
Nascimentos com Baixo

\

4

Pressao.alta, T
anemia, diabete
e infeccoes

depois dos 28
anos de idade

Fontes: Portal da
Saude (2012) e
Gestacao de Alto
Risco / Secretaria de
Politicas, Area Técnica
da Saude da Mulher.
Brasilia : Ministério da
Saude, 2000.

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa saude para sempre



Idade Materna e risco de baixo peso Y o0

para a idade gestacional iﬂ
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» retangulos ao fundo
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das maes conforme a Q [y —_—
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Fonte: Lawlor D A et al. Int. J. Epidemiol. 2011;40:1205-1214 dad IntEEmatia.lal JDUFl'lEl'I >
: Int. 3. ,2001,40:1205-1214 1qade Materna  Epidemioloc

Published by Oxford University Press on behalf of the International
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Idade Materna e risco de prematuridade
para a idade gestacional

4
= = [iSco estimado . Ter filhos

para toda populacao depois dos 28
anos de idade

=== [ISCO depois de
controlados os
fatores de confusao

~ risco igual a 1 reflete o

risco de nascer pequeno

para a idade gestacional
em toda a populacéo

» retangulos ao fundo
mostram a distribuicéo .
das maes conforme a T

idade. 30
Maternal age

International Journal of
Fonte: Lawlor D A et al. Int. J. Epidemiol. 2011,40:1205-1214 |d4ade Materna Ep|dem|n|ngy

Published by Oxford University Press on behalf of the International
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Principais Causas de
Nascimentos com Baixo Peso

CHBB | Civv s v
® O risco de nascimento prematuro e baixo peso para
idade gestacional aumenta nas mulheres mais jovens
( abaixo dos 18 anos) e nas mais velhas ( acima dos 35

anos).

® Politicas de Saude que foguem na reducao da

4 desigualdade social terao um maior impacto na
Ter filhos diminuicao dos fatores de risco perinatais da populacao
depois dos 28 gue as Politicas de Saude que foguem na prevencao da

anos de idade gravidez na adolescéncia.
® Devido aos fatores de confusao socio-econbmicos, o
risco de nascimento prematuro ou com baixo peso para
a idade gestacional entre as mulheres com mais idade é
ainda maior do que parece.
® Mulheres/casais que atrasam sua primeira gestacao
deveriam ser bem informados sobre as potenciais
consequéncias disso.

Fonte: Lawlor D A et al. Mechanisms underlying the associations of maternal age with adverse perinatal outcomes: a
sibling study of 264 695 Danish women and their firstborn offspring. Int. J. Epidemiol. 2011;40:1205-1214
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Momento da falta de crescimento em 54 DHS*
* Pesquisas de Demografia e Saude
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Victora, CG, de Onis, M, Hallal OC, Bléssner,M, Shrimpton R. Worldwide Timing of Growth Faltering: Revisiting
Implications for Interventions. Pediatrics 2010;125;e473; originally published online February 15, 2010; DOI:
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COHORTS Os 1000 dias

Rescarch in Transitioning Socicties
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* O ganho rapido de peso ap0s 0s 2 anos de
idade aumenta o risco de doencas nao

transmissiveis

* O crescimento linear rapido, em qualquer
idade, ndo tem efeitos negativos

* O crescimento linear nos 2 primeiros anos
promove o capital humano
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1000 dias: coorte de 1982 (Pelotas)

Peso ao nascer e

crescimento linear |

até os 2 anos

associados com

aumento no Q.l. aos g o I

30 anos

M Linear growth
B Relative weight gam

(analises condicionais, = Birthweight

ajustadas para fatores
de confusao)

2y
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(0“0RI’S Os 1000 dias

PREVENIR
O DEFICIT
DE CRESCIMENTO




Toda mae e crianga, nao importa onde estejam ou sob
guais circunstancias, se beneficiam com o aleitamento

The Unrha_-d Nations INNOCENTI
Cf:mventlnn on t!"lE DECLARATION
Rights of the Child

O the
Provecrion, Promaoricon

amd sapport of
Treasrfonding




Efeitos da amamentacao

* Crianca Mae
Infeccoes — Cancer de mama

Obesidade — Cancer de ovario
Diabete — Reducao da fecundidade
Ma oclusao dental — Diabete

Inteligéncia — Obesidade (?)

Etc...

Série Lancet de Amamentacdio
29 de janeiro de 2016
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Amamentacao
associada com
aumento de 3
pontos no Ql

Analises
ajustadas para
diversos fatores
de confusao

Quase todos os
estudos em
criangas

Johnsom (A}

Der (&)
Gibson-Davis (A)
Zhou (&)

Wigg (A)

Lucas (A)
Mlorrow-Tluecak (A}
Cluimn (M}

Quinn {F)
Whitehouse [A)
Eickman (A)
Clark (A)
Evenhouss (A)
Jacobson [(A)
Belfort, 2013 (A)
Smither, 2012 (A)

Crverall (l-squared = 88.8%, p = 0.000)

MWOTE: Weights are from random effects amalysis

ES (95% CI)

5.00 (0.40, 9.60)
0.52 (0.19, 1.23)
1.72 (0.54, 2.90)
0.80 (-1.73, 3.33)
0.80 (-1.80, 3.50)
7.60 (4.00, 11.20)
.10 (1.88, 16.32)
5.80 (4.10, 7.50)
8.20 (6.50, 5.90)
4,04 (1.48, 6.60)
3.00 (048, 5.52)
1.00 (-1.13, 3.13)
1.68 (-0.18, 3.52)
4,00 (1.08, 6.92)
0.80 (0.38, 1.21)
0.67 (0.50, 1.44)

2.86 (1.88, 3.84)

I
-16.3




Coorte de Pelotas: efeitos aos 30 anos

===Ql (pontos) =Escolaridade (anos) Renda (R$100)
(i}
5
4
g
3
2
1
0
<1 1-2.9 3-5.9 B6-11.9 »=12

DURACAO DA AMAMENTAGCAO EM MESES

Resultados ajustados para fatores de confusao
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Coorte de Pelotas: efeitos aos 30 anos

IQ

/! NIE: 71 (-13; 156) v
J2%

Breastfeeding Income at 30 years
NDE: 28 (-65; 120)
28%

72% do efeito da amamentacao sobre a renda
e explicado pelo aumento no Q.I.
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Primeiro mapa global da prevaléncia do aleitamento

Toda vez que o PIB per capita de um pais
§ dobra, a prevaléncia do aleitamento aos 12

meses diminui em 10 pontos percentuais

*Ih

estudos de DHSe | para paises de alt

MICS para 127 dos |} renda '
\

139 paises de renda /}
o o o Percentage of children who receive any breastmilk at 12 months of age (%)
baixa e média B Nodata

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100

Reanalise dos I " Revisao da Iiterat;El/f

Systematic review of the literature on breastfeeding prevalence from
high-income countries: data on 37 out of 75 countries
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Melhores praticas de aleitamento salvariam a
cada ano cerca de 820.000 crian¢cas menores de 5

87% delas, criangas
menores de 6 meses
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Melhores praticas de aleitamento teriam um impacto
profundo em indices de morbidade e mortalidade

Melhores praticas de Protecao contra
aleitamento preveniriam: admissoes em hospital
ainda maior:

* Mais de 54% de todos os 72% de todas
casos de diarreia admissoes por diarreia
* 32% detodasas 57% por infec¢des
infeccoes respiratorias respiratorias
(em LMICs)




O aleitamento protege a saude e contribui para o
desenvolvimento

Aleitamento protege contra: Mas nao contra:
Otite média aguda (<2anos) * Asma
Ma oclusdo dentaria * Eczema
Diabetes tipo 2 * Alergiaa
Obesidade alimentos

Sem evidéncia para efeitos em: Aumento no risco de:
* Pressdo sanguinea * (Ciaries dentais

* Lipidios séricos

* Crescimento (peso ou altura)

Mais tempo de aleitamento esta associado com melhor
performance em testes de inteligéncia
* Média de 3 pontos no Ql, controlando QI materno

1[0, 113%
168 [4U96, 153}
A1 04, 6.5
L33, 1.H)
LY A58, 1.4
ZN[1BL 318G  WAD




Aleitamento beneficia a saude da mulher

A cada ano que uma mae amamenta, seu risco de
desenvolver cancer de mama invasivo diminui em 6%.

Aleitamento também reduz o risco de cancer de ovario

Modelagem de impacto:

— A taxas atuais, o aleitamento previne 20 mil mortes por

cancer de mama por ano

— Qutras 20 mil mortes seriam prevenidas se praticas
fossem melhoradas

— Revisao recente confirma o papel do aleitamento no
espacamento dos nascimentos




Aleitamento — um remédio especialmente
personalizado em um momento de importancia critica

Alguns dos muitos componentes do leite materno

Acidos graxos de cadeia longa usados na formacao do cérebro

do bebé

Bactérias do microbioma do intestino da mae
Células imunoldgicas presentes no intestino da mae
Carboidratos que formam o microbioma do bebé

Micro RNAs e microvesiculas (exossomos) que controlam os
genes no bebé

Células-tronco que sobrevivem no bebé




Dynamics and Stabilization of the Human Gut
Microbiome during the First Year of Life

|
#%  Cell Host & Microbe 17, 690-703, May 13, 2015
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NATURE | VOL 526 | 15§ OCTORER 2015

BRAIN,
MEET GUT

Neuroscientists

are probing the
connections
between intestinal
microbes and brain
development.




Breast milk protein could be used in
fight against antibiotic resistance Saturday 23 January 2016 09.39 GMT

Mational Physical Laboratory and UCL study reveals that lactofernin kills bactena,

S/}

fungi and viruses

:

uisn | mimiminil
jd S 0 ewe =
J G *oe
@ee GEw An antibiotic developed from human breast milk could combat certain drug-

@ n-“; pay @ resistant bacteria, British scientists have found.
o ®

Tackling antibiotic-resistant bacteria, known as superbugs, is a priority for the
government. A panel set up by David Cameron forecast that they would cost 10
million lives and £700bn a vear worldwide by 2050 it the problem went
unchecked.

EX Scientists re-engineerad the fragment mio a virus-liks capso

cells. Photograph: Stefan Wermuth/Reuters

The breakthrough, by the National Physical Laboratory (NPL) and University
College London, found that the minuscule fragment, less than a nanometre in
width, is responsible for giving the protein its anti-microbial properties.

This is what makes breast milk so important in protecting infants from disease in
their first months of life. The protein, called lactoferrin, effectively kills bacteria,
tungi and even viruses on contact.
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A justificativa economica para investir em aleitamento

Estimated percentage  Estimated loss in 2012 LSS
Ioss in gross national

Ganhos economicos: incorme
. ~ Eastern and scuthemn Africa 0% $0-1 billicn
USS$302 bilhoes/ano West o e Afrc oss
(0.4?% dD GNP mundial} Middle East and north Africa 097 % $11-8 billion
South Asia D05% 510 billicn
Pelo aumento da produtividade EastAsla and Pacific 031% $28-1 billion
- . . . A - Latin Armerica and the Canbbean 0-39% £12-1 billion
associada a maior inteligencia e . 175 bion

Subtotal low-income and middle-incorme 039% £70-9 billion
countries)

Estimativa dos beneficios em it incomecauntics - s231 4bilion

sd fj d e.: World 49%" 53020 billion (total estimated loss)

Estimates are based on data for 96 countries (of 197 countries in the UNICEFs 2014 database).™ For details about data
and mcluded countnes, and country-level results, see appendix pp 115-16. "Global average, wesghted by gross national
income,

Reducao dos gastos em assisténcia
médica em quase $400 milhdes

nos EUA, Reino Unido, Brasil e s compaad ity I et e Cmeni
areas urbanas da China




Como a
Pastoral da
Crianca atua

diante deste
cenario
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Como a Pastoral da
Crianca atua diante deste
cenario
Dissemina informacoes sobre a Teoria dos
1.000 dias e os cuidados para as familias por
meio das equipes de coordenadores e lideres

comunitarios:

® Acompanhamento pré-natal

® Parto normal e alimentacao saudavel

® Habitos de higiene e acompanhamento
mensal do bebé no posto de saude.

® Aleitamento materno
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Como a Pastoral da
Crianca atua diante deste
cenario

Busca influenciar Politicas de Saude para
diminuir os fatores de risco perinatais.

Desenvolve um projeto de Acompanhamento
Nutricional voltado a criancas de 0 a 6 anos:
acompanhando a evolucdo do seu IMC (indice
de Massa Corporal).
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OS PRIMEIROS MIL DIAS E A NOSSA SAUDE

Estudos cientificos apontam que os cuidados nos primeiros
1000 dias de vida podem afetar a salde de uma pessoa
para sempre.

270 dias (9 meses da gestacao) 3
Mutirio em Pusca das + 365 dias (1° ano de vida)
éestantes + 365 dias (2° ano de vida)

1000 dias

Confira no verso deste folheto como os primeiros cuidados
podem fazer a diferenca na vida de uma pessoa.

# ol | Pala saber mais sobre a Pastoral da Crianca e suas atividades converse
/"8y com nosso lider comunitario. Todas as informagdes contidas neste material
e também estdo disponiveis na internet: www.pastoraldacrianca.org.br

''''''

Se ndo houver gestantes em sua casa, entregue este folheto para uma gestante conhecida.

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa salde para sempre 33




Colaboracao na Revisao de ole ™y,
Materiais da Pastoral i!? j

Tk N

CHBE | Sl et v

* Todos os materiais da
Pastoral que tratam de saude
materno-infantil sao revisados

por professores da UFPel e
USP. Sociedade de Pediatria e
Gineco-Obstetricia também
colaboram.




Materiais da Pastoral: #
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Intervencoes factiveis chegando a
todas as maes e criancas pobres

CPSTE LA
PARA CIMA

-
a E MAIS SEDUR.

l«k

\" & .'I

?Hj

E possivel reduzir em mais de 70% a morte stdbita de bebés. Para issoc

bthpq\qdwm de harga para simi.  *© Amamente: abé o §° mbs 48 somante laite matene,
o bobi, + Daixe fora do bargo travessairos, brnguadas,
& rebith e gue furnien dentre da sua almekacias o cutrs objutos fol
ipalmantedurnnls  gealagfic s ra prasengs de Miais infornagdes arm wev pastore] dacriangaang e
]

Bpswr s campacha
- EREHH A R

CMNEB TT”mhh

Em 2010 ocorreram 2.464 nascimentos de
maes residentes no municipio de Rio Grande.
Deste total obteve-se informacdes sobre 2395

delas. Para estas maes foram feitas 24

perguntas buscando avaliar o
conhecimento sobre a Campanha Dormir
de Barriga para Cima:

- 20,5% delas acham que a posicao
correta para o bebe dormir é de barriga
para cima; 80% das demais acham que o
bebe deve dormir de “ladinho”;

- 73,6% delas disseram ter aprendido
com as avos (materna, quase que
exclusivamente) Em geral, esta
orientacao era que a melhor posicao
para o bebe dormir é de lado;
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Intervencdes factiveis chegando a {23
todas as maes e criancas pobres =,

CMBE | Sineeroe viia

QUANTO MAIS CEDO : :
COMECAR O TRATAMENTO, * la. Dose imediata faz parte das
MAIS FACIL E A CURA. recomendacdes da OMS: Atencao as

Doencas Prevalentes na Infancia

* Em 1.134 UBS, de 623 municipios,
visitadas no 4° trimestre de 2.015:

ANTIBIOTICO

1@ — 68,9% tem antibidtico no dia

...f_:‘”‘“t“ — 42.,0% dao 12 dose do
antibiotico ainda na UBS

Se o médico receitar antibidtico, é direito da crianca
receber a 1° dose imediatamente na Unidade de Saude.

Fonte:Sistema de Informacao da Pastoral da Crianca.

Criangas oom ulpui‘tu de pneu mania pr:l:.i.lum.runuhurn- arti bidtico Relaté ri o Extrato de | nd |cadores’

o quarto antas. Por isso, médicos & profissionais des snfermagem A . , . ~ .

chrvesms guarantis cum o primasire dase meja spliondls minds na Unidads f Abrangéncia por niveis Coordenacao Nacional, Ano de
e i e / i 2015, Folha de Acompanhamento Digitada até 01/04/2016
vasa. Mo dé temnpo para as bactérias. Uma atibude simples como %, !

chen| |SEI.

wta pode svitar parts significstiva das osroa de 4 mil mortes aruais - és 21:57 horas- D|Sp0nllve| em --
"re oriangas manoras da § ancs no Brasil. http://nsi.pastoraldacrianca.org.br -- [2016 Mar 05 ]
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QUANTO MAIS CED
COMECAR O TRAT
MAIS FACILEA cU

ANTIBIOTICO

I 2

»
1 ]

dose

) imediata |
Se o médico receitar antibidtico, é dirg

receber a 1° dose imediatamente na

Criangas oom suspeita de pneumonia precisam recsber o antibioty PE I"iﬂdn - 2 0 1 5 l 4

o quarto antes. Por isso, médicos & profissionais ds snfermagem

devern garantir qus a primairs dose ssjs aplicada ainda na Unidad 0 - a
da Salde » instruir os pais a darem todas as doses cormstamarts /{] UBS daﬂ ]_ = dﬂse
oasa. Mo dé ternpo para &s bactérias. LUma atitude simples como

esta pode evitar parts significativa das ceroa de 4 mil morbes arua) dﬂ antihiéticn *

ertre oriangas menores de b anos no Brasil.

f’i icef G T 1 (229)0 - O
L o " M (12)3.6 - 18.2
M 270)20 - 100

* 511 municipios cujas UBS tinham antibidtico

Fonte:Sistema de Informacao da Pastoral da Crianca. Relatério Extrato de Indicadores,
Abrangéncia por niveis Coordenacao Nacional, Ano de 2015, Folha de Acompanhamento Digitada até 01/04/2016 as 21:57 horas. Disponivel em --
http://nsi.pastoraldacrianca.org.br -- [2016 Mar 05 ]
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,&coragao ou utero?

| l\’(" => Do latim misericérdia

— Miséri (Miseravel) -

cordia (ou cardia =
coracao)

= No hebraico, a
misericordia também é
significada pelo vocabulo
Hesed Rahamim: a raiz da
palavra rhm tem o
significado de utero,
ventre materno
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Muito obrigado!

Agradecimentos especiais ao Dr. Cesar Victora
pela autoria de muitas das pesquisas
apresentadas e pela autorizacao para copiar,
descaradamente, varios dos slides apresentados.
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Pastoral da Crianca
Brazil, Angola, Guinea-Bissau,
Mozambigque and East Timor

REDINFA — Red para el Desarrollo
Integral del Nino y de la Familia
Argentina

Pastoral del Nino
Paraguay, Honduras,
Mexico and VYenezuela

Pastoral del Nino y de la Nina
ou Pastoral Wawamicheqgkuna
Bolivia

Pastoral de la Ninhe=z
Uruguay and Peru

Pastoral del Nino y de la Nina
Panama

Pastoral Materno Infantil
Dominican Republic

Pastoral Care for Children
Philippines

America Latina
Em consolidacdo (ano de inicio)

Bolivia (2003)

Honduras (2005)

Mexico (2002)

Panama (2003)

Dominican Republic (2004)
Uruguay (2004)

Venezuela (2005)

Haiti (2007)

Peru (2008)

Em Expansado

Colombia (2001)
Guatemala (2005)
Argentina (2003)
Paraguai (1994)

Africa
Em consolidagdo

Guinea (2007)
Guinea-Bissau (1998)
Mozambique (2002)

Em expansdo
Angola (1996)

Asia

Em consolidagdo
Philippines (2004)
East Timor ( 2001)
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270 dias (9 meses da gestacao)

Possiveis Problemas

* Bebés com atraso no crescimento dentro do Utero ou
gue nascem com baixo peso (menos de 2,5 kg)
apresentam mais riscos de desenvolver diabetes,
obesidade, colesterol elevado, pressao alta, osteoporose,
doencas renais e do coracao quando adultos.

* Criancas nascidas duas semanas antes da hora tém 120
mais chances de desenvolver problemas respiratorios.

* As cesarianas acarretam quatro vezes mais infecgoes
pos parto ¢ trés vezes mais doengas ¢ mortes maternas.

Como cuidar

* Acompanhamento pré-natal
durante toda a gestacao em um
servico de saude, com atencao
especial para as gestantes pobres e
acima dos 30 anos.

* Evitar o fumo, o alcool e as drogas.

* Alimentacao saudavel.

* Levar a gravidez até o final e ter
parto normal.

365 dias + 365 dias (1° e 2° ano de vida)

Possiveis Problemas

* 1% ano: crian¢as que nao mamam no peito apresentam
mais pressao alta, diabetes e obesidade na adolescéncia
e depois de adultas.

* Criangas de dois anos que estao abaixo do peso tém
maior risco de desenvolver diabetes quando adultas.

Fonte: The Barker Theory (www.thebarkertherory.org)

Como cuidar

* Aleitamento materno.

* Alimentacao saudavel.

* Bons habitos de higiene.

* Vacinas.

* Carinho, atencao, ' ol
conversas e oportunidades /%y

' - oy
para brincadeiras.



Materiais da Pastoral:
Jornal da Pastoral

'CNEE FacH Sl TeliL AL

O *Edicdo mensal:
¥ --'l-' Sl ' | 280.000 exemplares

Pastoral da Cria

Area T3 <R T« o bt

| - Pesquisas apontaram que a
A - Pastoral da Crianca nao
ORAGA R . estava captando as
PELA | Sm=mi——=  gestantes no lo. Trimestre:

meses

Y

T

. e sugiu Mutirao a cada 3
CRIANCA T °

it

Mutirdo em Pusca das

Lider! Neste més tem
Mutirao em B 3 ds
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O que voceé pode
fazer para se
tornar proximo do
outro?

Que atitude voceé
tem diante das
necessidades do
proximo?
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O Bom Samaritano fi!’:}
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P g focies =x
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“Certo homem ... caiu nas maos de assaltantes. Estes
arrancaram-lhe tudo, espancaram-no e foram embora,
deixando-o quase morto.

(...) um samaritano moveu-se de compaixao ... tratou-lhe
as feridas ... colocou no préprio animal e o levou a uma
pensao, onde cuidou dele. No dia seguinte, pegou dois
denarios e entregou-o0s ao dono da pensao, recomendando
"Toma conta dele! Quando eu voltar, pagarei o que
tiveres gasto a mais'.

... Qual foi o préximo do que caiu ha mao dos assaltantes?
... 'Agquele que usou de misericordia para com ele'. Entac
Jesus |he disse: “Vai e faze tu a mesma coisa”.

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa salde para sempre @



Um grande desafio
para a saude publica

A mortalidade infantil diminuiu 30% nos ultimos 20 anos
no Brasil. Entretanto, o nUmero de bebés nascidos abaixo
do peso (menos de 2,5 kg) cresceu 24% desde 199

-,

Retardo no baixo doencas
crescimento peso cronicas na

dentro do ao idade
Utero nascer adulta

Novo cenario demanda novas formas de analise e intervencao.

Fonte: Sistema de Informacao sobre /Nascidos Vivos - SINASC/DataSUS.

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa salde para sempre
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Doencgas cardiacas ' gm"‘
coronarianas B
g

CHBB | Civv s v
 Bebés com baixo peso ao nascer apresentam maior risco de
desenvolvimento de doencas que afetam o coracao e 0s vasos

sanguineos do coracao na idade adulta.

* A nutricao da mae molda a placenta e a placenta molda o
coracao do bebé. Quanto maior o tamanho (area) da placenta,

melhor sera para o coracao do bebé.

* A desnutricao dentro do Utero apressa a maturacao do bebg,

contribuindo para um nascimento antes do tempo.

- Nestes casos, o coracao do bebé possui menor quantidade de células
e isto pode afetar a capacidade de regeneracao do 6rgao na idade
adulta.

The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011].
Disponivel em http://www.thebarkertheory.org/heart.php

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa saude para sempre



’ Colesterol

® A maior parte do colesterol humano nao é gerado por
ingestao de comida, mas sim, por producao no figado:
— O figado controla quanto colesterol fica no sangue.

* Foi detectada uma proporcionalidade entre o tamanho

da barriga (area do estdbmago) do recém-nascido e seu
figado: e
— Este indicador pode predizer o colesterol sanguineo que o
bebé tera quando tiver 60 anos.

* O alto colesterol sanguineo pode ser resultado do pobre
crescimento do figado do bebé no utero materno.

The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011].
Disponivel em http://www.thebarkertheory.org/heart.php
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Diabetes tipo li
e Obesidade

 Antes do nascimento, a insulina comanda o crescimento do
bebé.
* A sensibilidade a insulina é estabelecida no Utero:
— Qualguer que seja 0 peso da pessoa, quem nasceu pequeno
tem maior resisténcia a insulina do que 0s que nasceram

maiores.

Fase Intrauterina Nascimento Idade adulta

Resisténcia a insulina e infancia Tendéncia a

para proteger o O sangue permanece obesidade e ao
desenvolvimento do com altos indices desenvolvimento
cerebro do bebé de agucar de Diabetes tipo

The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011].
Disponivel em http://www.thebarkertheory.org/heart.php
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Diabetes tipo li
e Obesidade

® Quanto mais magra uma
crianca é aos 2 anos maior o
risco de diabetes na vida
adulta.

® Pode ocorrer um efeito
rebote (ter baixo peso até

2 anos e quando adulto
ser obeso ou ter diabete)

® Uma crianca que ganhou
pouco peso na infancia e
estava desnutrida aos 2 anos
tem maior risco de se tornar
obesa mais tarde.

Black et al, Lancet 2008

2
o0

|

'

U |

X
Panga

CHEE cakludd T T Wik

Adulto
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/ Hipertensao
arterial

* Relacao entre o atraso no crescimento dentro do Utero e a
hipertensao na vida adulta:

Nascimento Idade adulta
e infancia Nascidos com
A presséao baixo peso tém

sanguinea mais duas vezes mais

alta tende a ser chance de ter
mantida hipertenséo arterial

The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011].
Disponivel em http://www.thebarkertheory.org/heart.php

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa salde para sempre



~ Doencas
renais

* Pessoas nascidas com baixo peso tem trés vezes
menos células renais (néfrons).

* Dessa forma, os rins trabalham sobrecarregados,
podendo trazer problemas no futuro:

- mais células renais tendem a
- a pressao aumenta e mata | >
células renais )

The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [ace Q ..2011].
Disponivel em http://www.thebarkertheory.org/heart.phggﬁ&‘ Eg?kgp&ﬁ&ﬁ
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Osteoporose

* Bebés pequenos tém menor massa 0ssea, menos
musculos e apresentam alteracao em dois horménios
gue impactam os ossos: cortisol e horménio do
crescimento.

® Estes problemas levam a uma men
reserva de massa 0ssea e uma deterior:
mais rapida no processo de envelhecime

The Barker Theory [homepage]. New insights into ending chronic disease. [acessado em 06 out. 2011].
Disponivel em http://www.thebarkertheory.org/heart.php
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Principais Causas de
Nascimentos com Baixo
Peso

Principais Causas: falta de comida e “medo”
de engordar

® A gestante precisa de uma boa
1 alimentacao para se manter saudavel e

para que seu bebé possa se desenvolver e
Fome nascer com peso adequado.
materna ® Gestante mal alimentada - Anemia e
desnutricao na gravidez - Nascimento de
bebé com baixo peso - crianca com maior
probabilidade de desenvolvimento de
doencas e obesidade na idade adulta

Fontes: Portal da Salde (2012) e Gestacao de Alto Risco / Secretaria de
Politicas, Area Técnica da Saude da Mulher. Brasilia : Ministério da
Saude, 2000.
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Principais Causas de
Nascimentos com Baixo

Peso

2

Pressao alta,
anemia, diabete
e infeccoes

® Podem ocasionar nascimentos
prematuros

® Maior probabilidade de
ocorréncia de abortos

Fontes: Portal da Saude (2012) e Gestagao de Alto
Risco / Secretaria de Politicas, Area Técnica da
Saude da Mulher. Brasilia : Ministério da Saude,
2000.
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Principais Causas de
Nascimentos com Baixo
Pasgo

® As drogas, prejudicam o desenvolvimento
do bebé.

® O cigarro provoca partos prematuros e o
nascimento de bebés com baixo peso e
problemas respiratdrios e no coracao.

® Alguns medicamentos também podem
prejudicar a formacao do corpo do bebé.
E fundamental buscar sempre
orientacao médica.

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem afetar nossa salde para sempre



Principais Causas de
Nascimentos com Baixo
Peso

Cesarianas agendadas com uma
semana de antecedéncia possiveis
consequéncias:

® Criancas nascidas 2 semanas
antes da hora tem 120 mais chances
de desenvolver problemas
respiratorios agudos.

® As cesarianas acarretam 4 vezes
mais infeccao no pds parto e 3 vezes
mais doencas e mortes maternas

Fonte: Portal da Saude [homepage]. Dicas para
Profissionais de Saude. [acessado em 25 maio
2012]
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Aleitamento Materno

® Estudo que acompanhou criancas do nascimento
aos 14 anos comprovou:

Criancas que mamaram no peito tinham, aos
14 anos, menos:

* Hipertensao arterial
* Diabetes
* Obesidade

Efeito dose-resposta: quanto mais aleitamento
menos incidéncia das doencas cima.

Fonte: Alan Lucas, Instituto da Crianca de Londres
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COHORTS acordo com a

Research in Transitioning Societies

HRRRAR Alcance escolar, de ¢

%
By NGA

ira/idade aos 2 anos ==
Brazil females 4 _1.._

Guatemala females -

India females 4

Philippines females

’

&

Brazil males - !
3

Guatemala males 5

India males -

Philippines males 4 | N
|
Combined <

| T 1
-0-5 0 0-5

Média de escolaridade (anos)
1 escore z a0os 2 anos = a meio ano a mais de escola

Victora et al, Lancet 2008 Ajustado para diversos fatores de confusao
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