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PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista Paula Pizzatto — Seguranca
Alimentar

Seguranca alimentar € quando existe 0 acesso € o
consumo de alimentos saudaveis, nutritivos e de
qualidade. Para uma crianga, ter uma alimentacao
segura e de qualidade significa um bom
crescimento, bom estado nutricional e
desenvolvimento adequado. Quando ela n&o tem
essa qualidade na sua alimentacao, pode acabar
desenvolvendo problemas de saude e desnutricao.
Para falar sobre isso, convidamos a Paula
Piazzato, Nutricionista da Coordenacao Nacional
da Pastoral da Crianga.

Paula, vocé poderia explicar o que
significa seguranca alimentar?

Seguranca alimentar existe quando todas as
pessoas, de maneira permanente, tem acesso fisico e econdmico a uma
alimentacao nutritiva, com qualidade e quantidade suficiente para garantir uma
vida saudavel.

E o que é inseguranca alimentar, Paula?

A inseguranga alimentar ocorre quando o direito a uma alimentagao adequada em
quantidade e qualidade de forma regular € desrespeitado, ou seja, quando ha
uma falta de acesso e disponibilidade de alimentos. Se uma familia nao tem
acesso regular e permanente a alimentacéo, tanto em quantidade quanto em
qualidade, ela esta em situacao de inseguranga alimentar. Por exemplo: um
morador de rua quando revira o lixo vai achar um alimento, mas esse alimento
muitas vezes n&o vai ter qualidade nenhuma, entao este individuo esta em um
estado de inseguranga alimentar.



Paula, o que a inseguranca alimentar pode provocar para
as criancas?

As criangas sao as mais prejudicadas no caso da inseguranca alimentar. Por
exemplo, quando a crianca esta com baixo rendimento, se distrai facilmente, se
ausenta muito da escola, dorme durante as aulas, mostra pouco interesse sobre
0 que esta sendo discutido, sao alguns sinais de falta de vitaminas, minerais, que
vem de uma alimentacao saudavel. O baixo peso também € uma das
consequéncias, elas nao evoluem na estatura, tem uma situacéo de desnutricéo,
se essa situacao de alimentacao inadequada com falta de qualidade e nutrientes
€ continua, a crianca provavelmente desenvolve uma desnutricao cronica, entao
nos precisamos lutar para que as criangas tenham uma alimentacao adequada e
possam se desenvolver com saude. A ma nutricdo compromete o
desenvolvimento integral das criangas.

Paula, o que pode ser feito para mudar essa situacao?

Embora a situacao de inseguranca alimentar no Brasil tenha diminuido com o
auxilio de Programas Federais, a falta de qualidade do alimento ainda € um
grande problema e também gera muita preocupacao. Para mudar essa situacao,
€ fundamental promover uma agricultura local, agricultura familiar, com
diversidade, que seja sustentavel, respeitando o territorio, as regides e 0s habitos
de vida das comunidades. Precisamos de politicas publicas mais efetivas que de
fato garantam que a segurancga alimentar seja mais completa, visando também a
educacao nutricional, maior possibilidade para producéo de alimentos regionais e
de baixo custo.

Paula, vocé teria alguma outra orientacao sobre esse tema
tao importante?

Vencer a inseguranca alimentar vai além de mudar as politicas publicas, € preciso
somar esforgos também com a familia e com a comunidade. A familia deve ser
orientada sobre a importancia de cultivar uma horta caseira, se unirem no plantio
e na compra de alimentos mais saudaveis, alimentos de época e que sé&o de
baixo custo. As comunidades podem formar cooperativas que compram
alimentos direto do Produtor, a um custo mais acessivel, e colaborando assim
para superar as dificuldades de acesso aos alimentos pelas familias. As escolas
também podem se beneficiar do plantio de hortas comunitarias e de alternativas
gue ajudem a garantir uma boa alimentacao das criancas.



Entrevistado(a): Irma Veneranda da Silva Alencar
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

Irma Veneranda, como o bebé comeca a se relacionar com
a mae?

Desde o ventre materno, a ligagédo mae e filho ja é intensa. Quando nasce, o bebé
se relaciona com a mae de varias maneiras, 0 primeiro encontro do bebé se da
com as maos da mae, maos que tocam, que lavam, que acariciam, que seguram
0 bebé no colo, 0 segundo momento € atraves do rosto da mae, o sorriso dela, o
terceiro € através do seio no momento da amamentacéo, o bebé se nutre do leite
e da palavra carinhosa de sua mae. O quarto tipo de relacionamento é através da
presenca da mae, € como se a mae dissesse para o bebé, eis-me aqui, e por
ultimo vem também a auséncia da méae, porque ela tem que ir trabalhar e néo
pode ficar o tempo todo com o bebé, e 0 bebé aprende que existem também
momentos de auséncia da mae, assim ele vai crescendo em estatura, sabedoria e

graca.

Entrevistado(a): Sheila Rafaela dos Santos Souza
Coordenadora Diocesana da Pastoral da Crianca de Rondonépolis, Mato
Grosso

Sheila, que orientacoes vocés dao as familias sobre a
alimentacao na infancia?

Nos promovemos uma alimentacao saudavel. Nos primeiros seis meses de vida
da crianca, estimular o aleitamento materno exclusivo € suficiente para manter a
crianca be. A partir dos 6 meses, iniciamos alimentacao complementar saudavel,
frutas, legumes, verduras, carnes, arroz, feijao, uma comida forte, uma comida
que ja sustenta o bebé. Inicialmente amassado, raspado e depois a fruta integral.
Conforme a crianga, vai desenvolvendo, vai criando mais habilidade, ela pode
comer a comida da familia, sempre privilegiando os alimentos regionais, as
comidas frescas, as frutas da estacao, e evitando as comidas industrializadas.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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