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Entrevista com Pe. Ademar Rover —
Aborto espontaneo: sofrimento em familia

A perda de um bebé nas primeiras 22 semanas de " -]

gestacao é um fato mais comum do gque se imagina.
20% das gestagdes terminam de forma natural nesse
periodc e as causas sao inUmeras. genética,
insuficiéncia hormonal, deslocamentos no Utero, habitos
anteriores a gestacao, entre outras.

A partir do momento em que uma mulher engravida,
surge a ligacao afetiva entre os pais e o filho, a familia
passa a pensar no bebé e fazer planocs para a sua
chegada. O aborto espontdnec é uma interrupcéo
repentina deste momento, que gera uma séric de
emocdes e muitas vezes, 0 sentimente de culpa. Apds
esse episodio ¢ necessdria a recuperacido fisica e |
amocional dos pais, de preferéncia, com
acompanhamento médice.

Para conversar sobre esse tema, falamos com ¢ Padre
Ademar Roover, assistente técnico da Coordenacdo Nacional da Pastoral da Crianga.

Que impacto psicologico o aborto esponténeo provoca?

O impacto depende, em primeiro lugar, de cada pessoa. Por isso, que quando sucede o
aborto espoentaneo, especialmente quando for o primeiro filho, a carga para a mulher,
além de pessecal, tem este lado cultural. O ideal feminino da mae pesa sobre a mulher e
iss0 faz parte da historia da mulher no seu psiguismo.

Como trabalhar a depressao e a culpa que, muitas vezes,
acontece depois de um aborto espontaneo?

Ha um depoimentc de uma psicdloga que passou por esta situacao e ela diz o seguinte:
o mais dificil da experiéncia, tantc para si guanto para muitas outras pessoas, é que a
der fisica (embora, as vezes, seja forte) termina. Mas, 0s efeitos emccionais continuam.
As reacOes psicologicas e emotivas incluem, as vezes, raiva; normalmente, tristeza,
frustracao, culpa, sensagao de uma fragilidade ¢ © que mais se fala é a depressao. Com
a depressao, a gente parece que perde o sentido da vida, desanima, n&o tem vontade de
comer, ndc tem vontade de trabalhar. As vezes, quando € o primeiro filho, havia todo o
sonho, fantasias, esperancgas. E, repentinamente, tudo isso vai agua abaixo. Entao, é um



peso muito grande para a mulher. Para o pai também, embora a reagdo do pai seja bem
distinta daquilo que a mulher passa.

Como & feita a recuperacao psicolégica pos-aborto
espontaneo?

A primeira atitude é se permitir sentir o que esta sentinde. E normal a gente sentir
tristeza, luto, as vezes raiva, as vezes inveja. Sao reagbes e sentimentos humanos
comuns, normais. Aos poucos a gente vai aceitando esses sentimentos e eles vao
diminuindo até desaparecerem. E bom lembrar que hé duas reagdes possiveis, por
exemplo: a mulher, por querer fugir de todos os seus sentimentos, faz de tudo para ter
uma nova gravidez o quanto antes possivel. Isso nao ajuda e pode comglicar a situacao
toda. Algumas mulheres decidermn gue nao gquerem mais engravidar por terem passado
por esta situacdo. Ou seja, Nnac é bom que seja tao rapido, mas também nao precisa
desistir. Diante deste acontecide, é bom que a mulher, o casal, a familia, procure junto
com © médice, descobrir quais sdo as possiveis causas do aborto e como se preparar,
no caso, para ter outro filho.

Como prestar apoio a gestante?

E preciso estar junto com a mulher, deixar que ela manifeste o seus sentimentos,
acolhendc-os sem julgar e sem dar conselhos. Nés, como participantes da Pastoral da
Crianga, somos orientacdos a agir nesse sentido de escutar antes de tudo. Escutar e
acolher os sentimentos do outro,

Qual seria a sua mensagem para as mulheres que sofreram
um aborto espontaneo?

Queria me dirigir a tantas mulheres que tiveram esta experiéncia, pesada para elas. Mas,
que faz parte da vida. O passoc é gque a gente aprenda de fato a se permitir a sentir o que
esta sentindo, acclher os préprics sentimentos e que a gente dé tempo ao tempo.
Trabalhe no sentide de ir elaborando a perda e o luto. De fato, 0 que podemos aproveitar
dessa situacao é, quem sabe, ser tolerante e compreender também os outros.
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