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Ajudar a construir ambientes de paz é o melhor presente que podemos oferecer 
no Natal de Jesus. "Paz na terra" foi a alegre mensagem dos anjos aos 
pastores quando Jesus nasceu. O Natal é uma oportunidade especial de 
semearmos a paz em nossas famílias e comunidades e para agradecermos por 
todo o serviço e tempo doados na missão, para que todas as crianças tenham 

vida plena e possam crescer em um ambiente de paz e fraternidade. A 
Pastoral da Criança deseja a cada líder e membro do apoio um santo 
Natal. Que o Senhor abençoe a missão de vocês em prol da vida.
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Qual é o sentido do Natal de Jesus, o Natal 
cristão? Nosso Pai envia o seu Filho ao mundo, 
confiando-lhe a missão de reunir filhos e filhas 
que andam divididos e dispersos, por causa 
das trevas do egoísmo e de todo mal. A divisão 
entre irmãos é provocada por invejas, ciúmes, 
intrigas, vinganças. Para vencer todo tipo de 
violência, o Pai envia o seu Filho para iluminar 
todos os que vêm ao mundo. A luz de Jesus nos 
faz caminhar no rumo certo da vida, superando 
a treva do mal que faz as pessoas sofrerem.

    O verdadeiro sentido do Natal de Jesus está 
no amor e na união que existe no coração das 
pessoas. As coisas dão certo na nossa vida e na 
vida das nossas famílias, quando enfrentamos 
os sofrimentos, tentando superá-los pela força 
do amor. Nós temos defeitos e cometemos 
erros. No entanto, Jesus vem ao nosso encontro 
para nos aperfeiçoar. Ele jamais desiste de nós. 
Esse é o sentido do seu Natal. Ele vem a nós, 
para nos salvar. Ele renasce dentro do nosso 
coração. Ele traz a luz para o nosso aperfeiçoamento e nos leva a servir ao próximo. Isso nos 
faz superar o egoísmo e nos dispõe à solidariedade. 

    O maior presente de Natal é Jesus. Ele nos ensina a dar novo sentido à vida, na medida 
em que colaboramos na busca de soluções para as dificuldades e sofrimentos. A Pastoral da 
Criança continua a missão de Jesus, levando vida em abundância às gestantes, às mães e às 
crianças, pela visitação às famílias e pelas atividades básicas que previnem a mortalidade 
infantil e tantas doenças evitáveis. O amor com que nós, as/os agentes da Pastoral da 
Criança, cuidamos das famílias que nos são confiadas renova o Natal de Jesus em situações 
de marginalização, abandono, omissão. 

    Os gestos característicos, repassados de amor, vividos na vida e na missão da nossa 
Pastoral, superam a apelação comercial que reduz o Natal ao aumento do consumo. Mães e 
crianças orientadas pelas atividades da Pastoral da Criança não trocam o Natal de Jesus por 
coisas exteriores que custam caro e duram pouco.

    Nossa fundadora, Dra. Zilda Arns Neumann, ao desempenhar a sua missão, manteve 
sempre o sorriso sincero nos lábios e no coração, consciente de que levava a melhor mensagem 
e as melhores soluções, enfrentando com espírito de fé, de coragem e de esperança tudo o 
que fosse negativo. Seu saber, o modo como ela capacitava novas líderes, lembra-nos o Natal 
de Jesus, espantando o medo das trevas e acolhendo a todos na luz do amor, do respeito, 
da gratidão, da valorização da vida. Ela conseguiu reunir tantos filhos e filhas de Deus que 
estavam dispersos, porque ninguém os valorizava. Ela viveu da luz de Jesus, levando todos 
até Ele, fonte abundante de vida.

    Feliz e abençoado Natal para todos.
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Mensagem
Editorial

Caros líderes:

Em nome da Coordenação Nacional da 
Pastoral da Criança, agradeço a disponibilidade 
e a presença de cada um de vocês na Pastoral da 
Criança. Da ternura de Deus, nasceu o Salvador. 
Da ternura do coração de várias pessoas nasceu 
uma grandiosa obra de amor em prol das crianças, 
especialmente para as crianças mais pobres.

Neste mês de dezembro, em que lembramos 
de tantas realizações da Pastoral da Criança em 
nossas comunidades, quero recordar também a 
chegada do Salvador, Aquele que cativou a todos e 
que é Modelo e Guia para nossas vidas, Jesus.

Jesus nasceu pobre, humilde e migrante. 
Cada líder, por amor e fidelidade, se faz pobre e 
humilde, na imitação e configuração com Cristo, 
no compromisso cotidiano de servir aos irmãos. 
Além do Advento e da festa do Natal, queremos 
lembrar que no próximo mês, teremos a grande 
Celebração Dra. Zilda, no dia 10 de janeiro de 
2015, em Curitiba, Paraná. Sejam bem-vindos! 

Nesta edição do jornal, você encontrará uma 
linda atividade de Natal para fazer com as crianças 
no dia da Celebração da Vida. Como vimos, há 
muito para celebrarmos! Por isso, com o coração 
agradecido, louvemos a Deus por tantas graças e 
por tantos dons recebidos, vividos e partilhados na 
Pastoral da Criança neste ano que está findando.

Feliz e Santo Natal e Abençoado 2015 para 
todos.

Irmã Vera Lúcia Altoé
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O sentido do Natal de Jesus
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Congregacão Imaculada Conceição de Castres - CIC • Irmãs Azuis

Estimados líderes,
Estamos chegando ao final de mais um ano. 

Certamente você está pensando em tantas 
coisas boas que você fez em 2014. Vamos juntos 
agradecer ao nosso Pai do Céu por tantas 
maravilhas que Ele realizou por nosso meio 
em nossa missão pastoral. Que este mês seja 
um mês de ação de graças ao Senhor da Vida, 
que nos motivou e nos acompanhou sempre 
na nossa missão de levar vida plena às nossas 
crianças e gestantes.

Como já é do seu conhecimento, no dia 
5 de dezembro comemoramos o Dia do 
Voluntariado. A missão da Pastoral da Criança 
deu certo no Brasil e está dando certo em 
outros países porque é realizado por pessoas 
que dedicam gratuitamente parte de seu 
tempo para caminhar em busca de gestantes 
e crianças. Por isso este dia também é o Dia da 
Pastoral da Criança.

É interessante a gente observar que esta 
dedicação espontânea aos nossos irmãos 
nos faz ser mais gente, crescer como pessoa 
humana. Aliás, o Papa Francisco, na Exortação 
Apostólica “A Alegria do Evangelho n.76”, diz: 

“Agradeço ao belo exemplo que me dão 
tantos cristãos que oferecem sua vida e o seu 
tempo com alegria. Este testemunho me faz 
muito bem e me apoia na minha aspiração  
pessoal de superar o egoísmo para uma 
dedicação maior.”

Ser voluntario é abraçar uma causa, é se 
dedicar a algo em que se acredita. Dedicamos 
o melhor de nosso tempo para uma missão 
que fazemos nossa. Há necessidade de estar 
sempre sustentando este nosso ideal e este 
nosso entusiasmo pela nossa missão de levar 
vida às gestantes e crianças das famílias que 
acompanhamos com muito carinho. Parabéns 
a você que decidiu doar sua vida como 
voluntário.

Neste mês, também celebramos o Natal 
do Senhor. Você já observou que Jesus nasceu 
porque Maria aceitou ser sua mãe? E na nossa 
missão junto às gestantes, quantas vezes nós 
precisamos convencê-las a aceitar serem 
mães? Cada criança que vem ao mundo porque 
nós colaboramos para que ela nascesse é um 
novo Natal. Por isso, nós líderes da Pastoral 
da Criança, podemos dizer que durante o ano 
celebramos muitas vezes o Natal. Jesus nasce 
de novo na pessoa de cada criança que não 
viria ao mundo se não fosse a nossa presença 
junto às gestantes. Parabéns a você que cuidou 
de Jesus durante este ano.

Nestes 31 anos de existência da Pastoral da 
Criança, quantos milagres foram realizados 
pelos nossos líderes! Quantos natais foram 
celebrados! Quanta dedicação tivemos por 
parte de tantas pessoas que voluntariamente 
dedicaram o seu tempo aos seus irmãos para 
lhes dar vida!

E para celebrar todas estas maravilhas, nós 
vamos fazer nossa peregrinação a Curitiba 

para agradecer ao Senhor por tudo isso e 
para solicitar que aquela que começou todo 
esse trabalho, possa ser nosso exemplo e 
testemunho de dedicação. Vamos pedir que 
se iniciem os estudos para que a Igreja possa 
reconhecer as virtudes de Dra. Zilda. Queira 
Deus que os que vierem a Curitiba no próximo 
dia 10 de janeiro possam seguir o seu exemplo 
de dedicação e compromisso com a missão da 
Pastoral da Criança.

Aos que não puderem estar presentes em 
Curitiba por qualquer motivo, peço que se 
unam em orações para que a Celebração Dra. 
Zilda - Vida plena para todas as crianças seja 
um momento festivo. E os que vierem possam 
fazer uma viagem tranquila e retornem em paz 
para suas casas. Estejamos todos unidos diante 
de Deus neste momento importante para a 
história da Pastoral da Criança. Parabéns a 
você que fez e faz parte dessa história.

Aproveito para desejar a todos um feliz 
e abençoado Natal, extensivo a toda a sua 
família. Que este Natal seja um momento de 
agradecimento a Deus por tudo, sobretudo 
pela perseverança e dinamismo com que você 
encantou outras pessoas para fazer parte 
dessa história de vida e de amor na missão da 
Pastoral da Criança. 

Com minha estima e amizade,

Opinião 03

O sentido do Natal de Jesus
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Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional
da Pastoral da Criança

“

“Maria é aquela que sabe transformar um 
curral de animais na casa de Jesus, com uns 

pobres paninhos e uma montanha de ternura”.  
(Papa Francisco - Alegria do Evangelho n. 286)





Vida plena para todas as crianças

Você está convidado a participar da celebração em 
homenagem à Dra Zilda Arns Neumann. 

10 de janeiro de 2015

Das 19h às 22h - Abertura dos portões às 17h
Arena da Baixada Clube Atlético Paranaense

Rua Buenos Aires, 1260 - Curitiba/PR

Compromisso com a criança 

Saiba mais:
www.pastoraldacrianca.org.br/celebracao-dra-zilda

O evento, que acontece no quinto ano de falecimento da Dra. Zilda Arns Neumann, tem o objetivo de reafirmar o compromisso com a causa da criança e 
registrar a entrega oficial da moção de apoio que solicita a abertura do processo de sua beatificação.

A celebração contará com a participação de Dom Raymundo Damasceno Assis, presidente da CNBB, bispos e padres de várias dioceses do Brasil. E também 
com a participação de um grande parceiro da Pastoral da Criança, o padre Reginaldo Manzotti, que conduzirá os cantos da santa missa.

Preparativos

Os preparativos para a Celebração Dra. Zilda estão a todo vapor! A 
Coordenação Nacional da Pastoral da Criança está muito feliz com o número 
de caravanas inscritas e o empenho demonstrado em todas as regiões do país, 
para que coordenadores, líderes, suas famílias e amigos possam fazer parte 
deste momento histórico.

Não esqueçam de trazer as folhas de moção de apoio e peças de artesanato 
para o Museu da Vida.

Inscrições

Fazer a inscrição pelo site da Pastoral da Criança é muito importante para 
garantir seu lugar na Celebração Dra. Zilda e para a organização da distribuição 
dos ingressos que darão acesso ao estádio.

Atenção! As pessoas que não precisam da hospedagem solidária (em casas 
de família), assim como os moradores de Curitiba e arredores, também devem 
fazer inscrição.
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Espaço Rádio e JornalMaisSAIBA
Acesse o Espaço Rádio e Jornal no site da Pastoral da Criança:

www.pastoraldacriança.org.br/espacoradioejornal

“Tenho o coração feliz e agradecido 
por você existir. Obrigada pelo seu 
trabalho e por você fazer parte da 
Pastoral da Criança! Feliz Natal e que 
o Menino Jesus renove as esperanças 
de dias melhores para as crianças, 
gestantes e suas famílias para que 
todos tenham vida e a tenham em 
abundância. Envio minhas saudações 
fraternas à sua família e a todas as 
famílias que você acompanha. Um 
especial e carinhoso abraço, de quem 
lhe ama e está  sempre ao seu lado”.

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Criança

Memória

São Miguel Paulista • São Paulo

Bragança • Pará

Maceió • Alagoas

Lavar as Mãos

20 anos

Hábitos de higiene

A comemoração do Dia Mundial de Lavar as 
Mãos na Paróquia São José, do Parque Guarani, 
Diocese de São Miguel Paulista, foi um sucesso. 

A Paróquia São José organizou atividades 
com as crianças, promovendo conversas 
informais que tratavam sobre a necessidade 
de lavar as mãos. As crianças pintaram, 
assistiram vídeo sobre a lavagem das mãos e 

aprenderam músicas. Encerramos o dia com 
uma celebração, na qual conversamos com 
os pais sobre a responsabilidade de incentivar 
seus filhos a terem o hábito de lavar as mãos. 
Distribuímos os livrinhos e uma caixa de lápis 
de cor (doados) a cada criança.

Colaboração: Coordenação da Pastoral da Criança
da Paróquia São José do Parque Guaranir

Os líderes da comunidade Santos Dumont 
festejaram seus 20 anos de fundação, com 
uma missa solene em Ação de Graças. Dessa 
celebração participaram as lideranças, as 
famílias acompanhadas e o clero local. Depois 
da missa, houve uma Celebração da Vida festiva. 
Estiveram presentes a coordenadora de setor, 
Ruth Helena, e toda a coordenação do Ramo 
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro. Parabéns 
a todos os líderes e grupo de apoio, que têm  
se esforçado para manter viva e dinâmica a 
Pastoral da Criança nessa comunidade.

Higiene é um hábito que cada criança 
aprende conforme o seu desenvolvimento 
para se prevenir de várias doenças. Sempre 
tem que ter o hábito de lavar as mãos, cinco 
vezes durante o dia. 

Então, cada família deve sempre ficar 
por dentro dos assuntos que são muito 
importantes para  o desenvolvimento e bem 
estar de seu filho, para que ele tenha uma 
vida mais saudável.

Colaboração: Dayane, Sinlene e Maria

Celebração 20 anos.

Cachoeiro do Itapemirim • Espirito Santo

Comunidade empenhada
A Pastoral da Criança tem 12 anos de vida 

na pequena comunidade de Araraí, em Alegre 
(ES) – Santo Antônio de Pádua. “É um trabalho 
grandioso e especial em nossa vida. Com o 
apoio de toda a comunidade no Projeto Astro: 
promovendo talentos para encantar o mundo, 
abraçamos nesta Pastoral todas as crianças de 0 a 
6 anos de Araraí e todas as gestantes. Sentimos que 
crianças e adultos necessitam de orientações. As 
famílias do município se empenham na ajuda às 
outras famílias e no apoio ao nosso trabalho com 

lanche, animam as festas, agasalham as crianças, 
preparam o ambiente e se unem em orações na 
Celebração da Vida e na celebração da Palavra. É de 
fato uma ação que traz esperança e fé para o nosso 
caminhar, desejoso de encontrar dias melhores 
para as nossas crianças. É um prazer divino 
trabalhar nesta Pastoral”, relata a coordenadora 
Maria das Graças Spadetti de Resende.

Colaboração: Coordenadora Maria das Graças e 
líderes Mírian, Andreia, Viviane e Laurizete
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Pelotas • Rio Grande do Sul

Guaxupé • Minas Gerais

Guarulhos • São Paulo

Corumbá • Mato Grosso do Sul

Maringá • Paraná

Crescimento

Gestantes

Ação de Graças

Celebração da Vida

Despedida

Felizes informamos que a nossa Pastoral 
da Criança, na comunidade Jesus Operário, 
está em contínuo crescimento e que o diálogo 
e a participação nas rodas de conversas é 
bem significativa. Nossa comunidade situa-se 
na zona rural, onde os sérios problemas das 
periferias da cidade estão se aproximando. 
Portanto, nota-se a importância de 
qualificarmos nossas ações junto à missão, 
com esperança e muita fé, visando o melhor 
para nossas crianças.

Colaboração: Ana Girlei de Moura Lemos

A Pastoral da Criança, da Paróquia 
Imaculada Conceição de Monte Belo, 
em parceria com o Programa Saúde da 
Família - PSF-Bom Jesus, realizou um 
encontro de gestantes, com palestras na 
área de enfermagem, nutrição e fisioterapia. 
Participaram deste encontro 17 gestantes. É a 
Pastoral da Criança em defesa da vida!

Colaboração: Aparecida de Cassia Freitas Costa

A Pastoral da Criança, na Paróquia Santa 
Rosa de Lima, localizada no Recreio São 
Jorge, realizou uma Missa em Ação de Graças 
pela Pastoral da Criança e pelo dia do Padre. 
Estiveram presentes a coordenadora diocesana 
da Pastoral da Criança, Sônia Basseto,  

coordenadoras paroquiais, líderes e famílias de 
crianças e gestantes da área 3, da Diocese de 
Guarulhos. Foi um momento de grande alegria, 
com a acolhida do Pároco, Pedro Nacélio, que 
apoia a Pastoral da Criança com muito carinho. 

Colaboração: Cláudia Regina

A Pastoral da Criança no Ramo Nossa 
Senhora de Fátima, Comunidade Menino 
Jesus, realiza a cada mês, no 3º sábado,  a 
Celebração da Vida com as famílias e as 
crianças acompanhadas. É sempre um 
encontro fraterno, festivo e de muita união 
entre as famílias.

Colaboração: Nides Maria Marcon
• Coordenadora Diocesana

Há exatamente oito anos, a coordenadora 
diocesana da Pastoral da Criança em Maringá, 
Leilane Rodrigues Garnica Wesselovicz, a Leila 
da Pastoral da Criança como é conhecida, 
assumia a missão de coordenar os trabalhos 
dos valorosos líderes dos 28 municípios que 
compõem a Arquidiocese de Maringá. Durante 
os anos que se manteve como coordenadora, 
Leila se dedicou a motivar, organizar e manter 
os ideais da Pastoral da Criança em prática, 
salvando e melhorando a vida de crianças e 
gestantes com o lema “Que todas as crianças 
tenham vida e a tenham e abundância”. Durante 
este período, além de promover a formação das 
voluntárias e voluntários, também se manteve 
sempre atualizada e ainda encontrou tempo 
para se formar em Serviço Social, ampliando 
sua visão e conhecimento científico, usando 

este conhecimento para melhorar ainda mais as 
ações nas comunidades da Pastoral. Depois de 
anos de trabalho e dedicação, é hora de “passar 
o bastão”. Depois de mais uma assembleia, 
Leila se dedica a organizar e preparar a próxima 
coordenadora para melhorar ainda mais os 
trabalhos de coordenação desta pequena 
parcela de uma instituição que acumulou 
resultados e conquistou o reconhecimento 
do mundo. Neste momento de despedida, 
só resta aos milhares de líderes da região e 
aos integrantes do conselho da Associação 
dos Amigos da Pastoral da Criança - AAPAC, 
agradecer e desejar a esta mãe, amiga e líder, 
que Deus continue iluminando e abençoando 
sua vida.

Colaboração: Noel Bezerra Guimarães

Líderes na Celebração da Vida.

Líderes e famîlias acompanhadas.

Gestantes acompanhadas.
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Homenagem
Este espaço quer recordar os líderes da Pastoral da Criança falecidos. 

Que o Senhor, em Sua Glória, os recompense por tanta doação, 
solidariedade e serviço – para que “todas as crianças tenham vida e vida 
em abundância”. (cf. Jo 10,10)

• Nair Firmino Battiston 
Paróquia São Francisco Xavier - Piracicaba - SP

* Mais informações e fotos no
Espaço das Comunidades - Pastoral da Criança:
http://ec.pastoraldacrianca.org.br

Passo Fundo • Rio Grande do Sul

30 anos

No desejo de fortalecer cada vez mais a 
missão de que as crianças tenham vida, e 
vida em abundância, a Pastoral da Criança 
da Arquidiocese de Passo Fundo comemorou 
em outubro, seus 30 anos de história. A festa, 
realizada na Paróquia São Judas Tadeu, em Passo 

Fundo, reuniu cerca de 200 pessoas (voluntários, 
líderes, crianças e famílias) que comemoraram 
também o aniversário natalício de Dom Antonio 
Carlos Altieri, Arcebispo de Passo Fundo.

Durante a missa, que deu início às 
comemorações, a história da Pastoral foi 
revivida com a presença e o testemunho dos 
primeiros coordenadores da Pastoral da Criança 
na Arquidiocese, Lourdes Maria Feldekircher 
e Luiz Costella. A presença de diversos padres 
também foi sinal da consolidação da Pastoral 
na Diocese, que hoje está organizada em 18 
paróquias. Essa articulação permite contar com 
a colaboração de 210 líderes, que visitam 1.680 
famílias mensalmente e atendem em torno 
de 2.600 crianças de 0 a 6 anos. A celebração 
foi, ainda, ocasião para acolher e enviar para a 
missão da Pastoral quatro novos líderes. 

Crianças acompanhadas.

Colatina • Espírito Santo

Dia do Líder

No dia 12 de outubro, na Paróquia Santa 
Rita de Cássia - em Linhares (ES), que 
pertence à Diocese de Colatina - foi realizada 
a Celebração do Dia do Líder, juntamente 
com as paróquias Bem Aventurado Paulo 
II, Cristo Rei, Nossa Senhora da Conceição, 
Santíssima Trindade, Bom Pastor e São Paulo 
Apóstolo.

Colaboração: Thalles da Silva Surlo

Líderes participam da celebração.

Palmas/Francisco Beltrão • Paraná

Celebração da Vida
A Pastoral da Criança da Paróquia Nossa 

Senhora do Sagrado Coração, em Nova 
Esperança, realizou, na Escola Municipal 
Visconde de Mauá, uma Celebração da Vida 
especial, coordenada por Esterlita Martins 
e assessorada pela Ir. Marlene, com orações 
e cantos com as crianças. Foi realizada a 
pesagem das crianças. Neste dia, uma equipe 
de professoras auxiliaram nas atividades.

Momento de oração com a criança.

Internacional • Filipinas

Ação nas Filipinas

“Pastoral Care for Children”, como é 
conhecida a Pastoral da Criança nas Filipinas, 
comemora 10 anos de atuação no maior 
país católico da Ásia. Ali, 33 pessoas fizeram 
parte de uma Oficina de Formação Contínua 
Integrada, cujo objetivo foi fortalecer e animar 
a missão da Pastoral da Criança naquele país.

Famílias acompanhadas.
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POESIA 

Dra. Zilda Arns Neumann
Fez missão de caridade
Nunca cansou na vida
De servir a criança com igualdade.

Na sua caminhada
Vivenciou amor e fé
Intensificou suas ações
Imitando Jesus de Nazaré.

Sua vocação foi brilhante
Lutou com esperança e oração
Esvaziou-se de si mesma 
Perseverando em servir com 
gratidão.

Em missão no Haiti
Saiu da vida terrena e foi para a 
história
E seu amado nome
Ficou gravado na memória.

Colaboração: Elizabete Possidônio
Líder - Manga/MG

São José dos Pinhais • Paraná

Mossoró • Rio Grande do Norte 

Hortas Caseiras

25 anos

Aconteceu no Ramo Bom Jesus dos Passos, 
uma capacitação em hortas caseiras. O objetivo 
maior do evento foi conscientizar as famílias 
acompanhadas pela Pastoral da Criança sobre 
a importância de uma alimentação saudável, 
rica em alimentos naturais, como verduras 
e legumes. Além disso, os capacitadores 
orientaram as famílias sobre as hortas caseiras 
e como elas podem ser feitas também em 
pequenos espaços.

Colaboração: Renata Senedezi

A Pastoral da Criança da Diocese de 
Mossoró comemorou, no Santuário do Lima, 

em Patu, os  25 anos de  luta, salvando vidas 
e evangelizando as famílias. A capacidade 
de trabalho, a dedicação e a fé dos nossos 
líderes têm o poder de remover montanhas, 
são eles que dão sustentação a nossa Pastoral. 
A celebração foi realizada pelo nosso Bispo, 
Dom Mariano Manzana, concelebrada por Pe. 
George, reitor do Santuário, Padre Possidio, 
assessor espiritual da Pastoral da Criança e o 
Diácono Teixeira, que foi o 2º Coordenador 
Estadual do Rio Grande do Norte. Dom 
Mariano falou do relevante trabalho que a 
Pastoral da Criança fez e faz  na diocese e a sua 
importância para as crianças e suas famílias.

Líderes e famílias cuidam de horta.

Líderes na festa de 25 anos.

Mariana • Minas Gerais

Limeira • São Paulo

Encontro

Visita

A Pastoral da Criança e a Pastoral do Menor 
promoveram um encontro conjunto com o 
tema “A Igreja primitiva de Jesus e o papel 
da Pastoral ao encontro dos necessitados”, 
no Centro Profissionalizante de São José, 
em Mariana. “O encontro acontece todo ano 
em função do aniversário de Dom Luciano. 
Fazemos uma reflexão aprofundada na 
bíblia”, explica Auxiliadora Costa. O evento 
teve  55 participantes.

A coordenadora estadual da Pastoral da 
Criança de São Paulo, Eunice Gomes Rodrigues, 
esteve reunida com as coordenadoras de 
área da Diocese de Limeira. O objetivo do 
encontro foi refletir a realidade do setor, 
avaliar números e traçar metas. Segundo os 
relatórios apresentados pelas coordenadoras 
na ocasião, houve, nos últimos dois anos, 
uma queda de 30% no acompanhamento 
das crianças nessa diocese. Isso significa 
1.600 acompanhamentos a menos. Para 
Eunice, vários fatores sociais levaram a 
este resultado e destacou a diminuição do 
número de voluntários como causa da queda 

no acompanhamento das crianças e disse 
acreditar na pastoral de conjunto como 
uma das alternativas para reestabelecer 
números mais positivos. Atualmente, são 
acompanhadas 3.357 crianças na Diocese de 
Limeira, mas esse número já esteve próximo 
a 8 mil acompanhamentos, segundo Maria 
Aparecida, que atualmente é coordenadora 
de núcleo (Limeira, Piracicaba e São Carlos) 
e acompanhou a visita da coordenadora 
estadual. Todos refletiram e se colocaram em 
atitude positiva para fortalecer a Pastoral da 
Criança em toda a região.

Colaboração: Marco Antonio Erbeta
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Entre em contato com a Pastoral:

Telefone: 
Ligue para: (41) 2105-0216  

E-mail:
contato@pci.org.br 

Correios: 
Coordenação Nacional da Pastoral da Criança
Rua Jacarezinho, 1691 – Bairro Mercês 
CEP: 80.810- 900 – Curitiba / Paraná. 

Facebook:
www.facebook.com/pastoraldacrianca

Teresina • Piauí

Parnaíba • Piauí

Patos • Paraíba

Saúde e prevenção

Celebração da Vida

Dia do Nascituro

A Pastoral da Criança, na Paróquia Nossa 
Senhora da Vitória, da comunidade Parque 
Mão Santa, realizou, em parceria com os 
profissionais de saúde da Unidade Básica de 
Saúde do bairro, um evento em comemoração 
ao Dia das Crianças.

O evento contou com a presença, além 
da coordenadora de ramo Maria Leudinan 
Oliveira de Brito e das líderes, do médico da 
família Robespierre Pereira Bastos e sua equipe 
de Residência Multiprofissional de Saúde 
da Família e Comunidade. A equipe estava 
composta por agentes de saúde, enfermeiros, 
dentistas, fisioterapeuta, assistente social 

e educadora física. Na ocasião, foram 
desenvolvidas atividades, dinâmicas e jogos 
recreativos para as crianças do bairro, 
chamando a atenção para a importância da 
alimentação saudável, da atividade física e dos 
hábitos de higiene.

A Pastoral da Criança da comunidade 
agradece a parceria com os médicos 
e profissionais de saúde local por esse 
evento realizado para ajudar as famílias a 
compreenderem a importância de hábitos 
saudáveis e da prevenção de doenças em prol 
da saúde de todos.

Colaboração: Álefe Cordeiro Oliveira Barbosa

No momento de Celebração da Vida 
que aconteceu na comunidade São Pedro, 
no bairro Coroa, município de Luzilândia 
(PI), as mães receberam orientação sobre 
alimentação complementar e a importância 
uso do soro caseiro para a criança. A 
atividade foi ministrada por Lays Boiba, líder 
e nutricionista do bairro - que pertence ao 
Ramo Santa Luzia.

A Pastoral da Criança e a Renovação 
Carismática Católica (RCC) de Condado 
realizaram o Dia do Nascituro, na Paróquia de 
São Sebastião, no dia 10 de outubro, destacando 
o tema da valorização da vida. Aconteceram 

palestras com o padre Luiz  Gonzaga e a jovem 
Fernanda, da Igreja Evangélica Congregacional, 
também membro do Conselho Tutelar. Ambos 
ressaltaram a defesa da vida e como a Igreja 
orienta para que a vida seja valorizada.

Belém • Pará

Lavar as Mãos

O Ramo Santo Afonso, em Belém, realizou 
a campanha sobre a importância de Lavar 
as Mãos. Participaram deste encontro 
aproximadamente 200 pessoas. A animação 
ficou por conta da equipe de Brinquedos 
e Brincadeiras. Foram realizadas ações 
educativas e palestra sobre a higienização 
correta das mãos. Também foram convidadas 
duas estudantes da área da saúde, Jocastra e 
Aline, que deram uma rica palestra para as 
crianças e a todos os que estavam presentes. 
As atividades aconteceram no salão paroquial 
da Matriz de Santo Afonso.

Colaboração: Damião Nascimento

Líderes participam da campanha Lavar as Mãos.

MaisSAIBA
Veja mais sobre a campanha 
Lavar as Mãos no site da Pastoral 
da Criança, no endereço:

www.pastoraldacrianca.org.br/lavar-as-maos



Atividades do Líder
Este material deve ser recortado e 

colecionado mês a mês.
Missão com ânimo renovado

No ano de 2014, realizamos tantas atividades e tomamos diversas 
iniciativas em prol da melhoria da qualidade de vida das crianças e 
famílias que acompanhamos. Parabéns a todos! É, de modo especial, um 
momento de agradecer pelo empenho, pelo constante serviço e doação 
à causa dos mais pequeninos de nossa sociedade. 

Nesse ano, fizemos uma série de artigos sobre o preenchimento das 
FABS, os erros e dúvidas mais comuns, como também orientamos para 
o correto preenchimento de alguns campos onde aconteciam muitos 
equívocos. Ouvi de muitos líderes e coordenadores que esses artigos 
ajudaram muito a tirar dúvidas que apareciam na hora de preencher a 
FABS e mandar para a Coordenação Nacional. 

Acredito que todos os artigos foram lidos com muita atenção, porque 
já diminuiu consideravelmente o número de erros de preenchimento. 
Parabenizo a todos os líderes pela atenção e esforço dedicados a estas 
atividades, não só no preenchimento correto das FABS, mas também 
pelo empenho nas Visitas Domiciliares, no dia da Celebração da Vida e 
na Reunião de Reflexão e Avaliação.

Assim como fizemos com as FABS, gostaria de abordar outros 
temas importantes para o dia a dia do trabalho e missão da Pastoral da 
Criança nas próximas edições do jornal. Temas que vocês têm dúvidas, 

dificuldades de conversar com as famílias ou até mesmo assuntos que 
vocês querem aprofundar o conhecimento. Peço que vocês enviem – 
pode ser pelo e-mail do jornal – quais temas vocês gostariam que fossem 
abordados no ano de 2015, algo que possa ajudar a reforçar e melhorar 
ainda mais o trabalho nas comunidades.

Líderes, às vezes temos problemas, não entendemos alguma coisa, 
ficamos calados e deixamos passar. Essa não é a melhor atitude, porque 
pode trazer angústia por temer não fazer direito o trabalho proposto. 
Por isso, não temam, podem falar abertamente sobre suas dúvidas 
e dificuldades, que estaremos aqui para tentar esclarecer, orientar e 
apoiá-los. Que bom que vocês existem e que bom que vocês realizam 
esse fantástico trabalho de transformação da realidade da criança nas 
comunidades onde vocês vivem.

Que Deus abençoe a cada um de vocês por todo o bem realizado e que 
continue perseverante na missão e na Família Pastoral da Criança!

Um abraço a todos,

Thereza Kaiser Baptista
Assessor Técnico da Pastoral da Criança
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www.pastoraldacrianca.org.br/lavar-as-maos
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Caros líderes: no mês de novembro, o jornal publicou uma sugestão de atividade 
para o Natal. Nessa edição, publicamos uma outra sugestão para vocês realizarem 
com as crianças no Dia da Celebração da Vida. Que tal fazer uma linda árvore de 
Natal com os enfeites desenhados e coloridos pelas crianças? Motive a criatividade 
das crianças para completar os enfeites da árvore. Mande também fotos para o 
jornal para vermos e partilharmos como foi a celebração de Natal nas comunidades.

Atividade de Natal
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MaisSAIBA

Dica: você pode tirar cópia (xerox) desta página para recortar 
e pedir para as crianças desenharem e pintarem mais enfeites. 
Você também pode fazer o download da atividade no endereço: 

www.pastoraldacriança.org.br/espacoradioejornal
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Fé e Vida

Tempo do Advento

Este é um sermão da Liturgia das Horas do Advento, muito 
apropriado para o início de um novo ciclo, já que começa um ano novo 
em nosso calendário cristão. Tempo de preparação, revisão e espera 
ativa e militante de um novo (velho) começo. Sempre com desafios e 
possibilidades para o caminho, a jornada para a qual todos nós nascemos 
e fomos batizados. 

Em dezembro, no tempo do Advento, nos preparamos para a festa 
da Encarnação de Deus. Jesus é a Palavra de Deus feito gente. Como diz 
Santo Irineu, para que a religião seja plena, Jesus é a ligação fundamental 
entre a humanidade e a divindade, “nada pode nos separar do amor de 
Deus” (1Cor 8). Nem mesmo o pecado. O pecado não tem mais poder por 
causa da Ressurreição e do nosso Batismo. Nascemos pessoa nova para 
uma nova vida (Romanos 6). O batismo destruiu o pecado no homem, 
mas enquanto seu corpo não “revestir a imortalidade” (1Cor 15,54), o 
pecado pode encontrar neste corpo “mortal”, sede da concupiscência, 
o meio de ainda reinar. Mas, mesmo tendo pecado, a pessoa tem a 
possibilidade de ser redimida em virtude da Ressurreição de Cristo.

A encarnação de Deus é o testemunho de que a vida é fundamental 
e deve ser defendida. Afinal, somos imagem e semelhança de Deus. 
Qualquer violência contra o ser humano é uma violência contra 
a natureza divina da qual compartilhamos em Jesus. Ofender a 
humanidade é ofender a Deus. Neste advento, somos convidados a 
orar e trabalhar para que os direitos humanos e do planeta estejam na 
agenda de governos, empresas, igrejas, religiões e pessoas. O menino que 
nos guiará (cf. a profecia de Isaías) nos convoca a segui-lo para que todas 
as pessoas tenham vida e que a dignidade seja o prato do dia a dia. 

Somos chamados a imitar e seguir a ternura, o compromisso e a 
sabedoria que os pastores, animais e os médicos estrangeiros (magos 

eram médicos naquela época) expressaram quando se deram conta da 
grande novidade que era o nascimento daquele menino. O menino e 
sua família manifestavam a grande esperança há tanto tempo cultivada 
por boa parte do povo, de que a liberdade estava chegando, de que 
um novo mundo (jeito de viver) é possível e vai acontecer. Acreditar 
no impossível, desafiar o desespero e a opressão foram os resultados 
daquele evento único: Deus, por amor incondicional, mesmo sabendo 
de nossos pecados e iniquidades naturais, encarnou-se. Com afinco e 
determinação, Ele nos anima na jornada até hoje.

Como eu sempre lembro, a Pastoral da Criança faz desse evento 
único, a encarnação de Deus, uma experiência cotidiana na sua missão 
de cuidar e transformar o mundo, não se conformando com este que está 
aí. Por obra do Espírito Santo, segue na jornada do cuidado e da defesa 
da vida dos mais vulneráveis. E faz isso com um espírito de dedicação, 
abertura e carinho, que faz o povo reconhecer que Jesus veio visitar a 
humanidade de novo, a cada dia e de um jeito novo. Cada visita que 
alguém faz é a visita de Deus, é o Sol que visita o povo e traz libertação. 
Acreditando no impossível, fazemos a diferença e testemunhamos que o 
Reino de Deus chegou e está no meio de nós (Mc 1,1-15). 

É Natal de Jesus, festa de alegria, de esperança e luz. Assim seguimos 
dançando e cantando, até o fim dos tempos, na militância, na oração e 
no cuidado. Que Deus nos dê a graça de seguirmos esse caminho, cada 
vez mais juntos e cada vez mais unidos.  

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Criança

Dezembro/2014

“ Há um só Deus que, por sua Palavra e Sabedoria, criou e 
harmonizou todas as coisas. Sua Palavra é nosso Senhor Jesus 
Cristo, que nos últimos tempos se fez homem entre a humanidade, 
para unir o fim ao princípio, isto é, o ser humano a Deus”.

(Tratado contra as heresias, de Irineu de Lion, bispo do séc. II d.C)

www.pastoraldacriança.org.br/espacoradioejornal
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Trocando Ideias 

Natal o ano todo
Dezembro chega e o pensamento de todos se volta 

para o Natal. Para nós, cristãos, essa comemoração 
é muito importante, pois marca o nascimento de 
Jesus. E para nós da Pastoral da Criança duplamente, 
pois comemorando o nascimento de Jesus estamos 

comemorando o nascimento de uma criança, que é a 
essência do que vocês, líderes, fazem e do que nós, técnicos, ajudamos 
vocês a fazerem. Ao se tornarem voluntários na Pastoral da Criança, 
estão continuando o projeto de Jesus aqui na Terra. “Eu vim para que 
todos tenham vida e a tenham em abundância” ( Jo 10,10).

Vocês, líderes, com uma atuação direcionada para a promoção do 
desenvolvimento infantil, do ventre materno aos seis anos, partilham 
com as famílias orientações básicas de saúde, nutrição, educação e 
cidadania. Demonstram uma fé viva, são um exemplo do que é o Amor 
de Deus. Esse é o espírito do Natal, trazer e manter vida e vida digna.

Começando o trabalho com as gestantes, estão ajudando a garantir 
que desde a concepção o bebê possa viver num ambiente que vai 
favorecer sua saúde, seu desenvolvimento. Conversando, dialogando com 
as gestantes e as pessoas das famílias que acompanham, sabendo ouvir 
o que elas precisam dizer ou o que as preocupam, estão demonstrando  
seu amor ao próximo.

Essa criança que está ainda no ventre de sua mãe, que está em uma 
família com um líder da Pastoral para acompanhá-la, recebe o espírito do 
Natal cristão todos os dias. São vocês que se colocam com generosidade, 
desejo sincero de levar não só orientações para as famílias, mas também 
paz, alegria, esperança, compaixão com as necessidades.

Felizes as gestantes, as crianças e as famílias que têm um maravilhoso 
e permanente presente de Natal que é ter um líder da Pastoral da Criança 
junto delas. 

Márcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Criança

Cidadania

Nossas campanhas mobilizaram milhares de pessoas
A Pastoral da Criança contou com a participação das coordenações, 

pessoas de apoio e líderes dedicados nas campanhas de 2014. Vamos 
relembrar:

Soro caseiro, medida simples que salva vidas: os líderes 
distribuíram as colheres para fazer a medida exata de açúcar e sal em 
um copo de água (200ml). As crianças com diarreia tomaram o soro ao 
longo do dia e, assim, repuseram o líquido no organismo. 

Mutirão em busca da gestante: levamos adiante o compromisso 
de encontrar as gestantes da comunidade. O acompanhamento da 
gestante, desde os primeiros meses de gravidez, é uma das prioridades 
do trabalho da Pastoral da Criança. Quanto mais cedo a grávida receber 
as orientações do líder da Pastoral da Criança e iniciar o pré-natal, 
melhor será a sua gestação.

Dormir de barriga para cima é mais seguro: a morte súbita é uma 
das maiores causas de óbito entre crianças de até 1 ano de idade. Em 
muitos casos, ela acontece porque o bebê está de lado ou de barriga para 
baixo, posições incorretas para dormir, pois ele inala um ar menos puro, 
ou seja, respira parte do ar que deveria ser eliminado. Juntos, reduzimos 
a morte súbita e favoreceremos o bem estar e a saúde de nossas crianças. 

Antibiótico, primeira dose imediata: alertamos a população e 
os profissionais de saúde sobre a necessidade de ministrar a primeira 
dose de antibiótico nas Unidades Básicas de Saúde (UBS) logo depois 
da consulta, principalmente nos casos de crianças com suspeita de 
pneumonia, que é uma infecção respiratória grave. Com esta iniciativa 
de começar mais cedo o tratamento, a cura foi mais fácil, foi evitado o 
agravamento da doença que poderia levar à internação hospitalar ou, 
pior, à morte da criança.

Lavar as mãos: o Dia Mundial de Lavar as Mãos foi comemorado 
no dia 15 de outubro. Ao longo do ano, os cuidados com a higiene foram 
ensinados e repetidos com paciência para as crianças nas comunidades. 
Usamos atividades divertidas para transformar o ato de lavar as mãos 
em hábito e um momento bom para a criança.

Ação e Oração pela Criança: a celebração do dia 20 de novembro 
foi resultado das ações das tradições religiosas voltadas para o 
enfrentamento das situações que afetam as crianças mais vulneráveis. 
Com atividades recreativas e culturais para as crianças, o Dia de 
Oração e Ação congregou as tradições religiosas para conhecer o que 
foi desenvolvido, aprender uns dos outros e definir uma agenda comum 
para o ano de 2015. 

As campanhas apoiadas pela Pastoral da Criança tiveram vários 
parceiros, entre eles:

Ministério da Saúde: destaque para a parceria na promoção da 
vacinação, amamentação, combate à dengue e eliminação da hanseníase.

Ação Global e Medida Certa: os eventos foram realizados em 
diversas cidades de todos os estados e no Distrito Federal. Houve a 
participação da Pastoral da Criança na avaliação nutricional  de crianças 
de zero a seis anos. 

Instituto Trata Brasil: divulgação de informações sobre saneamento 
básico.

Líder, todas estas iniciativas foram realizadas com a sua contribuição e 
beneficiaram milhões de crianças. Neste Natal, vamos celebrar a vida destas 
crianças e suas famílias. Nosso sincero agradecimento pela sua dedicação.

Clóvis Boufleur
Gestor de Relações Institucionais da Pastoral da Criança
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Direitos Trabalhistas da gestante
Líder, oriente as gestantes sobre seus direitos trabalhistas.

Quais são os direitos da gestante trabalhadora?
Dentre vários direitos, enumero os três direitos garantidos à 

empregada gestante:

1. garantia de emprego a contar da confirmação da gravidez 
até cinco meses após o parto;

2. licença maternidade de 120 dias, sem prejuízo do salário; 

3. dispensa do horário de trabalho pelo tempo necessário 
para a realização de, no mínimo, seis consultas de pré-natal e 
demais exames complementares.

Existe a possibilidade de ampliação do período de licença 
maternidade?

Sim, dois meses, além dos 4 meses da licença maternidade tradicional. 
Conforme disposto na Lei nº 11.770/08, as empresas privadas poderão, 
a seu critério, aderir ao programa “Empresa Cidadã”. Nesses casos, as 
empregadas terão direito de receber 60 dias de prorrogação da licença 
maternidade. Em troca, a empresa pode deduzir integralmente no 
Imposto de Renda da Pessoa Jurídica a remuneração da empregada nos 
60 dias de prorrogação da licença.

O que muda no caso de empregadas domésticas?
Até recentemente, às empregadas domésticas gestantes só era 

garantida a licença maternidade. A Lei nº 11.324, de 19 de julho de 
2006, passou a assegurar também a garantia de emprego durante a 
gestação até cinco meses após o parto. A lei assegura a toda empregada 
gestante as garantias mínimas, que são: garantia de emprego a contar 
da confirmação da gravidez até cinco meses após o parto, licença 
maternidade de 120 dias e transferência de função, quando necessário, 
por condições de saúde.

Como a gestante deve proceder após constatar a gravidez?
O ideal é comunicar, de forma documentada, a sua gravidez ao 

empregador.
O que é o salário-maternidade e como funciona?
Salário-maternidade é a remuneração devida à gestante com 

carteira de trabalho assinada durante o período de afastamento de, 

no mínimo, 120 dias. É pago integralmente pela Previdência Social. As 
pessoas podem agendar a solicitação pelo telefone 135 ou na página da 
Previdência Social na Internet.

Como funciona a licença maternidade?
A licença maternidade deve ser notificada pela empregada ao seu 

empregador mediante atestado médico e poderá ocorrer a partir do 
28° dia antes do nascimento do bebê até próximo ao parto. A partir da 
notificação, será feita a contagem do prazo de 120 dias.

Após o retorno ao trabalho, o que a lei prevê quanto à necessidade 
de amamentação?

Para amamentação é assegurado à mulher, durante a jornada de 
trabalho, a concessão de dois descansos especiais, de trinta minutos 
cada um, para amamentar.

Qual é a duração deste benefício?
A duração do benefício de intervalo para amamentação é da data do 

retorno ao trabalho até os seis meses de idade da criança, podendo ser 
aumentado quando a saúde do filho exigir.

E o que a lei fala sobre direito à creche?
A legislação prevê que as empresas que possuírem pelo menos 30 

(trinta) mulheres, com mais de 16 (dezesseis) anos de idade, deverão 
possuir uma creche, a fim de permitir às empregadas guardar sob 
vigilância e assistência os seus filhos no período da amamentação. As 
empresas podem optar por pagar um auxílio creche, ao invés de ter 
uma creche no local de trabalho.

A trabalhadora adquire estabilidade no emprego depois de 
confirmada a gravidez? Como funciona?

Desde a confirmação da gravidez até cinco meses após o parto, 
fica expressamente vetada a dispensa arbitrária ou sem justa causa da 
empregada gestante.

Mães adotivas possuem licença maternidade? Como funcionam 
as regras quanto ao tempo?

Mães adotivas possuem direito à licença maternidade, sendo que no 
caso de adoção de criança de até 1 ano de idade, a licença será de 120 
dias; de 1 a 4 anos, será de 60 dias; e de 4 a 8 anos, será de 30 dias. Com 
mais de 8 anos, perde-se o direito à licença maternidade.

O pai tem algum direito especial por conta do nascimento do 
bebê?

Aos pais empregados, a lei assegura a licença paternidade, que 
consiste no afastamento do trabalho durante cinco dias corridos, a 
contar da data do nascimento da criança, sem prejuízo do salário 
durante o período de afastamento.

Direitos
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Veja mais sobre esses e outro direitos acesse o site 
do Ministério do Trabalho e Emprego em:
www.mte.gov.br

Clóvis Boufleur
Gestor de Relações Institucionais da Pastoral da Criança



O Jornal da Pastoral da Criança informa os temas e as datas 
de transmissão dos programas “Viva a Vida” no mês de dezembro 
de 2014. Líder, ouça e divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua 
comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mães 
e famílias acompanhadas.  

Aprendendo Mais

Parcerias

Programa Viva a Vida 

Para realizar sua missão em todo o Brasil, a Pastoral da Criança conta com o importante apoio de vários parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais: Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

• ANAPAC - Associação Nacional de Amigos da Pastoral da Criança 
• Doações espontâneas efetuadas através de faturas de energia elétrica 

nos Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MT, PA, PR, RJ, SC, SE, SP e TO.

• Unilever • Rede Globo
• Fundação Vale • Governo do Estado do Paraná

• UNICEF • Fundação Grupo Esquel • Organização Pan-Americana 
de Saúde - OPAS • CONASS • CONASEMS • UFPR - Informática 

• USP - Nutrição • SBP • FEBRASGO • Federação das APAEs.
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Convide +1
Lider, você é feliz na Pastoral da Criança?
Então, passe essa ideia para mais um! Convide mais 

alguém para ser líder da Pastoral da Criança. Há muitas 
pessoas na comunidade que, com certeza, gostariam de 
fazer parte dessa grande rede de solidariedade e amor ao 
próximo. Portanto, Convide + 1. 

Se cada líder conseguir mais um voluntário para a Pastoral 
da Criança, poderemos chegar a mais comunidades e 
acompanhar mais famílias e gestantes.

Que a Pastoral da Criança seja entre nós, as mãos de 
Cristo a abençoar e socorrer;
os pés de Cristo a caminhar até cada criança e sua família;
os ouvidos de Cristo a ouvir os que gritam por Ele;
os olhos de Cristo  atentos à realidade;
o coração de Cristo sensível, misericordioso, amoroso 
e repleto de compaixão que conduz à ação em favor da 
vida de cada criança desde o ventre materno.

Convide + 1. Divulgue essa ideia.

Dezembro /2014

Modo de fazer:

Bater no liquidificador os ovos, a beterraba, a cenoura, as laranjas sem casca 
e sem sementes, e o óleo. Adicione a estes ingredientes líquidos o açúcar 
peneirado. Acrescente a farinha de trigo e o fermento em pó peneirados e 
misture bem. Despeje em uma assadeira untada e enfarinhada. Leve para 
assar em forno médio pré-aquecido.

16
Receita

Bolo Nutritivo 

Programa 1209
• Voluntariado / Dia da Pastoral da Criança     (de 01/12 a 07/12/2014)
Programa 1210
• Gestante trabalhadora / 
Licença Maternidade                                              (de 08/12 a 14/12/2014)
Programa 1211
• Limites nas crianças                                                            (de 15/12 a 21/12/2014)
Programa 1212
• Natal                                                                         (de 22/12 a 28/12/2014)
Programa 1213  
• Ano Novo                                                                 (de 29/12 a 04/01/2015)* Estes programas radiofônicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Saúde.

Ministério da
Saúde

Governo 
Federal

Veja mais receitas no nosso site em :
www.pastoraldacriança.org.br/receitas

Escute o Programa Viva a Vida no site da Pastoral da Criança:
www.pastoraldacriança.org.br/radio

Colaboração: Equipe de nutrição da 
Coordenação Nacional da Pastoral da Criança

Ingredientes:

• 2 ovos;
• 1 xícara (chá) e meia de beterraba;
• 1 xícara (chá) de cenoura;
• 2 laranjas;

MaisSAIBA

• ¾ de xícara (chá) de óleo;
• 3 xícaras (chá) de açúcar;
• 3 xícaras (chá) de farinha de trigo; 
• 1 colher (chá) de fermento em pó. 


