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Editorial

Caros amigos:

Neste més de marco, temos festa em todo Brasil.
Muitas comunidades festejam o Carnaval, uma festa
popular que, respeitando as diferengas regionais,
atinge de alguma maneira a todos. Temos também o
Dialnternacional da Mulher, data que sempre merece
uma atencdo especial em busca de mais dignidade e
vida plena para as mulheres do Brasil e do mundo.
E, neste més, comeca a Campanha da Franternidade
2014, que trata sobre o trafico de pessoas. Um tema
que merece muita reflexdo e agdes concretas. Nesta
edicdo, destaco também o artigo de Dom Aldo di
Cillo Pagotto e aquele sobre a Atividade do Lider.

Neste meés, quero chamar atengdo também
sobre o Encarte: os primeiros 1.000 dias de vida.
E fundamental que todas as gestantes recebam
as orientagdes sobre a importancia de cuidar da
alimentagdo, de fazer o pré-natal completo, de
elaborar um Plano de Parto e de ter um parto de
qualidade. Contamos com voceés para fazer essas
informacdes do Encarte chegaram até as gestantes
e suas familias.

Lideres, sabemos da generosidade de seus
coragodes, do espirito de doagdo e muitas vezes dos
sacrificios que vocés enfrentam para bem realizar
o servico da Pastoral da Crianca. Saibam, que nada
¢ indiferente aos olhos de Deus e de nossa parte
recebam toda gratiddo e reconhecimento pelo
muito que fazem pelas criancas, gestantes e familias
acompanhadas.

Editorial

Este jornal é mensal e de responsabilidade da Coordenacédo Nacional da Pas-
toral da Crianga, Organismo de A¢do Social da CNBB - Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil. O Jornal da Pastoral da Crianga também esta disponivel
na Internet, no enderego www.pastoraldacrianca.org.br

Conselho Editorial: Cartas ou artigos para a redagido

Palavra do Pastor

Trafico de pessoas: pode?

Oqueleva alguémacomercializar sereshumanos
e praticar uma agio que repulsa o coragéo de Deus e
do povo? Tudo por dinheiro! E isso. A sede de lucro
cega a gente. Perdemos o juizo, o amor, o respeito e
nos tornamos insensiveis diante de quem quer que
seja.

A histéria do Brasil ficou comprometida, fadada
ao atraso, pelo longo periodo de escraviddo. Mesmo
abolida a escraviddo, os afro-descendentes foram
instrumentalizados como méo de obra barata. Sem
amparo dos governos, sucessivamente, lhes foram
negados e dificultados o acesso aos direitos humanos,
ou seja, aos bens de consumo, ao desenvolvimento,
aos direitos elementares de educacdo e saude, a
formagdo profissional, & moradia digna, enfim, aos
meios que garantam uma sobrevivéncia digna.

O tréfico de pessoas é versdo atualizada da
escraviddo. Existe o trafico para explorar a méo de
obrabarata,chamadade trabalho escravo ou forcado.

Dom Aldo Di Cillo Pagotto
Arcebispo da Paraiba
Presidente do Conselho Diretor
da Pastoral da Crianca

H4 o expediente da exploracdo sexual até de criancas e adolescentes, além das profissionais do sexo.
Traficam-se pessoas sadias, sobretudo menores, para a extracéo de érgios, vendidos a prego de ouro.
Nesses e em outros tipos de tréfico, hd um traco comum, caracteristico do crime organizado, com

estruturas sofisticadas e com ampla
rede de gente envolvida, de aparéncia
insuspeita, facilitando as transagdes
mercantis. H4 planos e rotas muito
bem tracadas, acobertando o crime,
incluindo trambiques e chantagens para
driblar a Lei. A oferta para “trabalhar
fora e boa remuneracio’ sdo armadilhas
irresistiveis de aliciamento e coacéo.

"0 que leva alguém a
comercializar seres

humanos?”

As vitimas sdo pessoas em situacdes de vulnerabilidade social. Cabe-nos dar a presenca solidéria,
esclarecedora, servical, através das atividades basicas da nossa Pastoral da Crianca. H4 tempo nds
conhecemos situagdes iguais ou piores! Importa-nos fortalecer os vinculos familiares junto as gestantes,
maées, criancas, tentando evitar que as familias empobrecidas embarquem nessa enganacéo!

Dr. Nelson Arns Neumann

Ir. Vera Lucia Altoé

Clévis Boufleur

Maria das Gragas Silva
Jornalista Responsavel:
Francisca Sonia M. Prati
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Convite Especial

Vocénaopodeperderaoportunidade
de conhecer a sede nacional da
Pastoral da Crianca e homenagear
a Dra. Zilda Arns Neumann. Lideres
de todo o Brasil se encontrardo
nesse momento histérico. O ponto
alto desse encontro de fé e vida

serda a Celebragdo Eucaristica, que
serd realizada no dia 10 de janeiro
de 2015, as 19:00 horas, no Estadio
Arena da Baixada, em Curitiba,
Parana. Comece ja a organizar sua
caravana.

Contamos com a sua presencal



Irma Vera Liicia Altoé
Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca

Queridos Lideres,

Mais uma vez chego até vocés, para dizer-
lhes o quanto despertam sentido na vida de
tantas familias, pela missdo que realizam com
tanta seriedade.

Estamos neste meés dando abertura a
mais uma Campanha da Fraternidade sobre
o tema: Fraternidade e Tréfico de Pessoas e
com o lema: “E para a liberdade que Cristo
nos libertou” (Gl 5,1). E uma boa ocasifo para
conhecer mais sobre o assunto e prevenir que
adultos e criancas sejam vitimas de criminosos
que se vestem de cordeiros.

Uma das maneiras mais conhecidas
de trafico de pessoas aconteceu na época
da escraviddo. Milhares de pessoas foram
escravizadas e trazidas da Africa para o
Brasil contra a vontade; muitos indigenas
foram capturados e obrigados a trabalhar em
fazendas.

Hoje, ainda existem pessoas levadas contra a
vontade para outros lugares. Outras pessoas sao
enganadas com falsas promessas e transportadas
para outras cidades e paises. Elas aceitam viajar
apds ouvir a histéria de que vdo ganhar dinheiro,
realizar um sonho, mudar de vida. Para fazer
a viagem, emprestam dinheiro daqueles que
oferecem esta oportunidade longe de casa. Sdo
os chamados aliciadores — gente especialista em
enganar os outros. Ao chegar 14, sdo trancadas,
sem poder se comunicar com afamilia e obrigadas
afazer a vontade dos criminosos.

A sociedade precisa ficar alerta e mudar
esta situacdo. Precisamos ser firmes ao saber
que pessoas que conhecemos receberam
promessas para mudar de vida e viajar. Além
de enfrentar a ganancia, que ndo deixa a
pessoa ver a realidade, é preciso afastar os
Criminosos.

A Pastoral da Crianga produziu um texto
(Dicas nimero 52) para falar das injustigas
e opressdes que acontecem nas familias
e comunidades nas quais as vitimas sdo,
geralmente, os mais fracos e indefesos.
Relatamos neste Dicas que no més de marco
de 2013, com a participacdo da Pastoral da
Crianga, o programa de televisdo dominical
da Rede Globo “Fantéstico” levou a publico
dentncia de liderancas da Pastoral da Crianca
sobre relatos de adocoes feitas de maneira, no
minimo apressadas, em que os pais, contra
sua vontade, ficaram privados de seus filhos:
depois de sofrer uma depressdao, uma mulher
tem as trés filhas tiradas de casa por ordem da
Justica. Por causa do marido alcoolista, outra
mulher perdeu sete filhos de uma vez. Para as
familias, especialmente para as maes, ficou a
dor e a saudade. Para os filhos, o que ficard?

Um dos bragos do trafico de pessoas
transporta as nossas criangas. Longe de sua
familia, as criancas sofrem com todo tipo de
violéncia, e, em certos casos, elas servem para
transplante de 6rgaos.

Existem situacbes em que ¢é preciso
coragem para cumprir a missdo de defesa dos
mais fracos e oprimidos. O Papa Francisco nos
inspira nestas horas: “ndo devemos jamais
habituar-nos ao mal! Com Cristo, podemos
transformar-nos a nés mesmos e a0 mundo’.

As criangas e adolescentes devem crescer
e se desenvolver no seu contexto familiar
e comunitdrio independente da condicao
econdmica da familia. Nos casos de pobreza, o
Estado deve, através de politicas de superagio
da vulnerabilidade e contribuir com uma rede
de atendimento que fortaleca os vinculos
familiares. Em todas as culturas, a familia é a
principal referéncia social das pessoas. Ela é
a base da saude, da educacdo, do amor e da
felicidade. As melhores experiéncias na area
da infancia e da garantia de seus direitos
estdo relacionadas com agodes que focalizam

a familia e a comunidade como espaco
privilegiado do desenvolvimento infantil.

Ninguém desconhece as dificuldades pelas
quais as familias passam. Muitas estdo em
situacdo de vulnerabilidade. Mesmo assim,
para a crianga é necessario que alguém cuide
dela com amor, pois a melhor forma de ser
feliz é na familia e 0 nosso melhor exemplo é a
familia de Nazaré.

A retirada da crianca da familia é o tultimo
passo a ser dado e, quando for feito, deve-
se dar preferéncia a familia ampliada, avds,
tios, parentes préoximos. A adogdo é o tltimo
recurso.

A acdo da Pastoral da Crianca nas
comunidades procura reforcar e fortalecer
os vinculos familiares e comunitdrios, que
previnem situacdes de risco, em que a crianca
pode ter seus direitos violados. A Pastoral da
Crianga ndo ¢ instituicdo de passagem para
adogdo e nem retira criancas das familias para
ficar com lideres.

A Pastoral da Crianga nos dé exemplo de
coragem ao enfrentar os poderosos deste
mundo, reforcar e fortalecer as familias,
conquistar o direito a justica, com o retorno
da crianca para sua casa e celebrar a vitdéria da
vida.

Os lideres da Pastoral da Crianca tém uma
possibilidade de acdo que muitos agentes
publicos e assistentes sociais ndo possuem: o
de entrar na intimidade da casa das familias
acompanhadas, se familiarizar com elas
e conversar sobre seus filhos. Ora, é dessa
forma que os lideres da Pastoral da Crianca
ajudam a valorizar a vida e a integridade fisica
das criancas, assim como a vocagdo de seus
pais no cuidado de seus filhos. A Pastoral da
Crianga pode ajudar a prevenir o trafico de
criancas.

Sou grata a Deus pela disponibilidade e
disposi¢do de cada um de vocés que lutam
para que o sonho de Deus um dia seja uma
realidade para todos.

Receba o meu abraco e minha prece de
gratiddo por vocé e por toda a sua familia.

Zr. Yeva Liicia Aldoe

Congregacéo Imaculada Conceicéo de Castres - CIC « Irmds Azuis
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Penedo e Alagoas

Encontro

A Pastoral da Crianca na Diocese de
Penedo realizou seu Encontro Anual no
Centro Diocesano de Arapiraca. Avaliamos as
acoes desenvolvidas durante o ano de 2013,
especialmente no que se refere as capacitacoes

Miracema do Tocantins ® Tocantins

Comemoracao

A Pastoral da Crianca, da Pardquia Santo
Antonio de Miranorte, realizou um grande
Encontro de Lideres, de Equipe de Apoio a
Familias Acompanhadas, para comemorar os
30 Anos de existéncia da Pastoral no Brasil. O
encontro serviu para relembrar a caminhada
da Pastoral da Crianca na pardquia e motivar

e a busca de novos lideres para a missao.

Ao término do Encontro participamos da
Santa Missa em um mosteiro, préoximo ao
Centro Diocesano. Todos safram do encontro
com o animo renovado para a missao.

os lideres e Equipe de Apoio na caminhada,
resgatando a histéria vivida durante esses
30 anos, como também valorizar a forca do
voluntariado na missdo da Pastoral da Crianca
no acompanhamento de criangas e familias da

comunidade.
Colaboragéo: Luzineth Pereira Da Silva

lguatu e Ceara

Encontro de lideres

A Pastoral da Crianga das pardquias Nossa
Senhora do Rosario e Nossa Senhora da
Expectagdo, em Ico, promoveram um Encontro
com lideres da Pastoral da Crianga para celebrar
o Dia Nacional do Voluntariado. A presenca
dos lideres foi grande. Tivemos momentos de
oragao, palestras conduzidas por Frei Rogério e
Frei Paulo, falando sobre a missdo na pastoral e
a importancia de ser um voluntdrio. Os lideres

participaram das Oficinas de Formagéo Continua
Integrada sobre: visita domiciliar, conduzida pela
Dida, coordenadora do sub-ramo Sdo Francisco;
Celebracéo davida, conduzida pela Francisquinha
e Marcos, Coordenador Paroquial do Rosério; e
RRA (Reuniéo de Reflexdo e Avaliacdo), conduzida
pelacoordenadoradiocesana Alcileide Bezerra. As
liderangas participaram também da Santa Missa
e, em seguida, do momento de confraternizacéo.

Curitiba - Norte ® Parana

Brincar na Rua

A Coordenacéo do Setor Norte — Curitiba da
Pastoral da Crianca realizou o Primeiro Encontro
do Brincar na Rua, no bairro Vila Oficinas, em
frente a Par6quia Sao José. A proposta do evento
¢ ampliar as atividades da A¢do Brinquedos e
Brincadeiras, criando mais uma oportunidade
de interacdo entre criancas, pais e outros
familiares das comunidades acompanhadas,
como também de toda a vizinhanca.

Com autorizagdo da prefeitura e colaboracédo
dos moradores da rua Raul de Oliveira, o

quarteirdo foi fechado no periodo da manha
para garantir espacgo livre e seguro para as
brincadeiras das criancas. A coordenadora do
Setor Norte, Fatima Concei¢do R. Dumas, teve
o apoio de coordenadoras e lideres de ramos,
brinquedistas, brincadores e voluntarios para
organizar e desenvolver as brincadeiras que
buscaram, principalmente, envolver as criangas
e seus familiares.

Colaboragéo:Fatima Conceicdo R. Dumas

Tocantinopolis ® Tocantins
Participacao

A Coordenacdodo Setorrealizou a Assembleia
Diocesana da Pastoral da Crianca com uma boa
participacio de coordenadores de Ramo, Area
e lideres. Estiveram presentes o Padre Edison
Neves e o bispo diocesano, Dom Giovane, como
também a Erdileia, coordenadora do Estado.

FlorianOpolis ® Santa Catarina —

Parceria

A Coordenadora Arquidiocesana da Pastoral
da Crianca, Jane Bitencourt Neto, apresentou a
Pastoral da Crianga em uma reunido da Pastoral
da Juventude, representada por Antonio Frutuoso,
Assessor Nacional; Jose Rodrigo Rangel e Antonio
Zimermman- Assessores Arquidiocesanos;
Priscila Lopes e Felipe Cardim; Coordenadores
Arquidiocesanos; e os jovens Dierry Telles, Valquiria
Schemper. As duas Pastorais firmaram uma parceria
para 2014, que engloba ajuda mutua nas pardquias,
trabalho e incentivo, partilhando até a sala no CAP.
Partilhamos o que temos, como faziam os primeiros
cristaos.

Juazeiro do Norte e Ceara

Novos lideres

Novos lideres para a missao.

A Pastoral da Crianca capacitou novos lideres
para atuar na comunidade Sdo Francisco de Sales,
Paréquia Sagrado Coragdo de Jesus, em Juazeiro
do Norte, Ceara. Eles ja iniciaram o trabalho e
a assim, missdo se fortalece a cada dia entre as
familias, e gestantes e criangas acompanhadas.



“20 Anos de Missao!”

Conceicao do Araguaia ¢ Para: Fui
lider da Pastoral da Crianca em Conceigcao
do Araguaia — Para. Minha caminhada na
missao da Pastoral da Crianca comecou
como lider em um Encontro de Formacao
entre os dia 03 e 05 de setembro de 1993,
em que assumi como lider comunitaria
na comunidade de Vila Nova Araguaia,
onde moro atualmente. Fui Coordenadora
Paroquial durante 3 anos. Sou mae de 7
filhos, avo de 19 netos e 1 bisneto. Todos
acompanhados pela Pastoral da Crianca.

Participei dos Conselhos de Saude, da
Crianca e Adolescente e Assisténcia Social.

>

A
i

Sinto-me feliz e realizada nos servicos da
Missao. Sempre fiz e faco o que posso para
ver a Pastoral crescer.

Estou feliz, pois conseguimos realizar a
festa de aniversario dos 20 anos, que foi
muito bonita, alegre e comemorativa, com
a participacao das familias acompanhadas
pelas lideres da Pastoral da Crianca de
nossas comunidades da Pardoquia Nossa
Senhora Santissima. Portanto, quero
agradecer a Deus por tudo que tenho
recebido de bom nesta missao.

Colaboragéo: Raimunda Helena
Rodrigues Padovan

Santarém e Para

Encontrao

Lideres participam de Encontro.

A Diocese de Santarém, no dia 06 de
outubro, realizou o seu primeiro encontrao de
lideres para festejar trés décadas de missdo da
Pastoral da Crianca.

O evento reuniu aproximadamente 600
lideres, que durante todo o dia participaram
com muita alegria, através de apresentacoes,
testemunhos, cantos, poesias, danca do
carimbo e palestras. Tivemos também a graca
da celebragdo da Santa Missa, presidida pelo
vigario geral da Diocese, Padre Luiz Pinto

e concelebrada pelos padres Alessandro e
Antonio Jorge. O encontrdo ajudou a motivar,
animar e fortalecer a missdo dos lideres junto
as familias.

O mesmo contou com a valiosa presenga de
Irma Vera Lucia Altoé, coordenadora nacional
da Pastoral da Crianga, e de [rméa Veneranda
Alencar, coordenadora do Estado do Para,
que nos deixaram palavras de incentivo e
nos motivaram a permanecer sempre mais
envolvidos na causa das criancas mais pobres
da nossa Diocese. Refletimos também que
ajudarao préximosemesperarnenhumretorno
é um ato que requer bondade e, muitas vezes,
alguns sacrificios. Mas isso ndo é empecilho
para os lideres da Diocese de Santarém que,
com fé e dedicacdo, realizam sua missdo na
varzea, no planalto e na periferia.

Quero agradecer imensamente o apoio, o
entusiasmo, o amor e a dedicacdo que todos
os coordenadores, lideres apoios e parceiros,
deram seu tempo e sua disponibilidade para a
realizacdao deste encontrao.

Marco/2014

Sao José dos Campos e Sao
Paulo

Confraternizacao

Aconteceu na cidade de Jacarei
uma confraternizacdo de lideres.
Diversas comunidades participaram.
A confraternizacdo foi realizada no
espaco SEST SENAT.

Cuiaba e Mato Grosso

Assembleia
Estadual

Aconteceu, de 6 a 8 de dezembro de
2013, a Assembleia Estadual da Pastoral
da Crianca, no CENE, em Cuiaba. Foram
trés dias de intensas reflexdes, troca de
experiéncias, andlise dos indicadores
dos setores, planejamento com base
no diagndstico de cada realidade.
Também foi um momento de encontro
dos coordenadores de setor, ramo,
area, nucleo, capacitadores, estado e
nacional. Foi refletido sobre a missdo do
coordenador, perfil, atividades e como
melhorar a gestdo dos coordenadores.
Ficou bem claro que nossa missdo na
Pastoral da Crianca é oferecer aos lideres
boas condi¢des de trabalho.

Petrolina ® Pernambuco ——

Comemoracao

A Paréquia Santa Luzia, em Petrolina,
realizou uma festa especial para as
criancas com a reutilizacdo de garrafas
pet para fazer as lembrancinhas. As
criangas receberam a novidade com muita
alegria e perceberam como é importante a
reutilizacdo de materiais.

Colaboragéo: Maria Aparecida Mangueira.
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Foz do Iguacu e Parana

Capacitacao

Participacéo da capacitagao.

Abracei

A Pastoral da Crianca e a Associagcdo
Evangelizar é Preciso renovaram mais
uma parceria Abracei. Com a renovacdo,
durante seis meses, 10 mil criancas
serdo acompanhadas mensalmente pela
Pastoral da Criancga. A parceria é mantida
através da colaboracdo dos associados da
Associagdo Evangelizar.

A solenidade aconteceu durante a
tradicional Santa Missa do meio-dia
no Santudrio dedicado a padroeira das
Américas, Nossa Senhora de Guadalupe,
em Curitiba. Irmd Vera Lucia Altoé,
coordenadora nacional da Pastoral da

Aconteceu em nosso Setor uma Capacitagdo
sobre a contribui¢do para a Pastoral da Crianca
atrravés da conta de luz. A capacitadora foi a
Maria da Graga Umada e teve 27 participantes.
Foi uma détima capacitacdo com um bom
numero de participantes. A capacitagdo foi na
Paréquia Nossa Senhora do Perpétuo Socorro,
na Vila lolanda. Agradecemos a Maria da Graca
pela excelente capacitacdo, as coordenadoras
de dreas e ramos e as lideres que participaram.

Colaboragéo: Helena Borges

Crianga, agradeceu a renovacéo da parceria
por mais seis meses e destacou o trabalho
de divulgacdo das agdes da Pastoral da
Crianca que o Pe. Reginaldo Manzotti
estd realizando. Padre Reginaldo Manzotti
recebeu uma camiseta com alogo damarca
Abracei das mdos da Irmd e destacou
seu trabalho de motivar a sociedade para
conhecer, valorizar e participar da Pastoral
da Crianga. Ao final, ele repetiu a frase que
ja se tornou um slogan da parceria: ‘eu
abracei e convido vocé a também abracar”.

Colaboragéo: Roberta Ferreira

“Gostaria de fazer uma reflexao
sobre a grande forca da Pastoral

da Crianca, que esta na sua fé em
Deus e no compromisso de trabalhar
para 0 mundo ser melhor, a comegar
pelas criancas, desde o tempo de
gestacao”

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Crianca

lguatu e Ceara

Assembleia

Nos dias 14 e 15 de dezembro a Pastoral
da Crianga da diocese de Iguatu realizou
mais uma assembleia diocesana de
avaliagdo e planejamento. Contamos com a
participacdo do Romildes, da coordenagdo
estadual e apoio do setor em expansdo.
Tivemos momentos de espiritualidade,
partilha, animacdo e confraternizagdo.
Também avaliamos nossa caminhada no
ano de 2013 e planejamos as atividades para
2014. Contamos com a presenca de quase
todos os coordenadores dos ramos do Setor,
que muito animados, fortalecem cada vez
mais a missdo de levar vida em abundancia
para as criangcas das comunidades.
Firmamos o compromisso de ir em busca
de mais liderancas, para que nossa meta
chegue a 20% no primeiro trimestre de 2014.
Rezamos para cada um que faz parte desta
missdo,com a béngdo do nosso, Bispo Dom
Jodo Costa e dos padres que apoiam essa
misséo de fé e vida.

Colaboracéo: Alcileide Bezerra



Caetité e Bahia

Pontos de Atencao

Todo caminho precisa ser revisto, refletido,
para que possa tomar novos rumos, como nos
orienta Jesus. Por isso, que aconteceu no CTL
Centro de Treinamento de Lideres em Caetité,
a assembleia diocesana da Pastoral da Crianca.
O tema foi: “Ide em busca da ovelha perdida’;
e o Lema: “Diagnosticar os pontos de atengéo,
em cada Ramo e Comunidade”. Esse momento
veio solidificar as raizes de amor e luta pelas
gestantes e criancas dos 36 ramos da Diocese de
Caetité. Estiveram presentes os coordenadores

de ramos, darea, apoio, representante da
Coordenagdo Nacional e o bispo diocesano,
Dom Ricardo. Foram trés dias de reflexdo
sobre a caminhada da Pastoral da Crianca na
Diocese, que foi orientada pelo Padre Arnaldo,
que abordou o papel do lider no sentido da
busca da ovelha perdida e o sentido da nossa
vocacdo batismal. Redemos gracas a Deus e
Nossa Senhora pela luta dos lideres da nossa
diocese em defesa das criangas e gestantes nas
comunidades.

Belo Horizonte ¢ Minas Gerais

25 Anos

A comemoracdo dos 25 anos da Pastoral
da Crianga na Arquidiocese de Belo Horizonte
foi no Colégio Nossa Senhora das Dores. Uma
rica programacdo, que incluiu a celebracdo de
uma missa em acdo de gracas, homenagens e
apresentacOes artisticas, marcaramr os 25 anos
de uma trajetéria de dedicagdo a promogao da
vida — e vida em abundéancia - das criancas de

zero a seis anos de idade em situacédo de risco na
regido metropolitana de Belo Horizonte.

A Pastoral da Crianga da Arquidiocese de Belo
Horizonte atende a criancas de zero a seis anos
, gestantes e seus familiares, acompanhando
a evolucdo do recém-nascido aos seis anos,
orientando gestantes, mdes e familiares das
criancas.

Ideias Criativas

Painel

No Dia da Celebracao da Vida de Natal
contamos para as criancas a historia do
nascimento de Jesus usando algumas
figuras e uma lousa. Foi emocionante. A
medida que a gente contava a historia,
as criancas ajudavam, perguntavam,
participavam com muita alegria. Foi o
ponto alto da festa. Assim como foi
feito com o tema do Natal, também
€ possivel usar a mesma dinadmica
para outros temas e interagir com as

criangas.
Colaboracgéo: Maria Rizzi

Almenara ® Minas Gerais

Assembleia

Aconteceu no final de dezembro de 2013, no
Setor Almenara, a Assembleia Fletiva, Avaliativa e
comemorativa dos 30 anos de fundacdo Pastoral
da Crianga no Brasil. Elegeu-se na Assembleia o(a)
vice-coordenador(a) do Setor: A Sr* Zenilda, da
cidade de Jacinto. E para o conselho econémico o
Sr. Alexandre, da cidade de Almenara. A eleicdo se
fez necessaria devido as mudancas realizadas com
a chegada do novo Bispo na Diocese. A Assembleia
foi bem proveitosa também para a avaliagio da
caminhada da Pastoral da Crianga no ano de 2013.
O evento terminou com uma Celebragdo Fucaristica
onde agradecemos pelas gracas alcancadas em
nossas comunidades.

Passo Fundo e Rio Grande do
Sul

Lavar as maos

Lideres conscientizam a populagao.

A Pastoral da Crianca da Arquidiocese de
Passo Fundo promoveu uma atividade de
conscientizagdo no centro da cidade sobre a
importancia de lavar as méos. Com o slogan “Méos
limpas salvam vidas”, a campanha destaca o ato de
lavar as méos como uma das principais formas de
prevencédo de doengcas. Realizada em parceria com
a Pastoral da Juventude, Centro Arquidiocesano
de Pastoral e com o apoio do vereador Gleison
Consalter, a iniciativa quis especialmente reforcar
que lavar as mdos com 4agua e sabdo ajuda a
manter a higiene e prevenir gripes, resfriados,
pneumonias, conjuntivites e diarreias e advertiu
sobre a necessidade de lavar as méos depois de
usar o banheiro, antes das refei¢des e ao chegar em
casa.
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Palmas e Francisco Beltrao e Parana

25 Anos

Celebramos 25 anos de servigo missionario
na Pardquia Nossa Senhora Aparecida em
Palmas, Parand. Quem deu o primeiro impulso,
para isso, foi a Irmd Luzia Perin, Filha da
Caridade, isto em 1988, no Bairro Lagdo, onde
a mortalidade infantil e a desnutricdo eram
muito altas. Nesta iniciativa, a Irma Luzia,
contou com o apoio da Irma Zelinda Caverzan,
também Filha da Caridade, que era, na época,

Braganca do Para e Para

Coordenadora Diocesana de Pastoral e hoje
¢ missiondria no Haiti. Atualmente, atuamos
em 14 comunidades, acompanhamos 380
familias e, ao todo, 450 criangas. No dia 29
de setembro de 2013, celebramos este jubileu
com a Celebracdo Eucaristica e uma bela
confraternizacdo entre os lideres.

Colaboragéo: Irméa Adiles Zangrande.

Capacitacao

Capacitagéo no Guia do Lider.

Nos dias 10, 11 e 12 de janeiro, os ramos
Sagrado Coracdo de Jesus, Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro e Nossa Senhora do Rosario,
em Braganca do Par4, se juntaram para realizar

Corumba ¢ Mato Grosso do Sul

Celebracao

Criancas participam da Celebragao.

a 22 parte da capacitacdo no Guia do Lider. A
capacitagdo teve a presenca de 16 novos lideres
que irdo iniciar o trabalho como voluntérios da
Pastoral da Crianca. As capacitadoras foram
Livramento Miranda, Carmeci Lendengues,
Marielza do Carmo, Marinez da Silva e Alzira
Nunes.

No dia 12 teve a Missa de envio destes
lideres e homenagem a Dra. Zilda Arns pelos
seus 4 anos de falecimento. Esta Missa foi
presidida pelo Padre Aldo Fernandes. Foram
dias de alegria, informagdes e agradecimento a
Deus e a Dra. Zilda pelo imenso compromisso
e carinho que teve por nossas criangas.

Colaboragéo: Pirf Santana

No Setor de Corumba, na comunidade
Nossa Senhora das Gragas, aconteceu uma
celebracédo de natal do amor, fé e solidariedade.
As lideres Maria Lediane, Wanda, Jolise e
colaboradores, realizaram uma festa com
alegria e muito amor!

Colaboragéo: Nildes.

Maceio e Alagoas

Avaliacao

A Pastoral da Crianca, na Arquidiocese de
Maceid, realizou a Assembleia Anual no Recanto
Coracdo de Jesus, Serraria, Maceid. Avaliamos
as acgoes desenvolvidas durante o ano de 2013,
destacando as capacitacdes e as conquistas de
novos lideres, para que possamos acompanhar
mais criancas. Na oportunidade, organizamos o
planejamentopara2014. A Assembleiafoirealizada
com a presenga dos Coordenadores das pardquias
com Pastoral da Crianca, Coordenadores de Setor e
Estado. Recebemos a presenca do monsenhor José
Augusto, que presidiu a Santa Missa.

Juiz de Fora ® Minas Gerais ——

Prioridades

Lideres refletem sobre o tema da crianga na comunidade.

Aconteceu no Semindrio Arquidiocesano Santo
Antonio, a Assembleia Arquidiocesana da Pastoral
da Crianca, em Juiz de Fora, com a presenca dos
coordenadores Regional, de Setor, de Area e 47
Coordenadores Paroquiais e lideres. A reunido teve
carater indicativo, avaliativo e de planejamento
para 2014. Contamos com a presenca de Padre
Rafael Neves de Oliveira que falou sobre A
Caminhada da Igreja e a Crianca como prioridade
absoluta: Pastoral da Crianca e a pratica da
caridade ao longo doe 30 anos”. A Professora Dra.
Maria Inés mostrou-nos “O Rosto de Cristo nos
sofredores”. Também foi lembrado o processo de
Beatificacdo de Dra. Zilda Arns, que serd aberto em
15 de janeiro de 2015. O evento foi encerrado com a
missa de agradecimento, celebrada pelo Padre José
de Anchieta Moura Lima, Vigario Episcopal para a
Caridade.



Guarabira ¢ Paraiba

Reuniao

Aconteceu na Paréquia Santo Anténio, em
Mulungu, a Assembleia da Pastoral da Crianca
com a participagdo do Padre Heriberto, da
Coordenadora de Setor, Irma Maria de Lourdes, e

doslideres da Pastoral da Crianca. A Coordenadora
Joelma iniciou a Assembleia com um momento de
oracdo. Logo depois foi apresentado a realidade da
Pastoral da Crianga na paréquia.

Palmeira dos Indios ® Alagoas

Encontro Diocesano

A Pastoral da Crianca, na Diocese de Palmeira
dos Indios, realizou seu encontro anual onde
foram avaliadas as acoes desenvolvidas durante
o ano de 2013 principalmente no ambito das
acOes basicas de saude, educacdo, nutricéo,
cidadania e acompanhamento nutricional,
como também a conquista de novos lideres
para o acompanhamento de mais criancas. Na
oportunidade foi organizado o planejamento para

2014. A Assembleia foi realizada com a presenca
dos Coordenadores das paréquias com Pastoral
da Crianca, Coordenadores de Setor e Estado.

Contamos com a presenca do padre
responséavel pela Pastoral da Crianga na Diocese
de Palmeira dos Indios, Padre Reginaldo Luiz
Soares. O Encontro foi encerrado com a Santa
Missa presidida pelo Bispo Diocesano, Dom
Dulcénio.

09
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Cristalandia ® Tocantins

30 Anos

Celebragao Eucaristica comemorativa.

O Ramo Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro, em Cristalandia, celebrou os 30
anos da Pastoral da Crianca com missa em
Acdo de Gracas e uma confraternizacdo
que reuniu coordenadores, lideres e familias
acompanhadas.

Macapa ® Amapa
Doacao

A Agéncia de Pesca do Amapé (Pescap),
encerrou um torneio de pesca esportiva,
totalizando 400kg de leite em pd arrecadado
durante a 25% Agropesc Expofeira de
Amapa. O produto foi entregue a Pastoral
da Crianca daquele municipio para ser
utilizado nos lanches do Dia da Celebracéo
da Vida. Segundo a organizadora do torneio
esportivo de pesca e gerente institucional,
Vanda Alves, essa foi uma forma de a
Pescap ofertar solidariedade a mais de 200
criangas acompanhadas pela Pastoral da
Crianca em Amapa. “E gratificante saber
que a Diocese de Macapé tem esse trabalho
social e a Pescap, por meio da politica
publica estadual garantida pelo governador
Camilo Capiberibe, executa esse tipo
de programa na Agropesc’, sintetizou.
Para Elizabete Monteiro, coordenadora
da Pastoral da Crianca em Amapd, essa
acdo solidaria da Agropesc beneficiou as
criancgas da pastoral no municipio.
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Financeiro

Prestacao de Contas

A Pastoral da Crianca zela pela transparéncia na gestédo e
prestacdo de contas para fortalecer as parcerias e manter a
relacdo de confianga com os diferentes setores da sociedade
brasileira. Para isso, e no cumprimento das prescricoes legais
e estatutdrias, publica anualmente suas Demonstracdes
Contabeis e Financeiras em jornal de grande circulagdo
nacional; na integra, no site www.pastoraldacrianca.orgbr,
link Financeiro; e no portal de transparéncia https://wiki.
pastoraldacrianca.org.br/Portal Transparencia

Aplicacdao dos recursos financeiros - por crianca/
meés:

Segundo dados do 2° trimestre de 2013, a Pastoral da
Crianga acompanhou em todo o Brasil 1.272.504 criancas
menores de 6 anos. Considerando o total de gastos no
exercicio, no valor de R$ 30.819.272,19, o custo mensal ficou
em R$ 2,02 por crian¢a acompanhada.

Este custo leva em consideracdo todos os gastos
necessarios para acompanhar as criangas nas comunidades,
sendo obtido pelo seguinte calculo: R$ 30.819.272,19 (total da
despesa do exercicio) / 1.272.504 (criangas acompanhadas 2°
trimestre de 2012) / 12 meses = R$ 2,02.

E importante destacar que 75% do custo crianca/més é
destinado as coordenagdes para o acompanhamento das
acoes basicas de saide, nutricdo, educacédo e cidadania nas
comunidades e para a capacitacdo de lideres comunitérios
voluntarios.

Considera-se que este custo de R$ 2,02, por crianca
acompanhada, sé é possivel devido a agdo voluntdria de
milhares de lideres, pessoas de apoio, como também pelas
estruturas locais que as Igrejas e as comunidades oferecem
gratuitamente para que as acdes da Pastoral da Crianca
possam acontecer.

Fontes de Recursos:

Esta demonstracdo tem por objetivo quantificar o apoio
gerado com o voluntariado, demonstrar a contrapartida deste
trabalho e dos recursos ndo monetarios, em relacdo ao volume
dos recursos financeiros investidos pelas fontes financiadoras.

De acordo com esta demonstracdo, o valor estimado
do voluntariado e o volume de recursos monetarios e nédo
monetdrios utilizados para o trabalho foi de R$ 174.868.328
representado por:

«R$145.726.119 em voluntariado e recursos ndo monetarios;

« R$ 29.142.209 em recursos financeiros arrecadados por
meio de convénios, doagdes e parcerias.

Isso significa que, para cada R$ 1,00 (um real) investido por
um financiador publico ou privado, o trabalho voluntario dos
lideres e os recursos ndo monetarios contribuem com R$ 5,00.

Aplicacao dos Recursos Financeiros
por crianca/mes

outubro/2012 a setembro/2013: R$ 30.819.272,19"

R$

110 R$ 1,10

Gasto mensal por crianca*:

R$ 2,02

(1(«11«11111«1(1(«11«1“11«1(11(111«11111111(11(111«1«11(.

Fonte: Demonstracdes Contabeis e Financeiras
R$ 0,12 R$ 0,02 R$0,00 R$0,00 R$0,00  aprovadas pela Assembléia Geral 2013.
(1) Refere-se ao total das despesas realizadas pela

O O O Pastoral da Crianga no exercicio, incluindo

equipamentos.
No exercicio 2012, o custo mensal foi de R$ 1,83,
@ para gasto anual de R$ 29.510.410,17.

(=
& § 2 @' 2 ’§ * 0 gasto mensal por crianca é obtido:
gL 85 ¢ g R$ 30.819.272,19 (despesas) / 1.272.504
g § §' S S £ (criancas acompanhadas 2° Trim/2013) / 12
55 S s = R$ 2,02
5 S meses :
s §& &g

s < 0Os gastos com brinquedos e brincadeiras,
@ capacitacao em servigos domésticos e
equipamentos e informatizacdo somam R$ 0,01.

Fontes de Recursos

entre 01/10/2012 a 30/09/2013
Lideres Comunitarios (1) [  R$ 110.116.226

(
Coordenacdes Ramos, Setores e Estados (1) [N R$ 19.721.218
Equipes de Apoio na Comunidade (1) [l R$ 15.080.700
Doacoes de Bens e Mercadorias (3)| R$ 657.975
Estado PR (4) | R$ 150.000
Ministério da Sadde [l R$ 16.941.675
Doacdes Companhia de Energias (5) [l R$ 2.639.443
Doacéo Cartdo HSBC Solidariedade l R$ 2.570.427
Resultado Financeiro das Aplicacoes I R$ 1.933.195
Crianca Esperanca J| R$ 800.000 Em voluntariadoe
Doacdes em nivel Nacional | RS 686.167 recursos nao monetarios: R$ 145.726.119
Doagdes Ramos | R$ 631.297
Rede Globo/ Danca da Galera | R$ 525.000
Doagéo Setores e Estados | R$ 466.969 Outras Fontes de Recursos R$ 877.579
UNILEVER | R$ 353.400
Convénio Estados/ Municipios | R$ 235.819
Associagao EVANGELIZAR | R$ 213.240
Fundagéo VALE | R$ 135.000
GERDAU Agos | R$ 133.000

ANAPAC (2) I R$ 877.579

(1) Voluntariado, considerando valores minimos mensais de R$ 82 por Lider (trabalho 24 h/més), R$ 14 por pessoa da Equipe de Apoio na Comunidade (4 h/més) e R$ 225 por Coordenador
(Ramo, Setor, e Estado - média 66 h/més) -

valor proporcional ao Salario Minimo (R$678)

(2) Recursos fi iros captados pelas iagdes de Amigos da Pastoral da Crianca (Nacional e 07 Locais). Exercicio 2012.

(3) Doagoes em bens e mercadorias recebidas neste exercicio.

(4) Valor aproximado da cessdo de imével para a Sede da Coordenag&o Nacional pelo Estado do Parand. Nao foi possivel estimar o valor de locais cedidos para as atividades da Pastoral da
Crianca em 3.894 municipios, pela Igreja e outras entidades.

(5) Usuarios das companhias de energia dos estados de: PR BA ES GO MT AL SC PA RJ SP CETO PE

Fonte: D oes Contabeis e Fi il pela éia Geral 2013

Financeiro: R$ 28.264.630




MIL DIAS DE

PRIMEIROS

Como os primeiros 1.000 dias de vida podem
afetar nossa satde para sempre? Na Inglaterra, em
1989, um médico e pesquisador, Dr. David Barker,
lancou uma hipétese de que muitas doengas que
apareciam na vida adulta eram decorréncia de
problemas na gestacéo, especialmente do que ele
chamou de desnutrigdo intrauterina. O Dr. David
Barker, junto com seus colegas da Universidade de
Southampton, descobriu, por exemplo, a relagéo
entre o peso da crianga ao nascer e o risco de vida
para doengas do coragdo e outras, como diabetes
e hipertensdo. Ele mostrou que quanto menor
o peso de um bebé no nascimento e durante a
infincia, maior o risco para doenga coronariana na
vida adulta. Isto chamou atencdo da comunidade
cientifica e da sociedade em geral sobre o peso dos

*

bebés ao nascimento e sobre o tipo de alimentagédo
das gestantes. Estudos posteriores mostraram que
o baixo peso ao nascer estd associado também a
um risco maior de ter na vida adulta hipertensao,
acidente vascular cerebral e diabetes do tipo 2. A
hipétese de Barker foi amplamente estudada e
apoiada e se tornou uma teoria, a chamada Teoria
de Barker. Hoje, sabe-se também que o risco de
doenca cronica na vida adulta é ainda maior se um
bebé tem baixo ganho de peso apds o nascimento,
principalmente nos 2 primeiros anos de vida.

Por tudo isso, a Pastoral da Crianca, que luta
por vida em abundancia para todas as criancas
desde o ventre materno, decidiu estudar e divulgar a
Teoria de Barker, para que em nossas comunidades
os servicos de saude, as liderancas e as gestantes

Teoria de Barker

tomem consciéncia da importancia de uma
nutri¢do saudével durante a gestacao.

Os lideres, entdo, passaram a orientar as
gestantes, tanto na visita domiciliar, no Dia da
Celebracdo da Vida, nos Encontros de Gestantes
sobre como ter uma alimentacdo saudavel e
como contribuir para que o bebé nasga com um
peso adequado, comegando por um pré-natal de
qualidade.

Por que 1.000 dias?

Os primeiros 1.000 dias vida é o periodo que
precisa de muita atengdo para com a saude da
crianca, desde o ventre materno até os 2 anos de vida.
A conta ¢ simples: some o periodo de gestagdo, 270
dias e depois 365 dias para o primeiro ano e mais 365
dias para o segundo ano de vida. Total: 1.000 dias vida.

270 + 365 + 365 = 1.000 dias

dias de
gestacao

2° ano de
vida

1° ano de
vida
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Dr. David Barker

Uma das mais relevantes e atuais
pesquisas sobre o impacto do baixo peso
ao nascer foi desenvolvida pelo médico e
pesquisador inglés Dr. David Barker. Esta pesquisa
demonstra que pessoas que nasceram com baixo
peso tinham maior risco de desenvolver doencas
do coracdo, colesterol alto, diabetes, obesidade,
hipertensdo arterial, problemas no funcionamento
dos rins, osteoporose entre outras doencas. Além
do Dr. Barker, outros pesquisadores também
demonstraram que os primeiros 1.000 dias de vida
podem afetar nossa satide durante toda vida. ,’

Dra. Zilda Arns

Lider,oseutrabalho tem muitaimportancia
“ para o futuro; e é por isso que um bom pré-

natal e um bom atendimento ao parto
devem estar assegurados a todas as gestantes. O leite
de peito exclusivo até os 6 meses e sua continuidade
até mais de um ano, de preferéncia até mais de 2
anos, garantem grande parte do carinho e protecédo

que a crianga precisa. ,’

Dr. Nelson Arns Neumann

APastoraldaCrianca, sabendodaimportancia
desses primeiros mil dias, da concepgao do dia
em que a mulher fica gravida até o segundo
ano de vida, faz o mutirdo em busca da gestante. A cada
trés meses, os lideres vio de casa em casa entregar uma
cartelinha dizendo da importancia desses mil dias. Se ja
tem uma gestante em casa, ela fica ciente e toma uma
atitude e se ndo tem gestante ainda, ela ja pode pensar
em como pode ter uma gestacdo saudavel e quais os
cuidados que precisa ter desde o inicio para que seu filho
tenha satide dentro da barriga, durante o parto e nos
primeiros anos de vida ,mas também aos 60, 70, 80, 90 ou
até mais de 100 anos de vida. ,’

SAIBA Mais

Links de cada depoimento:
www.pastoraldacrianca.org.br/mildias
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Dr. José Dias Rego

Grande parte das chamadas “doencas
“ de criangas” foram desaparecendo pelas
praticas preventivas e curativas, cada
vez mais apuradas. No sentido inverso, doencas
que eram apandgio dos adultos, cada vez mais, sdo
vistas em nossas criangas e adolescentes. ,’

Sociedade
Mineira de Pediatria

Ao se concentrar em melhorar a
“ nutricdo para as maes e criancas nos

seus primeiros mil dias de vida, as
autoridades governamentais podem ajudar a
garantir que uma crian¢a tenha uma vida mais
saudavel e produtiva. Dessa forma, as familias,
comunidades e paises terdo mais chances de
quebrar o ciclo de pobreza. O desempenho
escolar de um individuo aumenta e com isso seu
potencial de ganhos. Segundo a Organizacao
Mundial de Satide (OMS), esses fatores poderiam,
por si, garantir um aumento do PIB de um pais
em pelo menos 2% a 3% ao ano. ,’
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Ir. Vera Licia Altoé

No6s ajudamos as gestantes que
“ acompanhamos a terem uma vida digna

quando as levamos a aceitar com amor o
filho que vai nascer, quando as ajudamos a fazer um
pré-natal de qualidade, quando as convencemos a
tomar as vacinas em seu momento certo, quando
as ajudamos a terem um parto digno, quando
as acompanhamos com os Lagos de Amor e,
sobretudo, lembrando a elas que os primeiros mil
dias podem afetar a satide da crianca para o resto
de sua vida, e as convencemos a amamentarem
seus filhos até pelo menos completarem seis meses

de idade. ,’

Coordenadora:
Adoni Vidal Silva

Um avango muito grande da Pastoral
‘ da Crianca é que os lideres estdo

trabalhando com as gestantes sobre os
Mil Dias. Sabemos que, dentro dos Mil Dias, esta
a doencga que o idoso de 60 anos terd, ou seja, sdo
as doengas prematuras que aquela crianca pode
adquirir para levar para a vida. E a méae fazendo um
acompanhamento com o pré-natal pode evitar tudo
isso: deixar de fumar, deixar de beber, se alimentar,
para que ndo venha a ter um filho prematuro.
Entéo, essa questdo dos mil dias, e também orientar
as maes para que os filhos tenham satide e sejam
adultos saudaveis e vivam como idosos com saude,
é algo que nds estamos trabalhando, estamos af

para orientar. ,’

Lider: Cleide da Rosa Vieira

Em uma visitarealizadana Comunidade
SdoDomingos, no Setor Curitiba Norte,a
lider Cleide da Rosa Vieira falou sobre a
importancia dos Primeiros Mil Dias na vida da
crianca e durante a conversa a gestante Leticia
Carolina da Rosa Moura pediu para que a lider a
acompanhasse e disse que também gostaria de
fazer a capacitacdo do Guia do Lider para poder
ajudar outras gestantes da comunidade. Leticia
foi uma crianca acompanhada pela Pastoral
da Crianga e ja conhecia um pouco do nosso

trabalho. ,’
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Organizacao das
Nacoes Unidas

Em relatério, a ONU avaliou que o
‘ ‘ custo economico da subnutricio e

das caréncias em micronutrientes
representam de 2% a 3% do Produto Interno Bruto
(PIB) mundial, ou seja, entre US$ 1,4 bilhdo e US$
2,1 bilhées. De acordo com o Programa Alimentar
Mundial (PAM), que fornece ajuda de emergéncia
a 80 paises, é urgente refor¢ar o nimero de méaes
e criancas que recebem produtos nutricionais
especializados e focar essa atenc¢do nos primeiros

mil dias de vida. ,’

Arquidiocese de
Belo Horizonte

E preciso que as gestantes tomem
“ cuidados especiais, como: fazer o

acompanhamento pré-natal durante
toda a gestacdo em um servico de saude,;
evitar o fumo, o dlcool e as drogas; ter uma
alimentacgdo saudavel, levar a gravidez até o final
e optar pelo parto normal. Jd nos dois primeiros
anos de vida, a amamentacdo é o grande aliado
da boa saude futura. As criangas que néo
mamam no peito apresentam mais pressiao
alta, diabetes e obesidade na adolescéncia e
depois de adultas. A alimentacdo saudével e o
peso adequado a idade também vdo diminuir
os riscos de diabetes na vida adulta. E é preciso
também estar atento a higiene, as vacinas
e dar muito carinho e atencdo aos filhos. O
neuropediatra Mauro Muszkat, coordenador
do Ntcleo de Atendimento Neuropsicolégico
Infantil da Unifest alerta que os dois primeiros
anos de vida sdo os mais significativos para o
desenvolvimento do cérebro. B
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Entretanto, o numero de bebés nascidos
abaixo do peso (com menos de 2,5 kg)
cresceu 24% desde 1994. Entdo, o retardo,

A questdo da desnutrigdo intrauterina é um
grande desafio para a saide publica mundial.
No Brasil, por exemplo, a mortalidade

utero materno, pode acarretar o baixo peso
ao nascer e este, por sua vez, pode acarretar
consequéncias que aparecem através de

infantil diminuiu 30% nos dltimos 20 anos. ou pouco, crescimento do bebé dentro do

doencas cronicas na vida adulta.

>

i

Baixo peso ao
nascer

Retardo no
crescimento
dentro do utero

Conheca as principais doencas que a desnutricdo intrauterina pode provocar:

@Oengas rendais

Pessoas nascidas com baixo peso tém trés vezes
menos células nos rins (néfrons) comparados
aos bebés que nasceram grandes.

Com isso, cada célula do rim tem que trabalhar
mais. Isto faz com que as células cansem e
morram, fazendo que sobre mais trabalho para

Placentas pequenas tém vasos sanguineos
mais estreitos. Por isso, é preciso uma maior
pressdo para manter o fluxo adequado de
nutrientes e oxigénio para o bebé. Depois
do nascimento estes bebés, que costumam
nascer com baixo peso, continuam a ter
maiores pressoes sanguineas.

Pessoas que nasceram com baixo peso tem

Doencas
cronicas na
idade adulta

as outras células do rim, que cansam e também
morrem. Com isso, o rim passa a ndo dar conta
de sua fungéo e a pressdo sobe (hipertensédo
arterial). Esta pressdo alta prejudica ainda mais
os rins.

ggipertens&a arterial

duas vezes mais chance de ter hipertensao
arterial quando idosas. Pode ocorrer um
efeito rebote (ter baixo peso até 2 anos e
quando adulto ser obeso ou ter diabetes)
Uma criangca que ganhou pouco peso na
infancia e estava desnutrida aos 2 anos tem
maior risco de se tornar obesa mais tarde.
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O alto colesterol sanguineo pode ser resultado
do pobre crescimento, do figado do bebé no
utero materno. Com a medida do tamanho do

“Diabetes ti/90 2

No Diabetes tipo 2, conhecido como diabetes do
adulto, o organismo produz insulina mas ela ndo
faz o efeito que se espera e com isso aumenta o nivel
de agticar no sangue. Isto é chamado na medicina
de “resisténcia a insulina’.

Antes do nascimento, a insulina comanda o
crescimento do bebé.

A sensibilidade a insulina é estabelecida no ttero:
pessoas que foram pequenas ao nascer tém mais
resisténcia a insulina que as pessoas que nasceram

@OQHQCIS cd le’dCClS

Bebés com baixo peso ao nascer apresentam maior
risco de desenvolver doengas que afetam o coragéo
e 0s vasos sanguineos do coracédo na idade adulta.
A nutricdo da méae molda a placenta e a placenta
molda o coragdo do bebé. Quanto maior o tamanho
(area) da placenta, melhor sera para o coragéo do
bebé.

A desnutrigdo dentro do titero apressa a maturacdo
do bebé, contribuindo para um nascimento antes
do tempo. - Nestes casos, o coracdo do bebé possui
menor quantidade de células e isto pode afetar
a capacidade de regeneracdo do érgdo na idade
adulta.

Doencas de adultos que iniciam nos dois
primeiros anos de vida:
Diabetes, hipertensdo e Obesidade: Estudo que

@stealvomse

Bebés pequenos tém menos célcio nos
0ssos (menor massa Ossea).Também tem
menos musculos, devido a alteracdo em

dois hormonios: cortisol e hormoénio do
crescimento. Estes problemas levam a uma
menor reserva de massa 6ssea e a uma perda
mais rapida no processo de envelhecimento.
Com isto, acontece a osteoporose.

As doencas maternas também podem
ocasionar nascimentos prematuros e aumentar
a incidéncia de abortos espontaneos.

acompanhou criancas do nascimento aos 14
anos comprovou que criangas que mamaram no
peito tinham, aos 14 anos, menos: Hipertensdo

As @Onsequéncias

eccccece ecccoe ecccoe ecece

figado ao nascer pode-se prever o colesterol
sanguineo que o bebé terd quando completar
60 anos.

com bom peso, ou seja, quem nasceu com baixo
peso tem mais chance de ser um adulto com
diabetes.

Isto acontece para preservar o cérebro do bebé
durante a gestacdo: se os musculos, por exemplo,
tornam-se resistentes a insulina e ndo conseguem
utilizar bem o agticar, sobra mais deste alimento
para o cérebro. Quanto mais desnutrida é uma
crianca aos 2 anos, maior a chance de diabetes na
idade adulta.

Olesidade

O bebé que passa fome na barriga da mae
adapta-se para poder sobreviver a essa
condi¢édo defalta de nutrientes. Por conta disso,
apdés o nascimento,quando essas criancas
tem acesso a alimentacdo, a tendéncia do
organismo é armazenar, provocando 0 excesso
de peso ainda na infancia.

Uma crianga que ganhou pouco peso na
infancia e estava desnutrida aos 2 anos tem
maior risco de se tornar obesa mais tarde.

arterial, Diabetes, Obesidade. Efeito dose-
resposta: quanto mais aleitamento menos as
pessoas véo ter essas doengas.
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Quais sdo as principais causas do nascimento com baixo peso?

Fome Materna

durante a gestagdo

Pressédo alta, anemia,
diabetes, infeccoes

Fumo e drogas

Programar cesariana
sem necessidade

Ter filhos depois dos
28 anos de idade

O baixo peso ao nascer: bebés que nascem com menos de 2.500 gramas.

Se obebé nasce debaixo peso, é porque ele teve algum tipo de sofrimento
na barriga da mée. Saiba quais sdo as principais causas de sofrimento do
bebé na barriga da mée:

Fome materna

H4 muito tempo se sabe que as maes que passam fome podem ter
bebés com baixo peso. Mas, ainda falta comida no Brasil? H4 méaes que
passam fome?

Embora o Brasil produza muito mais comida do que os brasileiros
precisam, algumas familias ainda ndo tém o suficiente para comer.

No entanto, cada vez hd mais pessoas que passam fome para emagrecer
ou por terem medo de engordar. E, se esta fome acontece durante a
gestacdo, o bebé sofre na barriga da mée.

Como evitar: Solidariedade: gestantes devem ser a prioridade de
qualquer comunidade. Sabendo de todas as consequéncias da fome para
o futuro do bebé, temos a convic¢do de que os vizinhos da gestante que
ndo tém comida ajudardo para que ndo falte comida para ela durante a
gestacdo.

Consciéncia: a autoimagem da mulher ndo deve ser superior as
necessidadesdobebé. Asgestantes que souberem das graves consequéncias
de suas acoes sobre seu bebé com certeza optardo pela saude do bebé.

Anemia

Cansaco, falta de vontade de fazer as coisas e pouco apetite podem ser
sintomas de anemia.

Como evitar: Melhorar a absorcéo do ferro na alimentacdo de costume.
Devemos orientar a gestante para que evite ingerir alimentos ricos em ferro
junto com café, cha ou produtos derivados do leite, ja que eles dificultam
a absorcdo do ferro pelo organismo. A melhor maneira de se alimentar é

ingerir alimentos ricos em ferro junto com vitamina C, encontrada no suco
de laranja, liméo, acerola, entre outros. Realizar as consultas de pré-natal:
os exames de sangue apontam a existéncia da anemia e o médico tem
condic¢oes de avaliar o melhor tratamento.

Pressao Alta

Dor de cabega, inchaco nos pés, méos e rosto pode ser pressdo alta.
Existe também a pressdo alta que nédo se percebe, dai a necessidade de
medir a pressdo mesmo que néo se sinta nada.

Como evitar: Melhorar a alimentacdo: é preciso orientar a gestante
para que diminua o consumo de sal, para ajudar a prevenir a pressdo
alta. Realizar as consultas de pré-natal: medir a pressdo nas consultas e, se
for o caso, usar remédios. Somente o médico tem condi¢des de avaliar o
melhor tratamento.

Diabetes

Acontece quando a quantidade de agticar no sangue aumenta.

Como evitar: Melhorar a alimentacédo; diminuir o consumo de ac¢ticares,
de massas e paes. Atividades fisicas/exercicios sdo importantes para
ajudar na prevencao do diabetes gestacional.

Realizar as consultas de pré-natal: fazer exame de sangue e, se for o
caso, usar remédios. Somente o médico tem condicdes de avaliar o melhor
tratamento.

Infeccao Urinaria

A infeccdo urindria, assim como qualquer infeccdo, faz com que
o organismo da gestante gaste energia para combaté-la. Estudos
demonstram que bebés de gestantes tratadas para infeccdo urindria tém
melhor peso ao nascer.

IMPORTANTE! A infecgéo urindria faz com que o bebé nasga antes do
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tempo, ou seja, seja um bebé prematuro. Por isso, é muito importante que
a gestante seja tratada logo. Caso o tratamento demore, o mecanismo que
leva ao parto prematuro ja se inicia e ndo para mesmo que o tratamento
para infeccdo urindria acontega depois.

Como evitar: Se a gestante sentir dor na barriga ou ardéncia ao urinar,
pode ser sinal de infe¢do urindria. Neste caso, ela deve ir ao servico de
saude, mesmo que ndo seja o dia da sua consulta, para conversar com
o médico e realizar os exames. Realizar as consultas de pré-natal: fazer
exame de urina e, se for o caso, usar remédios. Somente o médico tem
condig¢Oes de avaliar o melhor tratamento.

Fumo e drogas durante a gestacio

As drogas, além de prejudicarem o desenvolvimento do bebé podem
causar anomalias congénitas nos rins, nos olhos e no cérebro entre outras.
O cigarro pode provocar partos prematuros e o nascimento de bebés com
baixo peso, problemas respiratérios e no coragdo. Alguns medicamentos
podem prejudicar a formagao do corpo do bebé. Lembre: medicamentos
somente com prescri¢do médica.

Como evitar: Orientar a familia sobre as consequéncias destas
substancias. E 0 ndo consumo destas substéncias principalmente durante
a gravidez e amamentacdo.

Ter filhos depois dos 28 anos de idade

Pesquisas apontam que nas gestantes apds os 28 anos, além da crianca
sofrer mais dentro do utero com desnutricdo (Retardo de Crescimento
Intra-Uterino), também ha uma chance maior do bebé nascer antes da
hora.

Como evitar: Mulheres/casais que atrasam sua primeira gestagdo
deveriam ser bem orientados sobre as potenciais consequéncias disso.

Programar cesariana sem necessidade

Cesarianas agendadas com uma semana de antecedéncia ou mais,
sinalizam um erro ou até incompeténcia médica. O Ministério da Satde
tem dados que comprovam que as crian¢as que nascem duas semanas
antes do tempo tém 120 vezes mais chances de ter problemas respiratorios.
As cesarianas também aumentam consideravelmente os riscos de
complicagoes apds o parto.

Como evitar: Conversar com seu médico sobre a importéancia do bebé
nascer no tempo certo.

A Pastoral da Crianca esta disposta a somar esforcos para
prevenir o baixo peso ao nascer.

Na gestacio

Através do Mutirdo em Busca da Gestante, onde se faz a entrega da
cartela dos 1.000 dias e busca-se encontrar gestantes logo nos primeiros
meses de gestagdo.

Nas Visitas domiciliares que acontecem todos os meses, orientando
para que a gestante faca o pré natal, e entregando nessas visitas as cartelas
dos Lagos de Amor. Orientando também sobre a vacina antitetanica, e
sobre a altura uterina para acompanhar o crescimento do bebé. Explicando
sobre aleitamento materno e como preparar os seios para amamentacédo e
orientando sobre alimentacgdo saudavel.

Oslideres também verificam se as recomendagoes médicas estao sendo
seguidas, e sempre ddo atencdo maior para as gestantes que apresentam
algum problema de satide.

Do Nascimento aos 2 anos de Idade

O nascimento de uma crianca é a
celebracdo da vida e da esperanca. Um
milagre de Deus se realizou. Todas as
criancas devem ser amamentadas
exclusivamente  com  leite
materno até o sexto meés. E
apds o sexto més iniciar com
outros alimentos e continuar
amamentado até os dois anos
ou mais. Sobre vacinas, os sinais
de perigo no 1° ano de vida entre
outras coisas.

A Pastoral da Crianca vem
também desenvolvendo 0
acompanhamento nutricional,
voltado para criancas do nascimento
aos seis anos, acompanhando a evolugdo do
seu IMC (Indice de Massa Corporal).

Com este método do IMC, conseguimos:
oportunizar a orientagdo precoce das maées
ou responsdveis quanto ao estado nutricional
da crianca; capacitar equipes de ramo quanto
a obtencdo do IMC; e também em relacdo
a nova metodologia utilizada no Dia da
Celebracdo da Vida. Os lideres, déo
no acompanhamento nutricional,
as orientacbes para as mées e
outros familiares sobre isso e assim
ajudam as criancas a terem um
desenvolvimento saudavel.
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Alimentacao saudavel

Ol4, lideres, nos meses anteriores conversamos
sobre o que fazer quando encontramos criancas com
diferencas no seu organismo. Neste més, vamos conversar
sobre como melhorar a alimentacdo das familias que
acompanhamos.

Na Pastoral da Crianca temos uma acdo chamada
Alimentacdo Saudavel e Hortas Caseiras. Com essa ac¢ao
procuramos orientar as familias como melhorar sua
alimentacdo sem gastar muito dinheiro, ao fazer uma
pequena horta em casa, seja em seu quintal ou mesmo
em espagos pequenos como vasos, garrafas pet, caixinhas
de leite, etc.

Sabemos que mudar hébitos de vida e hébitos
alimentares exige determinagdo. Para isso, ¢
fundamental incentivarmos as pessoas dando um bom
exemplo. Portanto, para iniciarmos essa transformacdo
necessitamos rever nossos lanches no Dia da Celebracéo
da Vida. Serd que o lanche que estamos servindo é:
saboroso e saudével? Quando servimos cachorro quente
e refrigerante estamos agindo corretamente? Sabemos
que muitas criancas ndo costumam tomar suco de fruta
natural, mas isto é razdo para ndo insistirmos com ela
ou desistirmos de apresentar essa bebida para as outras
criancas? Ndo podemos preparar chés de ervas naturais,
como de erva doce, capim liméao, camomila, ou chéd mate?
Serd que é tao demorado e dificil fazer um cha?

No caso, tanto da preparagdo dos chds como de sucos
naturais, precisamos cuidar com a quantidade de agiicar
que colocamos, pois podemos estar adogando para nds
(para o nosso paladar) e ndo para as criangas. Quanto
menos agucar colocarmos melhor serd para todos.

Vocés podem alegar que ganham refrigerantes para a
Celebragdo da Vida, mas serd que ndo podemos negociar
com o doador de em vez de doar refrigerante, doar frutas
para se fazer sucos?

Serd que todo més necessitamos dar bolacha ou
bolos? Ndo podemos trocar por um sanduiche de pédo
com queijo ou um paté caseiro com suco? O Brasil estd
com um numero grande de criancas com sobrepeso e
obesidade. Qual a contribui¢do da Pastoral da Crianca
para diminuir essa situacdo?

Ouvimos muitas vezes que o Diada Celebragdo da Vida
¢ apenas uma vez no mes, por isso fazem bolos e doces
para o lanche, mas serd que ndo podemos contribuir com
uma alimentacdo mais natural, saborosa e que incentive
as criancas a comerem melhor? Temos uma excelente
oportunidade de, fazendo isso, mostrar a todos como

também sdo muito gostosos os alimentos saudéveis.

Serd que estamos convidando as mées ou responsdveis
para nos ajudarem nesse dia?

Estamos conversando com elas sobre o que servir no
Dia da Celebragdo da vida?

Néo estamos dizendo que nunca podemos servir um
bolo, doce ou cachorro quente. O que orientamos é que
esse tipo de alimentacdo ndo seja habitual. Precisamos
variar o lanche de acordo com nossas possibilidades e
sempre que possivel, incentivar o melhor para a saide
de todos. Podemos servir frutas e as criancgas, por
ndo estarem acostumadas, estranhar, mas logo védo se
habituando a comer frutas e a gostar. Estamos falando
em servir frutas encontradas no local e de época, que sdo
mais baratas.

Ensinar as mées a fazer um lanche gostoso também faz
parte da atividade do lider. A troca de receitas e o convite
a participar do preparo do lanche no Dia da Celebracéo
da Vida motiva as familias a comparecerem neste dia e
também incentiva a mudanca de seus
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hébitos alimentares.
Ate o préximo més!

Este material deve ser recortado e
colecionado més a més.
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Apredendo Mais

AcOes basicas

Altura Uterina

Olé lider, estamos de volta para conversar sobre uma atividade que vocé
com certeza realiza no decorrer de sua missédo na comunidade, que é orientar
as gestantes sobre a altura uterina.

Para que serve?

A medigio da altura uterina par (AU) serve para avaliar o crescimento do
bebé durante a gravidez. Esta medida fornece os dados necessérios sobre o
tamanho de seu bebé, seu desenvolvimento e a posicéo que esta.

Lider, é um direito da gestante ter sua altura uterina medida e anotada no
cartdo da gestante e também marcada no grafico durante as consultas de pré-
natal.

Qual é o papel do lider?

Na visita domiciliar a gestante vocé, lider, verifique no cartdo da gestante
a anotacdo do profissional de satide sobre a Altura Uterina e junto com ela
analise o grafico para orientar sobre o desenvolvimento do bebé.

Se o profissional de satide néo preenche o grafico do cartéo, vocé, lider, pode
com seu cartdo da gestante, que recebeu na capacitagio do lider, junto com
ela, preencher no seu e analisar, como estd no exemplo das pdginas do guia
74 € 75. Caso o profissional de satide ndo tenha anotado o valor, oriente para a
gestante sobre a importancia deste dado estar em seu cartdo, e explique que é
um direito dela, para que na préxima consulta ela converse com o profissional
de satide para ele anotar a medida.

0 que nao é o papel do lider?

Medir a barriga da mulher. Somente o profissional de satde capacitado
pode realizar este procedimento. Se o profissional ndo vem realizando este
procedimento, vocé, lider, pode orientar a gestante sobre este direito para que
ela converse com o profissional para realizar nas préximas consultas. Pode
ser que ela ndo queira conversar sobre isto no posto por varias razoes. Entdo
vocé, lider, pode:

« Primeiramente conversar no Servi¢o de Satde sobre a importancia da
anotacdo dos dados da curva uterina no Cartdo da Gestante, inclusive para a
hora do parto.

« Ter um representante no Conselho Municipal de satide para que os
direitos da populacdo sejam atendidos, para discutir este e outros problemas.

Anotacao na FABS

Pergunta 23

Gestantes que tiveram sua altura uterina medida na consulta pré-
natal?

Marcar as gestantes que o profissional de satide anotou o valor, mesmo
que ele ndo tenha explicado no grafico para ela.

Pergunta 24

Quantas gestantes estdo com a curva uterina abaixo do percentil
10?

Marcar somente se depois de analisar o grafico a medida estiver abaixo
do P10. Quando o bebé cresce abaixo do esperado, isto pode ser causado
por desnutricdo da mae, pressdo alta, habito de fumar, anemia, entre outras
causas.

Pergunta 25

Quantas gestantes estio com a curva uterina acima do percentil
90?

Marcar somente se depois de analisar o grafico a medida estiver acima do
P90. O Crescimento pode ficar acima da curva P90 quando a gestante espera
gémeos, tem diabetes, entre outras causas.

Ouando 0 bebe cresce abaixo do esperado
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Cuando 0 bebe créesce acima do esperado
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Quaresma

Estamos no tempo da Quaresma. E o tempo de preparo para celebrar a P4scoa do Senhor,
a Pascoa do povo. E tempo de catecumenato também. Nas Igrejas antigas esse era o perfodo
em que as pessoas se preparavam para o Batismo, para fazer parte de uma nova familia, agora
em Cristo e ndo mais a partir dos lagos de sangue. Grande desafio assumir a comunidade
crista.

Espera e escuta sdo duas atitudes fundamentais, principalmente neste periodo. Essas
atitudes provocam conversdo: mudanca de mentalidade e de atitudes. Na Quaresma
somos convidados a uma meditacio profunda sobre o significado da Cruz de Cristo. Somos
convidados a “ter os mesmos sentimentos de Cristo Jesus” (cf. Carta aos Filipenses) e a ter fé
COMO Jesus,ndo EM Jesus (cf. Carta aos Efésios). Os Evangelhos, que vieram depois das cartas
de Paulo, nos oferecem o modelo e 0 método (caminho) que ¢ fazer O QUE e COMO Jesus
fez. Na Campanha da Fraternidade deste ano somos convidadas a tomar mais atengdo para
a realidade (ndo é um tema) do trafico de pessoas. Nossos sistemas transformaram pessoas
em coisas que geram lucro. E muitas vezes transformaram pessoas em coisas insensiveis e
desapercebidas das realidades que as rodeiam. A fé no Deus da Vida néo permite que haja
siléncio diante dessa realidade. Como canta o poeta “é preciso ter forga, é preciso ter raga, é
preciso ter gana sempre’.

Conforme declaracéo de Frei Xavier Plassat e Francisco Alan Santos Lima, um Estudo
divulgado pela Organizacgéo Internacional do Trabalho (OIT), no inicio de junho de 2012,
propde uma estimativa global do niimero de vitimas do “trafico humano’, conceito que inclui
o trafico para trabalho forcado e o trafico para exploragéo sexual. Em que pese o desafio de
apreender um crime praticado na clandestinidade, a Organizacéo Internacional do Trabalho
estima esse nimero em 20,9 milhdes, sendo 1,8 milhdes somente nos paises da América
Latina e Caribe: uma prevaléncia de 3,1 por mil, acima da média global. Do total mundial, a
exploracéo laboral representa 78% (sendo 14,2 Mi pela economia privada e 2,2 Mi pelo Estado)
e a exploracéo sexual, 22% (4,5 Mi); 74% das vitimas sdo adultos e 26%, criangas; 55% séo
mulheres, 45% homens; em 44% dos casos, essa exploracédo se dano decorrer de uma migragéo,
seja dentro do préprio pais (15%) seja para fora do pais (29%), percentagens que, no caso da
exploracéo sexual, sdo bem diferenciados: 19% no pais e 74% fora. Bem conhecido no campo
brasileiro sob a figura do “gato’, o chamado aliciamento é um mecanismo encontrado sob
todas as latitudes, tendo entre suas vitimas pessoas afetadas por uma ou varias caracteristicas
de vulnerabilidade da qual se aproveitam os traficantes”.

Do jeito que Deus ESCUTOU o clamor do povo e DESCEU para libertar, depois enviou os
profetas para ajudar o povo a permanecer no caminho e por fim seu filho amado para nos
prover de modelo e de coragem, nés estamos inundados de amor que nos impulsiona para
publicar nossa indignacao e nossa dentincia a essa negacio da dignidade de pessoa.

Somos imagem e semelhanca de Deus, todas e todos nés somos, ndo somente alguns ou
algumas. Por meio da fé nos tornamos a mesma familia. O que acontece com um acontece
com todos. Se alguém no corpo de Cristo estd ferido, vulneravel, machucado ou traficado,
todos nés estamos. Se alguém se alegra, rejubila, todos nés nos alegramos e rejubilamos. Esse
é o corpo mistico de Cristo que nos une a todos e todas e nos compromete a todas e todos.

A Pastoral da Crianga da esse testemunho de dedicagéo, carinho, cuidado e despojamento
no dia a dia. Que esse modelo, baseado em Jesus, o Cristo, possa servir de chamamento nesta
Quaresma para a situacéo em que vivemos e possamos continuar fazendo algo para mudar
isso.

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Crianga

PENSAMENTOS
PARR # SEMANA

ﬂ ‘Ame seus INimigos, facaobem para aqueles quete
odeiam, abengoe aqueles quete amaldicoam, reze por
aqueles que te maltratam. Se alguém te bater no rosto,

oferecaa outra face,

(Jesus Cristo)

2 ‘A luz da fé ilumina todas as nossas relaoes e ajuda-
nos a vivé-Jas em unido com o amor de Cristo para
vivé-las como Ele’
(Papa Francisco)
“Vocé sabia que todas as Campanhas da Fraternidade
3 resultam em politicas publicas? Quem sabe essa
Campanha gere transformacoes muito importantes
na sociedade. Colabore. Participe vocé também com
suas ideias, critica e sugestoes nos debates que surgirao

na sua comunidade. Sé assim poderemos construir

um mundo melhor para todos.

(Dra. Zilda Arns Neumann)

4 “Quando as familias abrem suas portas para nds,

devem pensar: estou abrindo a porta paraum
mensageiro daPaz, para alguém que, junto comigo,
ajudard a construir a familia que eu sonho!

(Irma Vera Lucia Alto¢)

todos’

(PapaJoao XXIII)

5 “Um propdsito: Quero ser bom, hoje, sempre, com

“O objetivo geral da Campanha da Fraternidade serd
@ identificar as prdticas de trifico humano em suas varias
formas e denuncid-las como violacio da dignidade e
daliberdade humanas, mobilizando cristaos e pessoas

cle bOQ. VOI“th.de par a erradicar GSIE mal com vista ao

resgate da vida dos filhos e filhas de Deus!
(Padre José Carlos Sala).
A Campanha da Fraternidade ¢ um esforco de toda
7 Igrejaem favor da construcio de uma sociedade

mais justa e fraterna, a servicodavidae da esperanga,

conforme aprendemos Nos ensinamentos deJesus.

(Pastoral da Crianga)
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Cidadania

Familias no campo produzem o que é servido em nossas mesas

Prezado lider, a maioria dos alimentos
que consumimos todos os dias é produzido
em propriedades pequenas, por familias
que tiram da terra o seu sustento. Parte
dos alimentos é vendido diretamente pelos
agricultores nas feiras e pracas, outra parte
vai para os supermercados.

Em muitos paises a produgédo de alimentos
é parecidacomado Brasil. Nasnossas cidades
a seguranca alimentar e nutricional das
pessoas depende dos pequenos produtores.
Com o objetivo de valorizar o trabalho da
familia no campo, nas florestas, quilombos
e dreas indigenas, a Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) declarou que 2014 é o Ano
Internacional da Agricultura Familiar.

Os pafses devem promover neste ano
iniciativas para que os pequenos agricultores
possam produzir alimentos cada vez mais
saudaveis. O consumo deses alimentos
tem impacto na nossa saude. Existem
pesquisas que comprovam que comer
alimentos sauddveis, como frutas, verduras
e legumes, previne diversas doencas, dentre

elas o cancer. A Organizacdo Mundial da
Satide (2003) recomendou a ingestdo de, no
minimo, 400 gramas por dia destes alimentos
para ajudar na prevencdo do cancer. O
Guia alimentar para a populacdo brasileira
(2006), do Ministério da Saude, orienta que
o aumento do consumo de frutas, verduras e
legumes melhora a satde e previne doencas
cronicas como diabetes e pressdo alta.

As vezes, as pessoas ficam em duvida
sobre a qualidade dos alimentos. Uma das
preocupacdes é com o uso de agrotoxicos.
Algumas pesquisas apontam que diante
desta duvida ainda é melhor consumir estes
alimentos, mesmo com agrotéxicos, do que
ndo consumi-los. Ndo defendemos o uso de
agrotéxicos. O melhor é ter alimento sem
agrotéxico. O que destacamos é que na
imensa maioria existe uma quantidade de
baixa de agrotdxico nos alimentos, e que por
isso podemos consumir.

Neste ano da Agricultura Familiar ¢é
preciso pensar como proteger as pessoas que
trabalham com os agrotéxicos. Elas sdo os

maiores prejudicados pelo uso de agrotdxicos
nas lavouras. As pessoas que aplicam ou
manuseiam ficam expostos diretamente
aos produtos quimicos e a contaminacdo
pode ocorrer pelo contato com a pele ou
por via respiratéria, principalmente quando
ndo usam os equipamentos de protecédo.
As conseqliéncias sdo graves e os casos de
cancer sdo comuns nesta populacéo.

A Pastoral da Crianca incentiva o cultivo
de hortas caseiras. Centenas de lideres e
familias acompanhadas colhem na horta
parte do que vai para a mesa. Além de
promover as hortas, a Pastoral da Crianca
orienta que os alimentos para o consumo
devem ser de qualidade. Os conselhos
de saide e de seguranca alimentar dos
municipios precisam acompanhar como é
feita a vigilancia dos alimentos. Com isso,
podemos contribuir para mellhorar a saide
de quem consome e de quem produz o
alimento.

Clovis Boufleur
Gestor de Relagoes Institucionais.

Prevencao

Doencas de Pele

Existem centenas de doencas de pele.
Algumas delas sdo tdo parecidas entre si,
que é muito dificil diferencid-las. Entretanto,
as causas e o tratamento especifico podem
ser completamente diferentes. Tanto os
bebés como as criangas de pouca idade
estdo sujeitos a grande niumero de doencas
de pele. Algumas mais leves, outras mais
graves. Nunca devemos descuidar de uma
doenca de pele. Muitas doencas de pele
poderiam ser evitadas se tomadassemos
medidas preventivas simples. Devemos
consultar imediatamente o médico logo que
aparecer qualquer sinal estranho na pele.

Quais sdao as doencas de pele mais
comuns que afetam as criancas? Além de
piolhos e sarna, que tém muita facilidade
de contagio, temos também o impetigo, as

micoses, as frieiras, a acne, as verrugas, as
infeccoes provocadas por fungos. Temos
também outras mais graves, como eczema,
a psoriase, o vitiligo, as alergias e o cancer.

Prevencao:

A higiene é de grande importancia na
prevencio de muitas doencas de pele. Agua,
sabdo e sol sdo trés coisas importantes para
a higiene da pessoa e do ambiente. Bons
hébitos de higiene, inclusive dos pais, e
imediato tratamento das infec¢des podem
evitar o contdgio. Além disso, é preciso
trocar regularmente as roupas pessoais, de
cama e de banho e lavar com 4gua e sabdo. A
exposi¢ao ao sol também livra travesseiros,
cobertores e colchdes de acaros, fungos,
bactérias e outros organismos nocivos ao
ser humano.

Todas as doencgas de pele devem ser
tratadas com ajuda de um profissional
de saude, porque requerem o uso de
medicacdo. Se possivel é bom consultar um
dermatologista, que é o médico especialista
em doencas de pele. Em alguns casos,
como o de piolhos, pode se tratar em casa.
A presenca de animais domésticos dentro
de casa também deve ser controlada. Os
animais devem ser mantidos limpos e bem
observados, para evitar que se transformem
em agentes de contdgio ndo s6 de sarna,
mas também de outras doencas.

Atencao: em caso de manchas escuras;
mudanca de aspecto de pintas; sangramento
ou coceira em uma pinta ou o surgimento
de bolhas e coceiras, procure logo o servico
de saude.



Aprendendo Mais

Trocando ldeias

Viva as “Ruas do Brincar”

» Para aumentar as

> oportunidades para as criancas

brincarem juntas e ao ar livre,

criamos na Pastoral da Crianca a

proposta das Ruas do Brincar. A

rua, namaioria das vezes, é o inico

espaco publico aberto que encontramos préximo as
residéncias.

Entdo, a Ana Maria da Silva, multiplicadora de
Brinquedos e Brincadeiras chamou, brinquedistas
e lideres do Ramo Nossa Senhora da Conceicdo
e Séo Sebastido, Setor Duque de Caxias, e enviou
um convite as familias acompanhadas para
participarem de uma “Rua do Brincar”. No convite

“e
B}

estava o endereco da rua. Ela convidava mées, pais
e criancas e pedia que levassem alguma coisa para
o lanche. Ela levou bolas, cordas, giz e até livros e
revistinhas para um cantinho de leitura. Portanto,
uma organizacdo bem simples para que possa
acontecer sempre e ir sendo enriquecida com o
apoio das familias. A Ana Maria queria também
estimular a que essa atividade possa ser realizada
sempre.

Por isso, ficamos muito felizes com o envio das
fotos e das noticias. Comecgou as trés horas da tarde
e foi até de noitinha com o sol se pondo, uma alegria
s6! Que muitas ruas como essa acontegam por todo
o Brasil. Parabéns!

Marcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Crianga

Saude
Anemia na Gestacao

O que é anemia na gestacio?

E a falta de ferro no sangue da gestante.

Por que o ferro é importante?

O ferro é um mineral responsavel por levar o
oxigénio do ar que respiramos para todo o nosso
corpo através do sangue. E também é importante
para a formacdo do sangue.

Por que ocorre a anemia na gestacio?

Nesse momento, as necessidades de ferro
aumentam porque é preciso maior quantidade
de sangue para poder nutrir o bebé e levar
oxigénio para ele. Para garantir a quantidade de
ferro ideal a gestante deve cuidar da sua satide e
da sua alimentacéo.

Como podemos prevenir a caréncia de
ferro?

Pela alimentagdo: a anemia previne-se
principalmente através de uma Alimentacgdo
Enriquecida. Um prato enriquecido em ferro tem:

« arroz e feijao,

« folhas verde escuras como: couve, vinagreira,

taioba, espinafre, ora -pro-nébis e outras
folhas

verdes da sua regido,

« castanhas do pard, castanha de caju

« agucar preto ou mascavo, rapadura e melado

de cana.

E o ferro desses alimentos sdo melhor
aproveitados pelo corpo se junto comermos
alimentos ricos em vitamina C, como: as frutas
frescas- caju, acerola, araga, goiaba, laranja, liméo,
melhora o aproveitamento do ferro, pois ajuda a
reduzir os efeitos dos fitatos que impedem o ferro
de ser absorvido.

Os alimentos ricos em vitamina A sdo: taioba,
vinagreira, abébora, cenoura, tomate e as frutas
frescas de cor amarelo-alaranjada.

Deve-se evitar tomar chds, café, refrigerantes
e comer farelos crus, pois estes alimentos
impedem que o organismo aproveite o ferro dos
outros alimentos.

Cuidados com a sanide:

Cuidar com hemorragias que possam surgir
e também diarreia. Nessas situagdes, a gestante
deve ser encaminhada a Unidade de Satide para
uma consulta médica.

Como é o tratamento?

O tratamento deve ser feito pela alimentagdo
e por medicamento, mas sempre com orientagao
médica.

Quais sio os principais sintomas?

« cansago;

- palidez;

- fraqueza no corpo todo;

« dores de cabeca;

- falta de apetite;

« irritacao.

Quais séao as consequéncias da caréncia
de ferro na gestacao?

-aumentaoriscodacrianganascer prematura;

«aumenta o risco da crianca nascer com baixo

peso,

« diminui as reservas de ferro da mée para a

amamentacao,

- aumenta o risco de mortalidade materna,

« aumenta o risco de morte do feto,

- fraqueza geral.

Assim, devemos sempre lembrar que
a gravidez é um perfodo no qual a mulher
deve cuidar bem da alimentacédo, para o bom
desenvolvimento do feto e para a prevencdo de
complicacdes durante a gravidez e o parto. Nao
se deve apenas aumentar a quantidade dos
alimentos, mas observar a sua qualidade, pois eles
devem conter proteinas, vitaminas e minerais,
e ndo apenas calorias extras para a mae. Lider,
siga as orientagdes da Pastoral da Crianca sobre
alimentagédo saudével para gestantes.

Saiba mais no site da Pastoral da Crianca:
www.pastoraldacrianca.org.br
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Receita
Torta de Mandioca (Aipim, Macaxeira)
Ingredientes: Modo de fazer: g
« 1 prato de mandioca cozida e amassada Amassar a mandioca com os temperos (salsa, g
« Temperos picados cebola, pimentéo e tomate refogados) e 2 colheres
« 1 prato de molho de carne moida (ou frango  (sopa) de 6leo. Amassar essa massa numa forma
desfiado) ou bacia. Cobrir com o molho. Néo precisa ir ao

forno.

Convide +1

OJornal da Pastoral da Crianca informa os temas e as datas de transmissdo

Lider, vocé € feliz na Pastoral da Crianga? dos programas “Viva a Vida” no més de Margo de 2014. Lider, ouga e
Entdo, passe essa idéia para mais um! Convide mais divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre
alguém para ser lider da Pastoral da Crianga. Ha muitas os temas dos programas com as mées e familias acompanhadas. Visite
pessoas na comunidade que, com certeza, gostariam de o Espago do Rédio e Jornal no site da Pastoral da Crianca:
fazer parte dessa grande rede de solidariedade e amor ao www.pastoraldacrianca.org.br

proximo. Portanto, Convide + 1.
Se cada lider conseguir mais um voluntario para
a Pastoral da Crianga, poderemos chegar a mais

munidad mpanhar mais famili tant Programa 1170
comunidades e acompanhar mais famlias € gestantes. - Criancas e atitudes construtivas (de 24/02 a 02/03/2014)
. . . ~ Programa 1171
Onip & eI o) TS SEE Gl (e, €8 DS . Campanha da Fraternidade 2014 (de 03/03 2 09/03/2014)
de Cristo a abencoar e socorrer; p 1172
3s de Cristo a caminhar até cada crianca e sua rograma
?Snf,?s_ « Doengas de pele (de 10/03 a 16/03/2014)
a ”a’.d de Crist i ritam por Ele: Programa 1173
0s otlvidos de I1sto a OUVI‘ 0s que gritam por Ele; « Acompanhamento nutricional (de 17/03a24/03/2014)
os olhos de Cristo atentos a realidade; p
rograma 1174

o coracdo de Cristo sensivel, misericordioso,
amoroso e repleto de compaixdo que conduz a
acdo em favor da vida de cada crianca desde o
ventre materno.

(Coy\\/ide + 1. DiVU|gue essa Idela *Estes programas radiofonicos foram produzidos com o apoio do

Ministério da Saude.

« Criangas com diferencas no organismo  (de 24/03 a30/03/2014)

Parcerias

Para realizar sua missdo em todo o Brasil, a Pastoral da Crianca
conta com o importante apoio de varios parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais: Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

mec B A . BRASIE i

GERDAU PA[S RICO E PAIS SEM POBREZA Centro de Pesquisas Epidemiolégicas
« ANAPAC - Associagdo Nacional de Amigos da Pastoral da Crianca « Unilever « Rede Globo « UNICEF « Fundagdo Grupo Esquel - Organizac¢éo Pan-Americana
- Doagdes esponténeas efetuadas através de faturas de energia elétrica -Fundagéo Vale - Governo do Estado do Parana de Satide - OPAS - CONASS « CONASEMS « UFPR - Informética

nos Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MT, PA, PR, RJ, SC, SE, SP e TO. « USP - Nutrigéo « SBP « FEBRASGO - Federagio das APAEs.



