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Para que todas as
criangas tenham vida

s @ Missionarios

Os voluntdrios da
Pastoral da Crianca
desenvolvem acoes de
satide, nutrigdo,
educacdo, cidadania e
\ espiritualidade de forma
' ecuménica nas
comunidades
empobrecidas.
As atividades visam
| promover o
i desenvolvimento integral
w das criancas, desde a
concepgdao aos seis anos
de idade, e a melhoria da
: @ qualidade de vida das
2§ R " familias.
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24 de Marc¢o - Dia Mundial da Tuberculose

O Dia Mundial da Tuberculose foi lancado em 1982 pela Organizacao Mundial de Satide (OMS) e pela Unido
Internacional Contra Tuberculose e Doencas Pulmonares. O Dia Mundial de Combate a Tuberculose ndo é
uma data para comemoracéo. E sim uma ocasido de mobilizacdo mundial, nacional, estadual e local
buscando envolver todos as esferas de governo e setores da sociedade na luta contra esta enfermidade.
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Editorial

Caros amigos,

Paz e Bem!

E com muita alegria que satido todas as mées, as
lideres, as maées de criancas acompanhadas,
coordenadoras e as gestantes. Parabéns pelo Dia da
Mulher!

O Jornal da Pastoral da Crianca reforca o convite
feito a todos os lideres da Pastoral da Crianga para que
reforcem o trabalho com as gestantes. Vamos fazer um
esforco coletivo para trazer o maximo de gestantes
para a Pastoral da Crianca, para que com o
acompanhamento e apoio de nossos lideres, elas
possam ter uma gestacdo mais saudével e feliz.

Destaco, nesta edigdo, os artigos relacionados a
saude da crianca, desde o ventre materno aos seis
anos. Gostaria ainda de indicar a leitura das dicas
sobre alimentacdo. Lider, leve essas orientacbes a
todas as familias para que a alimentacéo enriquecida e
de baixo custo possa fazer parte do dia-a-dia de nossas
comunidades.

Desejo a todos os lideres um excelente trabalho,
sempre iluminados pela forca do Espirito Santo, que
nos conduz pelos caminhos da vida. Levemos as
familias uma mensagem de paz, de ndo violéncia, de
didlogo, para que cada um possa viver aquela vida
plena que o Senhor quer para todos nds.

Um abraco fraterno,

Irma Vera Liicia Altoé
Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca.

Expediente

Este jornal é mensal e de responsabilidade da Coordenagdo Nacional da
Pastoral da Crianca, Organismo de Acdo Social da CNBB - Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil. O Jornal da Pastoral da Crianga também estd
disponivel na Internet, no endereco www.pastoraldacrianca.org.br
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Palavra do Pastor

Celebrando a vida

Com o compromisso de defender e
promover a vida, voluntdrios e voluntdrias
abracaram, ha mais de vinte e um anos na
Arquidiocese de Maringd, a proposta que a Dra.
Zilda elaborou sob a luz do Espirito Santo,
chamada “Pastoral da Crianga’. Uma proposta
que vem articulada com o evangelho, onde
Jesus garante que sua vinda ao mundo é para
que “todos tenham vida e a tenham em
abundancia’. Entéo, é a vida que estd em jogo,
principalmente a vida das criancas desde o
ventre materno até o seu declinio final.

Assim, a trajetéria da Pastoral da Crianga
vem marcada por ac¢des simples, que esta ao
alcance de todos, a um custo insignificante
diante dos custos dos programas do governo. O
resultado final estd em contemplar milhares de
criancas, protegidas e orientadas para a vida
com dignidade e cidadania. Esse trabalho integra toda a familia e oferece condigoes
para uma qualidade de vida que supera os niveis de pobreza e miséria. Onde o amor
entra em primeiro lugar, tudo se transforma. E a coroagdo de todo trabalho e
dedicagdo de centenas de pessoas apaixonadas pela vida.

Uma rede articulada com programas e metas bem definidas, com
acompanhamento especializado, com uma administracdo dos recursos em total
transparencia, fez e faz caminhar com o olhar no grande horizonte pelo qual foi criada,
que é a defesa da vida e da vida em plenitude. A forca motora de todo esse trabalho nédo
estd s6 na organizagdo, mas principalmente na mistica e na espiritualidade que anima
e motiva todas as ac¢des. Oracdo e acdo andam juntas sustentadas pela entrega
generosa, sem esperar nada em troca a ndo ser a recompensa de quem ama “sem que
a esquerda saiba o que faz a direita’.

Assim vivem os filhos e filhas de Deus que nédo s6 pensam em si, que sabem néo s6
tirar o tempo, mas principalmente que sabem amar, e para quem ama sempre hd tempo.
Se vocé quiser contar com alguém para um trabalho na comunidade nunca convide
quem esta a toa, e sim quem sempre esta
ocupado. Por isso, creio na for¢a da Pastoral
da Crianga, porque tudo é feito para o bem
dos mais indefesos, como séo as criancas e

toda a familia e
os idosos. Obrigado, principalmente aqueles

Of ghece COI’ldeOBS p ara e aquelas que em nossa Arquidiocese atuam
uma qualidade de vida na Pastoral da Crianca. Que Deus continue

L. abencoando cada lider, cada voluntdrio ou
que supera os niveis de voluntdria, que incansavelmente dedicam
pobreza e miséria.”

Dom Anuar Battisti
Arcebispo de Maringd - Parand

"Esse trabalho integra

amor e tempo, a servi¢o da vida e da vida em
plenitude.



Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora e Coordenadora
Internacional da Pastoral da Crianga.
Coordenadora Nacional

da Pastoral da Pessoa Idosa.
Representante Titular da CNBB no
Conselho Nacional de Satde.
Conselheira do Conselho de
Desenvolvimento Econdmico e Social
da Presidéncia da Republica.

Querida (o) Lider
Querido(o) Coordenador(a).

Paz e Bem!

Como vai? Como vai sua familia e a sua
comunidade?

Hoje, nesse tempo de Quaresma, gostaria de
falar com vocé sobre o assunto que considero mais
importante em minha vida: construir a Paz,
diariamente. A gente sabe que para haver paz no
mundo, é preciso haver justica. E como bem diz o
lema da Campanha da Fraternidade 2009: “A paz é
fruto da Justica’.

Quanta violéncia hoje em dia é gerada por falta
do minimo necessdrio as familias? Por isso, a
Pastoral da Crianga tem que lutar para que as
criancas tenham as condigdes necessdrias para
serem felizes e terem um futuro melhor. A luta deve
continuar para haver politicas publicas que gerem
oportunidades iguais para todos.

Lembro também que a paz comega dentro de
cada pessoa e é transmitida as familias e
comunidades. Esta provado também que criancas
maltratadas em seu primeiro ano de vida tém uma
tendéncia significativa a violéncia. Entéo, é preciso
prevenir e o melhor jeito de prevenir tudo isso é o
amor, o didlogo, o perdéo.
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O Guia do Lider da Pastoral da Crianga contém
uma riqueza de conhecimentos sobre como cuidar
da crianga desde o comeco da gestacdo, no seu
primeiro ano de vida, até os seis anos de idade.
Como voceé sabe, a Pastoral da Crianga tem trés
instrumentos para desenvolver a multiplicacdo dos
conhecimentos e da solidariedade na construcao
da Paz: 1. A visita mensal a cada familia com
gestante e/ou criang¢a menor de seis anos; 2. O dia
mensal da Celebracdo da Vida na comunidade; 3. A
Reunido Mensal de Reflexdo e Avaliacdo sobre a
situacéo das criancas, das familias e do trabalho da
Pastoral da Crianca.

Lider, como é maravilhoso o seu trabalho, tdo
humilde, tdo simples e que, por ser feito com tanto
amor e dedicagdo, faz verdadeiros milagres, em
busca de vida plena para todos. De sua alma sai um
canto de paz, quando vocé, a cada meés, visita as
familias e com carinho faz a saudagéao: “O Senhor te
dé a paz! A paz esteja nesta casal’.

Peco ao Senhor que abengoe sempre mais o seu
trabalho tdo importante de salvar vidas e de
promover a paz.

Por hoje termino, desejando a vocé e a todos os
seus familiares e familias que vocé acompanha as
melhores béncdos, muita alegria, satide e paz. Com
carinhoso e especial abraco, de quem esta sempre
ao seu lado.

Cidadania

Tuberculose

No Brasil muitas pessoas morrem por causa
dessa doenca. Os lideres da Pastoral da Crianca
podem incentivar as pessoas com tuberculose a
buscar o servico de satide o quanto antes.

Os principais sinais de tuberculose séo tosse
por mais de 15 dias, febre ao entardecer, suores
noturnos, falta de apetite, emagrecimento e
cansago. Lider, oriente as pessoas com esses
sinais a buscar o servico de satde.

A doenca pode afetar ossos, rins, coragao,
meninges e pulmao. As pessoas com a doenca
no pulmédo eliminam a bactéria pelo ar e, por
isso, podem infectar quem estd préximo. As
chances de transmissdo sdo maiores entre os

familiares. O doente, ao tossir ou espirrar, deve
ter o cuidado de proteger a boca e o nariz
Recomenda-se aos familiares das pessoas com
tuberculose que visitem o Posto de Satde para
uma consulta médica preventiva. Tanto a
consulta quanto os exames sdo gratuitos.

A tuberculose tem cura, desde que seja
tratada corretamente. Apds constatada a
doenca, o médico recomenda a medicacéo, que
pode ser obtida em qualquer Posto de Satude. O
tratamento dura cerca de seis meses e s6 deve
ser interrompido com a autorizagao do médico.

Mulheres gravidas podem fazer o tratamento
de tuberculose, mas precisam conversar com o

médico para tirar diividas sobre o seu estado e os
possiveis efeitos do medicamento sobre o bebé.

A vacina BCG, tomada no primeiro més de
vida do bebé, previne as formas mais graves da
tuberculose. Outro meio de prevengdo é
identificar as pessoas com tuberculose e trata-
las rapidamente, o que reduz as chances de
contaminacdo do ambiente.

Agradecemos a participagdo na luta contra a
tuberculose!

Clovis Boufleur
Gestor de Relacoes Institucionais da Pastoral da Crianca
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Caros Lideres da Pastoral da Crianca:

Este é o “Caderno das Comunidades’.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missdo da Pastoral da Crianga
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edicdo, apresentamos as noticias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compdem o “Grupo 3". Ndo deixem de
participar, de enviar suas noticias e
sugestoes. Lembramos que as noticias
enviadas, mas que ndo chegaram a tempo,
entrardo na préxima edicdo do Jornal da
Pastoral da Crianca.

Ponta Grossa « Parana

Encontro de lideres

A Pastoral da Crianca da Diocese de Ponta
Grossa realizou no dia 14 de outubro de 2008,
na Paréquia Sdo Pedro Apdstolo o Encontrao
de Lideres. O encontro se iniciou com a
Santa Missa, celebrada pelo Padre Claudemir
Nascimento Leal. Em  seguida, a
coordenadora diocesana Candida Isaura
Gambassi falou sobre a missdo e o lindo
trabalho da Pastoral da Crianca. Tivemos
também uma peca de teatro para explicar a
importancia da FABS, palestra com o Padre
Pedro, da Paréquia Santa Rita de Céssia,
sobre o amor que temos que colocar em tudo
o que fazemos. O encontro foi produtivo e

Lideres realizam encontro.

gratificante, em que os lideres sairam
incentivados e mais determinados a cumprir
sua missao.

Juina « Mato Grosso

“E preciso caminhar”

Em 2008, foram muitos os desafios na caminhada do Setor, mas
com a dedicagdo e carinho de cada voluntério(a) aos pouco foram
tornando celebracdo o resultado de milhares de quilémetros
percorridos na extensa Diocese de quase 100% de estrada de chéo
para com amor e carinho continuar a salvar vidas.

A Pastoral da Crianca estd presente em todas pardquias da
Diocese e em trés povos indigenas. Em abril foi realizada a
Assembléia Diocesana com a presenga das coordenadoras de
Ramos e lideres. Celebramos os 25 anos da presenca da Pastoral da
Crianca no Brasil e 15 anos na Diocese de Juina. Foi um momento
de graca , partilha e confraternizacéao.

Neste ano continuaremos a trabalhar para atualizacdo do Novo
Guia do Lider 2007 e com capacitagdes de novos voluntarios(as).

Outra vitéria foi a capacitacdo de Articulador de Saude, que
mais uma vez despertou a importancia da participacdo dos lideres
e voluntdrios. Em quase todos os Ramos existe a presenca dos
agentes de saude, o que revela cada vez mais a necessidades de
parcerias.

Obrigado a Equipe Nacional, Estadual e do Setor, lideres e
equipe de apoio de cada cantinho de Diocese que ndo medem
esforco para continuar a salvar vidas .

Colaboragdo: Coordenacéo de Setor.

Passo Fundo « Rio Grande do Sul

Encontro de lideres

No final de 2008 aconteceu na cidade de Tapera um grande
encontro de lideres da Pastoral da Crianca de toda a regido, seus
familiares e membros da comunidade, com o objetivo de
integracdo entre todos os voluntarios.

Um domingo ensolarado recepcionou as centenas de pessoas
para um dia cheio de fé, caridade e confraternizacdo nas mais
diversas atividades. O dia comec¢ou com uma acolhedora missa em
agradecimento a possibilidade deste encontro e para que o dia
prosseguisse com a fé de todos renovada.

Em seguida foi realizado um almoco especial onde toda a
comida foi trazida pelos voluntdrio e dividida entre todos os
participantes. Um almog¢o muito alegre e descontraido abriu uma
tarde cheia de atracdes. Um sorteio com brindes doados foi a
primeira atividade dando lugar para um caloroso amigo-secreto.

A tarde passou com muita musica e dan¢a com a apresentacio
de uma dupla de meninos cantores da cidade que recepcionou este
evento. O dia terminou com a volta dos lideres e dos participantes
para suas cidades com seus votos de caridade renovados.




Campo Grande - Mato Grosso do Sul

Comemoracoes

A Pastoral da Crianca, da Paroquia Divino
Espirito Santo, estd crescendo cada vez
mais, e 2009 estd prometendo muita coisa
boa. Temos agendado capacitagdo para
formacdo de mais lideres e Missa no
Primeiro Domingo de cada meés.
Recentemente, organizamos um Encontrdo
de Lideres da Pastoral da Crianca, onde
reunimos 340 pessoas, entre coordenadoras,
lideres, lideres-mirins e apoio. Foi um dia de
unido, oragoes, palestras, missa,
brincadeiras e troca de experiéncia. Outro
momento importante foi a pesagem da
Pastoral da Crianca na Comunidade Sao
Lucas. Conseguimos presentes para todas as
criancas. Comemoramos o nascimento de

“Sase
o

Comunidade reunida para festejar.

Jesus junto com as familias, cerca de 60
pessoas. Assim, as criang¢as vdo aprendendo
desde cedo que é Jesus a quem devemos
esperar no Natal e ndo o Papai Noel, tdo
enfatizado pelo comércio.

Maraba - Para

Novidades

Agradecemos a Deus pela dedicagdo,
doacdo e missdo de todos os lideres dos 27
ramos da Diocese de Marabd, Pard. Parabéns a
paréquia de Goianésia, que recomeca 0s seus
trabalhos da Pastoral da Crianca com bastante
entusiasmo depois de trés anos de persisténcia
da coordenadora de Setor. A chegada das Irmas
Missionarias de Cristo e o Padre José Roberto
mudou o cendrio. Temos 4 comunidades e um
excelente trabalho marcado pelo
acompanhamento das familias, capacitacdes
do guia, hansenfase, brinquedos e brincadeiras,
campanha de luz e paz nas familias. Deus nos
abencoe e nos dé muita forca.

Colaborou: Maria de Jesus Trindade
Coordenadora de Setor.
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Janauba - Minas Gerais

Liderancas

Em toda celebracdo da vida na
comunidade Sao Jodo Batista - Engenho hé
uma grande festa, pois os lideres sentem-se
felizes em trabalhar em prol da vida e da
esperanca dentro da Pastoral da Criancga. Ja
na comunidade Senhora Santana, os lideres
Marcilene, Divani e Gracilene sentem-se
felizes em desenvolver um trabalho tdo
bonito dentro da Pastoral da Crianca.

Ainda em nosso Setor, comunicamos que
a Pastoral da Crianca da area Monte Azul,
sob a coordenacdo de Esperanca Celestina
Ramos realizou a assembléia e agora
informa os nomes dos coordenadores de
ramo. Ramo Menino Jesus, em Gameleiras:
Maria Aparecida Antunes Moreira; Ramo
Sdo Sebastido, em Espinosa: Marlucia
Pereira Silva; Ramo Santo Antonio, em
Mamonas: Helena Maria de Jesus; e Ramo
Nossa Senhora das Gragas, em Monte Azul:
Esperanca Celestina Ramos.

Belo Horizonte / Nossa Senhora da Esperanca - Minas Gerais ———

Novos desafios

Caminhamos bastante! Mas precisamos
avancar mais. Os desafios de uma grande
metrépole com aproximadamente
2.400.000 habitantes sdo enormes, mas se
vestirmos a camisa como Igreja e
assumirmos nossa missdo como batizados,
venceremos, pois tudo podemos naquele
que nos fortalece: Jesus.

Belo Horizonte tem 141 pardquias, mas
ndo sdo em todas que temos Pastoral da
Crianca. A maioria do nosso povo de Deus
ainda estd com o rosto encoberto. A nossa
lideranca, embora diminuida, continua
firme na missdo, fortalecendo a sua fé
através da mistica, freqiientando os cursos
de formacdo continua, retiros espirituais e
encontros para troca de experiéncias,
capacitando-se cada vez mais para ‘que
todos tenham vida.” A caminhada é longa e
dificil; obstaculos surgem: falta de fé, de

compromisso,  egoismo,  desanimo,
vaidade, acomodacdo e desculpas
variadas, sdo obstdculos até faceis se nos
revestirmos de vontade.

Nessa oportunidade, convoco a todos
que se capacitaram para lider da Pastoral
da Criang¢a, que por algum motivo
necessitou afastar-se, para retornarem
conosco a caminhada, principalmente
junto aos que estdo atuando para
acolherem e auxiliarem a Rita Jardim, a
nova coordenadora do setor V.

Ao encerrar meu periodo de
coordenadora da Pastoral da Crianca (6
anos) no setor V de Belo Horizonte, quero
agradecer a Deus a forga, o discernimento
e a saude; e a minha familia, pela
oportunidade de aprender.

Colaboragéo: Licia Jacomini de Souza
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Formosa « Goias

Novos lideres

E com muita alegria que queremos
partilhar a nossa experiéncia de
capacitacdo de novos lideres e atualizacao
do novo Guia. A capacitacdo aconteceu no
Saldo Pe. Valmiro Vieira, Comunidade de
Sdo Francisco Xavier, Pardéquia Nossa
Senhora Aparecida. Foi muito importante
o apoio da coordenadora Maria do
Livramento, da Diocese de Formosa, e os
multiplicadores Elias e Hosana. Por dois
meses, os lideres enfrentaram obstdculos,
mas venceram com bastante alegria e
entusiasmo para ir a luta, cadastrando e
visitando nossas criancas e gestantes do
nosso municipio de Buritinépolis, Goiés.
Apds a Missa de Envio, todos os lideres
safram mais fortalecidos na fé e mais

Limeira - Sao Paulo

10 anos de Pastoral da Crianca

Em 2008 comemoramos 10 anos de atividades da Pastoral da
Crianca em Nova Odessa.

Sdo duas Pardquias: Sdo Jorge e Nossa Sra. das Dores. A Missa foi
celebrada pelo Padre Alcindo, na Paréquia Nossa Sra. das Dores, que
nos incentivou na caminhada.

Homenageamos as ex coordenadoras: Mazé, Valéria, Salete e Maria
Licia.

A coordenadora do Setor Sul, Conceicdo, compareceu e realizou a
eleicdo para coordenadoras paroquiais: Francisca e Alda receberam a
missdo de levar adiante o trabalho implantado em 11 comunidades.

Tivemos a alegria de ouvir o coral de criancas da comunidade
Nossa Sra. das Gragas que animou a missa.

Que Deus abencoe cada lider que realiza o trabalho com amor e
carinho.

Pois nestes dez anos tivemos muitas alegrias, muitas conquistas e
muitos exemplos de superagdo. Os lideres sdo verdadeiros
mensageiros da paz! E na simplicidade de nosso trabalho aprendemos
que pequenos gestos sdo capazes de grandes transformacoes.

Novos lideres capacitados para a missao.

animados com a nossa Missdo de Lideres
da Pastoral da Crianca.

Brasilia / Arquidiocese
Distrito Federal

Parabeéns

A Pastoral da Crianca do Ramo Sdo Marcos
e Sdo Lucas da Comunidade Santo Antodnio, foi
criada em 19 de fevereiro de 2005. Comegamos
com trées lideres. Hoje j& somos sete lideres.
Agradecemos a Deus por essa Graga. Todos
amam esse trabalho maravilhoso de
evangelizagdo e construcao da vida.

Ja, na Par6quia Sdo Paulo, Incra 08 / Distrito
Federal, aconteceu uma grande festa para as
criancas. Teve cama eldstica, pintura de rosto,
distribuicdo de presentes doados pelo Sr.
Barbosa, da Pastoral Familiar, muito lanche e
muita alegria. Foi tanta a felicidade que as
criancas ndo queriam ir embora.

|}

Colaboragéo: Maria do Livramento Aratjo

Coordenadora de Setor

Sete Lagoas - Minas Gerais

Coordenacao

Nosso Setor esta cada vez mais empenhado na missdo da Pastoral
da Crianga. A missdo €é dardua. Contudo, quanto mais nos
aprofundamos no Evangelho e nas Cartas dos Apéstolos, mais criamos
forca e coragem para exercer a nossa missdo, que é a mais linda: salvar
vidas. Para trabalhar na Pastoral da Crianga precisamos de amor,
coragem, compromisso, comprometimento com a causa. Nos nédo
devemos ter receio de acolher a todos que se achegarem até nés com
um abraco carinhoso, falar da Pastoral da Crianca com convicgéo,
mostrar que nosso material de trabalho foi elaborado e tirado de
dentro da Biblia. Tudo que Jesus tem para nos mostrar é que
precisamos amar 0s irmaos assim como nos amamos, aceitar as
diferencgas, a cultura de cada um.

Nosso Setor foi convidado a participar de um comite de luta pela
vida. A Pastoral da Crianca ficou com os temas Mortalidade Infantil e
Saude da Gestante.

Colaboracéo: Mariza Ribeiro de Figueiredo
Coordenadora do Setor.



Salvador / Regiao Ill - Bahia
Salvando Vidas

Com a caminhada missionéria na Pardquia
Sdo Thomaz de Cantuaria de Camagari -
Bahia, comunidades e lideres, motivados pela
fé, amor e doacdo, foram chamados para
acompanhar familias, gestantes e criancas
menores de 06 anos, sendo missiondrias a
“Servico da Vida’. Estamos dando
continuidade aos trabalhos da Pastoral da
Crianca, dando segmento ao que Jesus nos
ensinou, Deus é amor, nele encontramos forca
para cumprir nossa missdo. Agradecemos
também Sao Thomaz, nosso padroeiro, o nosso
compromisso assumido com muita fé,
coragem e dedicacao.

o A }

Pastoral da Crianca: a servico da vida e da esperanca.

Ituiutaba « Minas Gerais ——

Comemoracao

Foi realizado no dia 14 de setembro de
2008 um encontro com a participacdo da
equipe da Pastoral da Crianga, para
comemorar os 25 anos da Pastoral da
Crianca no Brasil.

Nossa equipe é composta de 62 lideres
e 9 coordenadoras de comunidade,
atendendo atualmente 504 criancas, 409
familias e 24 gestantes.

As  familias recebem  visitas
mensalmente em suas residéncias para
acompanhar o desenvolvimento das
criangas e em todo o terceiro domingo do
més sdo realizadas as reunides para a
celebracao da vida nas comunidades, com
a pesagem das criangas, comemoragao de
datas festivas, palestras, teatrinhos com
fantoches, vdrias atracdes para educar,
estimulando os valores de cidadania,
higiene, atitudes, entusiasmo e a
necessidade de religido. Também foi
oferecido um lanche com suco doado pela
Cooperativa Agroverde, os pdes sdo
doados pela comunidade, arrecadados
pela coordenadora Elma e a vice
coordenadora Josefa Morais, que atua
como apoio de um grupo de casais.

A Coordenadora de Ramo FEliza

Mazzeto, do Ramo Imaculada
Conceigdo, visitou a coordenacdo
nacional junto com sua familia. (Uberaba
- Minas Gerais)

“Ol4, meu nome ¢é Lidiane Aratjo e
faco parte da Pastoral da Crianca de
Cimon, no Maranhdo. Sou lider hd 3
anos na Pardquia Sdo José. Sou feliz
porque levo a esperanga e confianca
para minhas criancas e gestantes. Por
isso, tenho muito orgulho de dizer que
sou lider da Pastoral da Crianca.

Garanhuns « Pernambuco

Aleitamento materno

O Coordenador do Ramo Sdo Caetano,
Marcos José da Silva, terminou sua graduagao
em Biologia, na Autarquia de Ensino Superior
de Arcoverde (AESA) e Centro de Ensino
Superior de Arcoverde (CESA) e para
conclusdo, deste sonho tdo esperado Marcos
apresentou um trabalho cientifico sobre o
Aleitamento Materno. Com esse trabalho
coloca em pratica o que aprendeu nos sete
anos como lider da Pastoral da Crianca e dois
anos como coordenador de ramo.

Lideres reunidos: compromisso com a comunidade.

“Estou escrevendo, porque as minhas
lideres e eu gostarfamos muito que voceés
colocassem as fotos das nossas criangas no
Jornal”. (Candida Conceicdo da Silva -
Nobes - Mato Grosso)

Resposta: Prezada Candida, converse
com of(a) Coordenador(a) de Setor que
encaminhara fotos e noticias para o jornal.
Um abraco.
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Parnaiba - Piaui

Realizacoes

O Setor Parnaiba realizou vdrias
atividades, destacando entre elas os
Encontrées de Lideres que muito

contribuiram para a elevacdo da auto estima
dos voluntdrios, o fortalecimento da
formacédo continua e propiciando momentos
de confraternizacdo. Com a luz do Senhor
ressuscitado e com a for¢a do Espirito Santo,
os coordenadores de Ramos, de Areas, das
Acdes Complementares e equipe de
Coordenacédo do Setor, se reuniram mais uma
vez em assembléia nos dias 14, 15 e 16 de
novembro no Centro Sagrada Familia, em
Parnaiba - PI, para avaliar e planejar suas
acoes, bem como também refletir e indicar
uma lista triplice para a escolha daquela ou
daquele voluntdrio que ir4 dar continuidade
a obra de Servico a Vida. A assembléia teve a
assessoria de Aldeli e Raimundinha Gomes,
da equipe de Coordenacdo do Estado. A lista
triplice ficou composta por: Marisete Neves,
Francisca Brds e Luis Carlos, devendo ser
apreciada por D. Alfredo Shaffler e feita a
ratificacdo de um dos nomes. O ponto forte

Comemoracao do aniversdrio da Pastoral da Crianca.

para cativar e conquistar mais voluntdrios,
foi a comemoracdo do Dia Nacional da
Pastoral da Crianca. Varios Ramos fizeram
celebracoes e este foi o momento de louvar e
agradecer a Deus pelos nossos lideres,
coordenadores, comunicadores, brinquedistas,
articuladores, capacitadores, assessores,
equipe de apoio e parceiros. Sdo estes
cristdos que fazem a roda da vida e da
esperanga funcionar.

Colaboragédo: Marisete Neves (Coordenadora do Setor)
Raimundo Santos (Assessor de Imprensa do Setor)

Caico - Rio Grande do Norte ——

Atividades

No ano de 2008, realizamos quatro
capacitagdes para novos lideres. Com essas
capacitagdes tivemos um avanco no que diz
respeito as criancas que sdo acompanhadas,
em cerca de 5%, porque aumentou o ndmero
de lideres. Nas visitas domiciliares as familias
das criangas também houve avancos, e todos
os meses realizamos a Celebracdo da Vida em
cada Setor.

De dois em dois meses nos reunimos para
tratar assuntos que dizem respeito a Pastoral
da Crianca e todos os meses nos reunimos para
a avaliacdo das FABS. Realizamos com as méaes
dois encontros e esses encontros sdo
realizados em cada Setor e no ano de 2008
celebramos o Dia das Mées e o Dia da Crianca.
Foi muito gratificante.

Assim acontece o nosso trabalho, lutando
pelo bem estar de nossas criangas e mades
gestantes, fazendo com que cada um tenha
vida em abundancia.

Campanha « Minas Gerais

Acoes culturais

A Pastoral da Crianca de Boa Esperanca
iniciou as suas atividades em abril deste ano, e
diante de todo o contexto deste trabalho foi se
observando a necessidade de valorizar a
cultura e implementar meios para que as
pessoas possam vivenciar ag¢des culturais,
tendo em vista que a Pastoral da Crianca
trabalha com comunidades carentes, muitas
vezes desprovidas de manifestacdes artisticas.

Por isso, a Pastoral da Crianca de Boa
Esperanca organizou a vinda do “Grupo
Teatro Kabana” de Belo Horizonte, com o
Espetéculo de Teatro de Rua EH BOI, sendo o
grupo composto por 8 integrantes. Foi a
primeira vez que esse Grupo se apresentou
em Boa Esperanca, destacando assim a

importancia desta iniciativa da Pastoral da
Crianca.

EH BOI é um espetaculo de teatro de rua,
inspirado em folguedos populares brasileiros
em que o boi é amplamente cultuado e
reverenciado. Também aconteceu, no
Colégio Padre Julio Maria, a Oficina de
Teatro de Rua, ministrada por Nélida Prado e
Mauro Xavier, integrantes do Grupo Kabana.
A oficina contou com a participacdo de 30
pessoas, selecionadas pela Pastoral da
Crianca. Assim, conclui-se que hd uma
imensa necessidade de valorizar a cultura do
teatro de rua nas comunidades. Por isso, a
Pastoral da Crianga espera ter contribuido
com essa iniciativa para que outros projetos

culturais possam ser realizados em Boa
Esperanca.

Colaboracéo: Lideres da Pastoral da Crianga
de Boa Esperanca/MG



Porto Velho « RondoOnia

Passeata

E com imenso prazer que escrevemos
para apresentar a todos a nossa passeata em
homenagem ao dia do dentista. A Pastoral
da Crianca, em parceria com a Satude Bucal
da Prefeitura Municipal de Ariquemes,
organizou atividades de conscientizacao
sobre saude bucal, contando com o especial
apoio da Dra. Rosani Aparecida Alves Souza.
Nés da Pardquia Cristo Rei e Pardquia Sédo
Francisco de Assis juntamente com nossas
comunidades, parabenizamos a todos pela
iniciativa.

Colaborou: Lindamir dos Santos F da Silva.

bl:URETARIA‘ MUNIbIPALmu E

8 & ASTORAL DA CRIANCE
L' EMPARCERIACOM A
SAUDE BUCAL

Saude bucal: prevencédo e conscientizagao.

Brasilia / Ceilandia « Distrito Federal

Nova Coordenadora

Parabenizamos a nova Coordenadora de
Setor, Francisca Ricardo, que foi ratificada pelo
nosso bispo Dom Jodo. Esperamos que ela
tenha muitas vitérias e que Nossa Senhora
possa abengod-la neste trabalho que é digno e
honroso para todos nos.

Colaboragédo: Maria do Socorro R. N. Melo.

Serrinha - Bahia

Brinquedos
e brincadeiras

Nos dias 30 e 31 de agosto de 2008
aconteceu na Pardquia Nossa Senhora
da Conceicdo, em Riachdo do Jacuipe,
Setor Serrinha, a primeira capacitacio
para brinquedistas, com 0s
capacitadores Edson Lima Carneiro e
Risomar de Souza Carneiro do
municipio Pé de Serra. Foi muito
importante esta capacitacdo, pois 0s
dez participantes fizeram brinquedos
criativos, lembrando dos tempos antigos
que brincavam e criavam seus proprios
brinquedos. Com certeza, alcangaram o
objetivo desejado que foi adquirir
experiéncia para levar para suas
comunidades e realizd-las com as
criancas acompanhadas.

Colaboragédo: Maria Nilza Carneiro
Souza Guimardes

Estancia - Sergipe

Festa

A foto é da festa das criancas no Ramo Séao
José, Povoado Ilha, Municipio de Itabaianinha.
A Pastoral da Crianga estd presente aqui hd
pouco mais de 1 ano e jd conseguimos uma
parceria com o PSF local. Ja temos 7
comunidades com lideres entusiasmados e

atuantes.

Pouso Alegre « Minas Gerais

Novos passos

Aos poucos, mas com passos firmes, a
Pastoral da Crianga na Pardquia Sdo
Benedito, em Itajubd, vai se reorganizando.
Até 2006, fazia parte dessa pardquia algumas
comunidades do municipio de Itajuba e do
municipio de Wenceslau Braz. Devido a
realidade distinta desses dois municipios foi
necessario a divisdo da pardquia, ficando o
municipio de Wenceslau Braz sob o
padroado de SantAnna e aquelas
comunidades itajubenses, permanecendo
sob o padroado de Sdo Benedito. Com a
separacdo das pardquias, a Pastoral da
Crianca de ambos os lados comecou a se
reestruturar e se adaptar a nova realidade. A

Paréquia Sdo Benedito ficou, a partir de
entdo, com dez comunidades, sendo quatro
delas com as agOes da Pastoral da Crianga
implantadas. A partir de 2007, foram
intensificados os trabalhos com o objetivo de
implantar as acdes em outras comunidades.
Assim, capacitamos novos lideres na
comunidade matriz - Varginha e na
comunidade Nossa Senhora de Fatima. Cada
vez mais, apesar de todas as dificuldades,
nossos passos vao se firmando em novas
comunidades.

Colaborou: Adilson Luiz Gonzaga.
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Itaguai - Rio de Janeiro

Biblioteca

Foi com muita alegria que aconteceu a
inauguracdo da biblioteca da Pastoral da
Crianca “Padre Francisco Alves da Silva’,
em Seropédica, na comunidade Sédo Jorge,
Paréquia Maria Mde da Igreja. A sala
dispde de televisdo, karaoké, bebedouro,
um ventilador e serd utilizada por todos na
comunidade. Todos participaram da
construcdo desse sonho. A biblioteca foi
inaugurada com uma missa em Acdo de
Gracas pelo pdaroco homenageado e
recebeu as béncdos. Com a doacdo dos
livros obtidos também pela doacdo feita
pelo Banco Itad foi possivel montar a
biblioteca. Na inaugura¢do, muitas
criancas e a comunidade fizeram uma
verdadeira festa com os novos livros e a

Castanhal « Para

) i B

Inauguracao da Biblioteca da Pastoral da Crianca.

possibilidade de novas atividades de
leitura. A sala terd lideres que se revezardo
para contar histdrias, fazer a leitura para
0s pequenos, e ensinar artesanato para
mées e jovens da comunidade..

Encontro de lideres

A Coordenagao Diocesana da Pastoral
da Crianca de Castanhal comemorou os 25
anos da Pastoral da Crianca no Brasil com
o I Encontrdao Diocesano de Lideres da
Pastoral da Crianca. Foi um momento
especial, onde os lideres, coordenadores
paroquiais, de drea e equipe diocesana,
partilharam experiéncias, momentos de
oracOes especiais, auto-estima, momento
cultural, apresentacdo do Projeto de
Evangelizagdo da Diocese, brincadeiras,
Celebracdo FEucaristica, o tradicional
parabéns e no final houve a entrega de
certificados aos participantes.

Com este Encontrdo nos sentimos mais
fortalecidos e animados em nossa missao
de continuarmos levando fé, vida e
esperanca as gestantes, criangas e familias
de nossa diocese.

Agradecemos o valioso apoio do Frei
Gilson (paroco da Paréquia de Nossa Sra.
do Perpétuo Socorro-Capanema), Pe.
Carlos (paroco da Pardquia de Séao
Caetano da Divina Providéncia-Sao
Caetano de Odivelas), Ir. Francisca
(Missiondria de Santa Terezinha), a
psicéloga Luciene. Eles contribuiram nos
varios temas desenvolvidos durante o
Encontro. Um agradecimento especial aos
lideres e colaboradores. Esperamos que
todos continuem motivados "para que as
criancas tenham vida e a tenham em
abundancia’ (Jo 10,10), a tantas gestantes,
criancas e familias de nossa diocese.

Colaboracdo: Damiana Barros - Assessora de comunicagio.
Solange Silva - Coordenadora de Setor.

Saudades
Montes Claros « Minas Gerais

O falecimento repentino de Maria Martins da
Cruz Santos deixou a Pastoral da Crianca de Sao
Gongcalo de Francisco S, e de modo especial a
comunidade distrito de Catuni muito abalados.
No entanto, sua vida de servico ao Reino é
consolo e exemplo para todos.

Colaboracdo: Maria Yolanda Silveira

Alimentacao Enriquecida
Cuiaba - Mato Grosso

Foi com grande alegria que recebemos
Aldenora para ministrar esta oficina sobre
alimentacdo e hortas caseiras que aconteceu
nos dias 12, 13, e 14 de setembro de 2008,
temos plena certeza de que de forma simples
e barata poderemos melhorar a qualidade de
vida de nossas criancas para que todas
tenham vida e a tenham em abundancia.

Colaboracédo: Claudia Metello

Brinquedista
Sao Luiz de Céceres - Mato Grosso

Aconteceu na Pardquia Nossa Senhora
Aparecida, de Mirassol do Oeste, a realizacao
da capacitacao de brinquedista. Quinze
novos brinquediastas foram capacitados para
realizarem as brincadeiras nas Celebracées da
Vida.

Colaboracdo: Ovanildes Rondon Reis

Celebracao da Vida

[tabira - Minas Gerais

No Dia da Celebracdo da Vida, as diferentes
histérias que sao contadas ajudam as criancas
a desenvolverem a socializacao, fazendo suas
proprias brincadeiras. Enquanto elas brincam,
os lideres se ocupam de suas
responsabilidades. Que Deus nosso Pai
continue abencoando cada um de nossos
amigos da Pastoral da Crianga nas nossas
pardquias: Sao Pedro, Bela Vista, Jardim das
Oliveiras, e Pedreira.



Brasilia « Distrito Federal

Encontro regional

Foi com muita alegria e entusiasmo, dando
gracas a Deus, que sediamos o encontro
regional da Pastoral da Crianga Regido Centro-
Oeste e Tocantins. Foi um momento de
oragdo, partilha, animacgdo, reflexdo e
avaliacdo das nossas acbdes missionarias e
fraternas para levar vida e vida em
abundancia, conforme os critérios do
evangelho. Visitamos a CNBB e ouvimos o
padre Agostinho Sautihil sobre as diretrizes
gerais da acdo evangelizadora no Brasil de
2008 a 2010 e fomos saudados por Dom
Dimas, secretério geral da CNBB. Contamos
com a presenga da Dra. Zilda Arns Neumann,
Fundadora e Coordenadora Internacional da
Pastoral da Crianga. Agradecemos Dom Jodo
Borges de Aviz, Arcebispo de Brasilia que
celebrou a Santa Missa e com um sorriso
singelo nos proferiu palavras de fé e &nimo na
caminhada missiondria. Nao podemos deixar
de ressaltar a presenga e participacdo da
Coordenadora Nacional da Pastoral da
Crianca, Irméa Vera Lucia Altoé, que com seu
carisma conquistou o carinho de todos.

Natal « Rio Grande do Norte

Encontrao

Aconteceu um Encontrdo de Lideres da area
de Jodo Camara, do Setor Natal. Com a presenga
dos lideres dos municipios de Jodo Camara, Sdo
Bento do Norte, Caicara do Norte, Pedra Grande,
Jardim de Angicos e Taipu, o Encontro comegou
com a celebracdo da Missa, na Matriz de Nossa
Senhora Mae dos Homens. A celebracdo foi
presisida pelo padre Edivan que abencoou os
lideres e incentivou a todos para a continuidade
do trabalho pastoral. O coordenador de setor,
Milton Dantas e equipe de drea conduziram o
encontro e juntos se alegraram na certeza de que
somente a interagdo dos lideres fard com que os
trabalhos nas comunidades possam dar frutos
cada vez mais abundantes.

No meés de julho de 2008 aconteceu em

Brasilia/Sobradinho a capacitagdo dos
novos missiondrios leigos da Pastoral da
Crianca. Fomos contagiados com a alegria
em cada rosto, nos gestos, no cantar e no
louvar o Deus da vida. Agradecemos a
diversidade dos dons.

A Pastoral da Crianca dando testemunho de
fé, esperanca e caridade realizou no segundo
semestre assembléia eletiva de dois setores
Brasilia/Samambaia e Brasilia/Ceilandia.

Colaboragédo: Gildete Soares Andrade.

Irecé - Bahia

21 anos

A Pastoral da Crianca da diocese de Irece,
Bahia no més de agosto de 2008 comemorou
21 anos de caminhada.

Sdo 21 anos de luta, conquistas e vitorias
nessa diocese. Por isso, com o coracdo
imensamente feliz agradecemos a todos que
contribufram e contribuem com essa
histéria de amor e servico.

E muito bom saber que podemos contar
com vocé que faz a Pastoral da Crianca
acontecer nessa diocese, que ndo mede
esfor¢o para servir com alegria.

Somos um povo escolhido por Deus para
levar vida em abundancia a todas as
criancas.

Parabenizamos vocé voluntdrio dessa
instituicdo e pedimos ao Deus da Vida que
cubra cada um com sua béncéo e protecéo.

Colaborou: Angela Rodrigues Pereira
Coordenadora de setor

Itabuna - Bahia

Confraternizacao

A Pastoral da Crianca da Diocese de
Itabuna realizou em novembro de 2008 um
encontro de confraternizacédo entre os lideres
voluntarios da Pastoral da Crianca no
Vicariato Centro (zonal). Participaram do
Encontro cerca de 100 lideres. Entre as
atividades, houve Celebracdo da Palavra,
brincadeiras, teatro, show de danca e eleicéo
do rei e rainha do vicariato, sendo eleitos os
lideres Edulindo e Jocélia, ambos da Par6oquia
Santo Antdnio. Grande triunfo foi alcancado
pela Rede de Comunicadores Solidarios a
Crianca, com a realizacdo bimestral, na
aldeia indigena Agua Vermelha, situada no
municipio de Pau Brasil, de um encontro para

debatermos assuntos relativos a Rede.

J&, no dia 05 de dezembro, Dia Nacional da
Pastoral da Crianca, a Diocese de Itabuna
realizou celebracdo festiva com missas em
comemoracdo a essa data tdo importante
para todos os voluntérios, além da colocacéo
de faixas em pontos estratégicos dos
municipios. Como acgdo concreta da
comemoracdo desta data, realizamos um
mutirdo nas pardquias em busca de lideres
para a Pastoral da Crianca.

Colaboragéo: Rede de Comunicadores - Itabuna.
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Saiba mais

Acompanhante no parto

As gestantes tém direito a indicar um
acompanhante para estar com ela durante
o trabalho de parto, no parto e no inicio do
pés-parto. E o que determina a Lei Federal
numero 11.108, de 7 de abril de 2005, que
obriga os servicos de satide publicos ou que
atendam pelo SUS (Sistema Unico de
Saide), a permitir a presenca de um
acompanhante junto da gestante ma hora
do parto.

Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude, permitir que uma pessoa
acompanhe a gestante no momento do

parto traz muitos beneficios para a mulher:
como diminui¢do do desgaste emocional,
melhoria nas condi¢cées de amamentacao,
porque a mulher se sente mais segura e
tranquila com alguém conhecido por perto.

A mulher que for impedida de ter
garantido seu direito a um acompanhante
durante o parto e o p6s-parto em qualquer
hospital publico ou da rede do Sistema
Unico de Saude deve comunicar o fato as
autoridades para que as devidas
providéncias sejam tomadas e a lei seja
cumprida.

Toda a comunidade deve participar das
decisbes sobre a satde das suas gestantes e
se unir para que o Servico de Sdude possa
oferecer atendimento e um parto
acolhedor. E a partir da participacdo de
toda a comunidade, fazendo o controle
social dos servigos de saude, é que o SUS
pode oferecer um verdadeiro atendimento
humanizado e cada mulher ter seus direitos
respeitados.

Fé e Vida

Amor solidario

Amigos e amigas, uma das caracteristicas do tempo em que estamos
vivendo hoje é a diversidade. E aquilo que mais fere a diversidade é o
preconceito. As vezes, nés dizemos que nio temos preconceito, mas no
fundo temos atitudes que revelam o preconceito que estd escondido
dentro de nos. Isso se d&4 quando nés olhamos com diferenca para as
pessoas que sdo diferentes de nds, pior ainda quando nés olhamos
diferente para as pessoas que sdo portadoras de alguma enfermidade,
de alguma doenca. Precisamos quebrar o preconceito e a melhor forma
de romper com o preconceito, é o amor que se faz solidario. Deus se fez
solidério com a humanidade inteira e quando nés olhamos a pratica de
Jesus, que é Deus feito homem, vemos que Ele conviveu com os
doentes, com os aflitos, com os empobrecidos, com os sofredores, se
aproximou deles, tocou, coisa que naquela época era quase vista como
um pecado. Jesus ndo teve nenhuma forma de preconceito. Se nds
somos discipulos Dele precisamos quebrar todas as formas de
preconceito para que o amor de Deus se revele no rosto de todos,
também no rosto daqueles que sofrem e trazem a marca da
enfermidade.

Padre Angelo Carlesso
Assessor da Pastoral da Crianca

Dialogo
Avela

“V6s sois a luz do mundo’, disse Jesus. Quando Jesus Cristo
designou seus discipulos como sendo a luz do mundo, deu-lhes uma
grande tarefa: iluminar os caminhos, afastar as trevas e salvar vidas.
E para fazer isso, é necessdrio energia, amor. A chama da candeia
gasta o dleo do pavil. Cristdo sem espirito de sacrificio, é lampada
morta. Uma imagem que pode verdadeiramente explicar o sentido
de quem ama o préximo é a vela. A vela quando néo é acesa, ela pode
até ser bonita, mas ndo serve para nada. Para ela poder
desempenhar o seu servico, é preciso que se acenda e quando se
acende ela se derrete, mas af ela ilumina, af ela se torna util, ai ela
brilha, ai ela se torna luz. Assim € o lider da Pastoral da Crianca, uma
luz que fundamenta seu apostolado missiondrio no amor. Quantas
lagrimas enxuga, quantas familias consola, quantas pessoas
aproxima de Deus com sua palavra amiga e de fé! Sdo muitos os
casos que cada lider acompanhou e iluminou. A claridade é
seguranca, discernimento, esperanca e alegria. Pensando nisso, se
voceé ainda ndo encontrou um sentido para a sua vida, disponha-se,
doe um pouco de vocé a quem precisa e dando um pouco de vocé
para o crescimento e o bem de toda a comunidade, vocé vai ser
muito mais feliz. Busque o irméo e vocé no irméo encontrard a Deus.
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Trocando Idéias - Educacao da Crianca n® 112

Dinamicas para encontros e reunioes

4
-

@
° Neste més vou trazer
\‘ a sugestdo de wuma

dindmica para responder

ao pedido de coordenadores

e capacitadores que sempre nos

escrevem pedindo sugestdes para

animar encontros com as familias,

reuniodes e capacitacdes. No uso das

dindmicas, quem est4 coordenando,

pode dar mais significado a elas

relacionando com a missdo e o
trabalho na Pastoral da Crianca.

“Ninguém se
desenvolve sozinho,
precisa do outro
para isso.”

Trocando crachas

Participantes: até 15 pessoas

Tempo estimado: 20 minutos

Objetivo: facilitar um melhor conhecimento
entre os participantes.

Material: Crachds para os participantes
colocarem seus nomes, lapis ou caneta.

Descricéo: Distribuir os crachas e pedir que
cada pessoa escreva seu nome de forma bem
legivel. Depois recolher os crachas e redistribuir,
sendo que cada um deve receber um cracha que
ndo seja o seu. Os participantes devem sair a
procura da pessoa que possui o seu cracha para
recebé-lo de volta. Neste momento, quem esta
com o crachd de outro procura saber alguma
coisa dele para poder apresenté-lo ao grupo. Apos
todos terem retomado seus crachds, cada um se

apresenta dizendo seu nome e a pessoa com a
qual conversou, ao pegar seu crachd, fala sobre
essa pessoa para apresentd-la. Cada pessoa vai
pegar seu crachd e também entregar o crachd que
tem na mao.

Relacionando com o trabalho na Pastoral
podemos falar da visdo que a instituicdo tem
sobre o desenvolvimento humano que é fruto da
interacdo entre as pessoas, ninguém se
desenvolve sozinho, precisa do outro para isso. E,
também, quando falamos “vida em abundéancia’
falamos de viver numa comunidade onde as
pessoas se conhecem e se ajudam, por isso ja
comecamos a apresentacdo com um ajudando a
apresentar o outro.

Marcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Crianca.

Comunicadores

Projeto Comunicadores Populares da Pastoral da Crianc¢a

“Ser capacitada nas

técnicas

de comunicacdo e o jornalismo popular na misséo

Pastoral da Crianca na Comunidade sdo as

comunicacdo dos Comunicadores Populares da
Pastoral da Crianca me fez descobrir o potencial
dentro de mim que nem eu mesma sabia’,
expressa a jovem Maria Nice Ferreira, 17 anos da
comunidade de Monte Alegre-RN ao ser
capacitada com mais 23 jovens na testagem do
Projeto dos Comunicadores Populares que
aconteceu na Comunidade de Lagoa Salgada-
RN, em outubro de 2008, na Arquidiocese de
Natal, Nordeste do Brasil.

O Projeto tem o objetivo de capacitar jovens
das comunidades para utilizar os meios de

da Pastoral da Crianca e aprofundar a mistica de
fé e vida para divulgar suas agdes nas bases.

Teatro, Bibliodrama, Jornal Mural, Boletim
Informativo sdo as técnicas de comunicacdo
testadas até o momento. As etapas sdo
realizadas em 16 horas. Aos finais de semana ou
em quatro etapas seriadas. Esse projeto foi
apresentado e aprovado na Assembléia
Nacional.

Comunicagdo e Linguagem, Técnicas de
Comunicacéo, Etica do Comunicador e Como
Utilizar os Materiais da Comunicacdo da

tematicas dos quatro Mddulos que compdem a
Cartilha. O material sobre radio estd em fase de
elaboracéo.

O Pard serd o préximo Estado a fazer a
testagem. Para o ano de 2009, o Projeto sera
apresentado em todos os Regionais para que os
Comunicadores Populares possam atingir as 42
mil comunidades do pais e fazer ecoar como fala
a cancio do cearense Romildes “E semente que
se planta!l Sado frutos que a gente
colhe..Animados na missio’!

Colaboragéo: Ntibia Maria da Silva.
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Estadual

Festa dos 23 anos

O Estado do Ceard comemorou seus 23
anos de Pastoral da Crianca reunindo
representacgoes de todos os seus segmentos e
contando com a participacdo da
Coordenadora Nacional, Irma Vera Altoé.
Dois momentos marcantes aconteceram. No
primeiro, uma Audiéncia Publica da
Comissdo da Infancia e Adolescéncia da
Assembléia Legislativa com o titulo: “Pastoral
da Crianga 23 Anos: Uma experiéncia
Positiva” e outra, uma Missa em Acdo de
Gragas que reuniu cerca de 600 lideres e
apoios no Semindrio da Prainha, presidida
por Dom José Luiz Salles, bispo auxiliar de
Fortaleza e referencial para a Pastoral da
Crianga, no Regional Nordeste 1.

A audiéncia teve repercussdo em todo o
Estado porque, além da transmissdo ao vivo
pela TV Assembléia, foi reprisada. Entretanto,
o ponto alto das comemoragdes foi a

celebracdo eucaristica, preparada pela
coordenacdo da Arquidiocese de Fortaleza.
Dom José Luiz, aproveitando a beleza da
palavra do dia, ressaltou a atuacdo dos lideres,
conclamou a todos para ampliar os trabalhos
e marcou a abertura do Ano Jubilar, em 2009.
“Até 14 vamos ampliar nossa cobertura para
15%, em todo o Estado’, desafiou o bispo.
Marister ~ Guimardes, coordenadora
estadual e Irmd Vera Lucia, coordenadora
nacional, também falaram aos lideres e
coordenacdes presentes. Francisca Ferreira,
coordenadora arquidiocesana, dirigiu-se a
todos e destacou a participacdo dos

responsdveis pelos cinco Setores da
Arquidiocese de Fortaleza, Jucileide

Rodrigues (Regido Episcopal I), Irene Paiva
Souza (Regido II), Liicia Braga (Regido III),
Antonio Carlos Freitas (Regido Praia) e Rita
Célia Rodrigues (Regido Serra).

Missionarios
Agradecimento

E com grande alegria que nds missionarios
leigos da Pastoral da Crianga 2008, queremos
agradecer pelo gesto de solidariedade com os
menos favorecidos, através de nossos
trabalhos nas comunidades de misséo.
Acreditamos que essa grandiosa atitude possa
sensibilizar e abrir caminhos para que mais
pessoas tenham acesso ao conhecimento
através das capacitacbes e formacdo
continuada dando condigdes para que as
comunidades se apropriem e possam
transformar sua realidade. Agradecemos pela
confianca que o Estado de Sdo Paulo
depositou em nds, missiondrios, para
aplicarmos esses recursos nas agdes que
executamos em nossa missao.

Colaboragédo: Missionarios do Amazonas,
Ceard, Pard e Maranhio.

Destaque

Recado para as gestantes

Lider, oriente as gestantes de sua « Gestante, em todasasconsultasde Pré-Natal,

comunidade. Leve a elas esse recado:

« Gestante, vocé sabia que um parto de
qualidade e feliz comeca com um Pré-
Natal bem feito? E fazer o Pré-Natal é um
direito que vocé tem!

« Gestante, vocé tem direito a fazer pelo
menos seis consultas de Pré-Natal durante
toda a gravidez e a fazer todos os exames
necessarios para assegurar a sua saude e a
do bebé. E seu direito ter o Pré-Natal e o
parto acompanhados por profissionais
atenciosos e bem preparados.

a equipe de sauide devera medir sua pressdao
arterial, verificar seu peso, medir sua barriga
e escutar o coracdo do bebé. Caso deseje ou
precise, vocé pode solicitar ao servico de
saude a presenca de uma pessoa de sua
confianca nas consultas do Pré-Natal.

Gestante, faca o Pré-Natal! Conheca seus
direitos. Conhecendo os seus direitos, vocé
pode exigi-los e fazer com que sejam
cumpridos. Lembre-se: vocé tem direito ao
atendimento gratuito e de boa qualidade
nas unidades de saude, nos hospitais
publicos e nos hospitais conveniados ao
SUS, Sistema Unico de Satide.

Setor Apucarana - Parana



Aprendendo Mais

Nutricao

Alimentos importantes para evitar anemia em gestantes

A anemia é a falta de ferro em nosso
organismo. E causada porque nio comemos a
quantidade de ferro suficiente que nosso
COrpo precisa.

A anemia deixa as pessoas desanimadas,
cansadas, palidas e com mais facilidade de
pegar doencas.

As mulheres que estdo grévidas precisam
ter bastante cuidado com a anemia, para
evitar que ela e o bebé fiquem doentes.

E quais sdo os alimentos que ajudam a
evitar a anemia?

Os alimentos mais ricos em ferro, ou seja,
que melhor evitam a anemia sdo:
« as carnes vermelhas;
+ 0s middos, como figado e coragdo;
« as carnes de frango e de peixe.

Receita

Outros alimentos também contém ferro,

mas em quantidades menores, sdo eles:

« as folhas verde-escuros, como agrido,
couve, rucula, cheiro-verde, taioba;

+ as leguminosas, como feijdes, fava, grdo-
de-bico, ervilha, lentilha;

« nozes e castanhas, melado de cana-de-
acucar, rapadura e agicar mascavo.

‘A anemia deixa as
pessoas desanimadas,
cansadas, pdlidas e com
mais facilidade de pegar

doencas.”

Atencio:

Para que o ferro seja melhor utilizado pelo
nosso corpo, é preciso comer algum alimento
rico em vitamina C junto com alimentos
ricos em ferro. A laranja, o abacaxi, a acerola,
o limdo, sdo détimas fontes de vitamina C.
Pode-se comer essas frutas como sobremesa
ou Como suco;

Alguns alimentos ndo deixam que o ferro seja
bem utilizado pelo nosso corpo. Café, chd e
leite sao alguns deles;

O espinafre contém pouco ferro, portanto,
ndo ajuda na anemia. Além disso, o espinafre
contém substancias que prejudicam a
utilizacdo do ferro pelo nosso organismo.
Melhor néo consumir espinafre;

A beterraba também ¢é um alimento que tem
ferro. S6 que o ferro da beterraba néo é bem
utilizado pelo nosso corpo, mesmo quando
comemos algum alimento com vitamina C
junto. Entao, é melhor deixar a beterraba de
lado quando se tem anemia e preferir os
alimentos que tem mais ferro.

Caroline Dallabona
Nutricionista da Pastoral da Crianca

Suco de melancia

Ingredientes

« 1/2 melancia com semente
« Suco de liméao a gosto
« Acucar a gosto

Modo de Preparo

Corte a melancia em tamanhos pequenos e coloque no
liquidificador com as sementes, sem adicionar agua. Bata e depois
coe em peneira fina. Adicione agticar se preferir e suco de liméo a

gosto. Servir gelado. Rende 2 litros de suco.

A melancia é uma fruta que tem
bastante agua, sendo muito boa para
hidratar nosso organismo. Além de agua,
a melancia contém vitaminas do
complexo B e sais minerais, como calcio,
fosforo e ferro. E preciso tomar cuidado
com as sementes da melancia,
principalmente com as criancgas, pois elas

podem engasgar.

Foto: Jorge Vicente
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Dica

Importancia do aleitamento materno

Mamade, se vocé j4 ganhou o bebé ou
ainda estd grdvida, precisa saber da
importancia de dar o peito a seu filho. O
leite materno é o melhor alimento que vocé
pode dar ao seu filho. Contém todos os
nutrientes que ele precisa, protege contra
doengas e ja vem na temperatura certa.

Até os seis meses de idade, vocé,
mamade, s6 deve dar o peito ao seu bebé.
Ele nédo precisa de dgua, chds, sucos, ou
qualquer outro tipo de comida.

Com o seu leite, ele crescerd bem e
com saude.

Mamae! Nao existe leite fraco!

A crianca que mama no peito cresce
com saude, ndo fica desnutrida e néo fica
gordinha. Atencdo: crianca gordinha néo
¢ sinal de satde. Se nés, adultos, nao
temos satide quando estamos gordinhos,
a crianga gordinha também néo terd.

Mamde! Dé o peito ao seu bebé. E uma
grande demonstracdo de amor ao seu
filho!

Caroline Dallabona
Nutricionista da Pastoral da Crianca

Programa Viva a Vida

O Jornal da Pastoral da Crianca informa os temas e as datas de transmissdo dos
programas “Viva a Vida’ no més de margo 2009. Lider, ouga e divulgue o Programa
“Viva a Vida" em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as

maées e familias acompanhadas.

Programa 908  Campanha da Fraternidade
Programa 909  Tuberculose

Programa 910  Crianca de 1 até 2 anos
Programa 911  Importancia da pesagem
Programa 912  Afetividade na familia
Programa 913  Agua e soro caseiro

(de 23/02 a 01/03/2009)
(de 02/03 a 08/03/2009)
(de 09/03 a 15/03/2009)
(de 16/03 a 22/03/2009)
(de 23/03 a 29/03/2009)
(de 30/03 a 05/04/2009)

*Estes programas radiofonicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Saide.

Parcerias

Testemunho

Resultados
surpreendentes

“Tenho um pouco mais de 3 meses de
participacdo na Pastoral da Crianga, mas a
minha alegria é imensa diante deste trabalho
tdo simples, porém tdo concreto e com
resultados surpreendentes. Digo surpreendente,
porque quando comecei o trabalho na
comunidade, achei que iria me deparar com
muitos casos de desnutricdo e problemas
comportamentais, por ser uma comunidade
carente. Porém, para minha surpresa, a
caréncia dessa comunidade é mais de uma
palavra amiga, de alguém para ouvir suas
simples histérias, do abraco amigo, do bate-
papo de fim de tarde de sdbado em que relatam
as peripécias de suas criancas. Em meio a
discriminacdo, sendo marginalizados pela
sociedade que colocam determinados rétulos
aos membros dessa comunidade, nés da
Pastoral da Crianca levamos o amor e o carinho
as familias e estas nos retribuem com tanta
sinceridade. S6 tenho a agradecer a Deus por ter
me oferecido a oportunidade de ser lider na
comunidade Sdo Jodo e ter conhecido tantas
maes guerreiras!”

Colaboracéo: Cilmara Tamarindo Origa
Lider da Pastoral da Crianga

Para realizar sua missdo em todo o Brasil, a Pastoral da Crianca

conta com o importante apoio de vérios parceiros, entre eles:

G

Linhas aéreas inteligentes

Parceiros Institucionais:

HSBC« &

GERDAU

+ ANAPAC - Associagdo Nacional de Amigos da Pastoral da Crianga
- Doagodes espontaneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos

.. . »
Ministério B . @s
dasaﬂde UM PAiS DE TODOS
GOVERNO FEDERAL

Nestlé

Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, RJ, SC, SP e TO.

Parceiros em Projetos e Programas:

« Governo dos Estados do AP, CE, MA, PI, PR e SP «

Parceiros Técnicos:

\\S

T it @
::,, : unicef @ §

FUND?SSSEERUPO Centro de Pesquisas Epidemiolbgicas

Universidade Federal de Pelotas

- Organizagéo Pan-Americana de Satide - OPAS
+ CONASS « CONASSEMS « UFPR - Informatica
« USP - Nutricéo « SBP « FEBRASGO
« Federagdo das APAEs.
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